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 ناخنک  گیاه عصاره اتانولی میوه یبررسی اثر ضدافسردگ

(Melilotus officinalis) موش سوری یها در مدل 
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 چکیده
 ، ذکر شدده  مواردبه  باتوجه. باشد ی، ضداضطراب، ضدالتهاب و ضدتشنج قوی میدانیاکس یآنت یها تیدارای فعال( خانواده بقولات) ناخنک گیاه : زمینه و هدف

 .بود موش سوری های در مدل ناخنک میوه گیاه  ضد افسردگی عصاره اتانولی هدف از مطالعه کنونی بررسی اثر

 بدا  نرمدال سدالین، فلوکسدتین      NMRI هدای ندر بدال     مدوش . با روش لدور  ارزيدابی شدد    عصاره اتانولی گیاه ناخنک سمیت حاددر اين مطالعه  :ها روش 

و سپس  هتحت درمان قرار گرفت( گرم بر کیلوگرم، داخل صفاقی میلی ۲44و  144، 04) ناخنک گیاه عصاره اتانولی ، يا(وگرم، داخل صفاقیگرم بر کیل میلی ۲4)
  .ها نیز در آزمون زمینه باز ارزيابی شد موش فعالیت حرکتی. اجرا شد ها آنروی و معلق ماندن دم  شنای اجباری یها آزمون

 به جز دوز)عصاره  تجويز داخل صفاقی اين .باشد یبر کیلوگرم م گرم یلیم 0444ناخنک بیش از  گیاهعصاره  متوسط دوز کشندهداد که نتايج نشان  :ها افتهی

همچندین  . شدود  یآزمون شنای اجباری و معلق ماندن دم م یها گروهتمام در  یحرکت یباعث کاهش زمان ب (آزمون شنای اجباری در بر کیلوگرم گرم یلیم ۲0
ها در آزمون زمینه  فعالیت حرکتی موش .در زمان صعودکردن در آزمون شنای اجباری شد یدار یمعن زمان شناکردن بدون تغییر ن عصاره  سبب افزايش مدتاي

 .عصاره اتانولی ناخنک قرار نگرفت ریتأث باز تحت

 اهیگ نيا ني؛ بنابراباشد یم نیفلوکست هیشب یضدافسردگ تیفعال یدارا بوده و یرسمیغ بیناخنک ترک اهیکه گ دهد یمطالعه نشان م نيا جينتا :یریگ جهینت 
 یضرور نمزم زيو عدم وجود اثرات سوء در تجو یاثر ضدافسردگ قیدق سمیمكان نییجهت تع شتریهرچند مطالعات ب .است یدر افسردگ یدرمان لیپتانس یدارا

 .رسند یبه نظر م
 

 ، موش سوری،  ناخنکین معلق ماندن دم، سمیت حاد، ضدافسردگآزمون شنای اجباری، آزمو: ی کلیدیها واژه
  

 

  مقدمه 
، يددک اخددتلال روانپزشددكی  1اخددتلال افسددردگی اساسددی 

درصد از جمعیدت را در   11کننده و شايع هست که تقريباً  ناتوان
مطالعدات نشدان   . [1] دهدد  یقرار م ریتأث مقطعی از زندگی تحت

 نیمثل سروتون)مغز  یها نیونوآمدر  سطح م راتییاند که تغ داده
 -پوتددالامو ی، اخددتلال در عملكددرد محددور ه (نیو نورآدرنددال

 ،یمندديا-یالتهدداب یندددهاي، فرا( HPA) آدرنددال -زیپددوفیه

                                                           
1
 Major depression disorder 

2
  Hypothalamic Pituitary Adrenal Axis 

و مهدار   یعصدب  بيد تخر و،ید تراتیو  ن ویداتیاکسد  یهدا  استر 
 [.۲] دارند نقش یدر پاتوژنز افسردگ زايینورون

افسدردگی زيدادی در   داروهدای ضد  با وجدود ايدن امدر کده    
 ،(هدا  ها تا ماه هفته)ها ولی اثرات درمانی کند آن دستر  هستند

پاسخ ضعیف و حتی عوارض جانبی زياد باعث کداهش مصدرف   
ها و از سويی سوق بیشتر به مصرف داروهای کم عارضده و  آن

امدروزه    [.۳] شدود  یمد ( داروهدای گیداهی   ژهيو به)با کارايی بالا 
عنوان درمانی طبیعی و با  ها  بهآن یها رهگیاهان دارويی و عصا

 پژوهشیمقاله 
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از جملدده )مختلددف  یهددا یمدداریپتانسددیل بددالا بددرای درمددان ب
در همین راستا در طدب   .شوند یمصرف م (افسردگی و اضطراب

  [.۴] شوند یسنتی صدها گیاه بدين منظور استفاده م

 یها به مهارکننده توان یمعمول م یاز داروهای ضدافسردگ
مثددل فلوکسددتین،   ۳(SSRI) ب سددروتونینانتخددابی بازجددذ 

مثدل   ۴(SNRI)نينفدر  یانتخابی بازجدذب ندوراپ   یها مهارکننده
(MAOI) مونوآمین اکسیداز یها مهارکننده ربوکستین و

0
مثل  

اغلدب ايددن داروهدا بددا افدزايش غلظددت    . سدلژلین اشداره نمددود  
 [.۲] کنند یمغزی در شكاف سیناپسی عمل م یها نیمونوآم

و با ندام   Melilotus officinalisام علمی گیاه ناخنک با ن
محلی گچانه گیا، يكی از گیاهان خوراکی و متعلق بده خدانواده   

هدای هرمزگدان،    در ايدران بیشدتر در اسدتان   بوده کده   6بقولات
بوشهر، کرمان، فار ، لرستان، آذربايجان شرقی و کرمانشاه به 

لیله و بوته اين گیاه شباهت زيادی به شدنب  .ديرو یطور خودرو م
صدورت هلالدی بدوده و     میوه اين گیاه معطدر و بده  . يونجه دارد

شباهت زيادی به سر ناخن چیده شده دارد؛ به همین خداطر بده   
به طور سنتی از اين گیاه برای درمان . شود آن ناخنک گفته می

مطالعات قبلدی  . شود یدردهای روماتیسمی و میگرنی استفاده م
، دانیاکسد  یآنتد  ،[6]ضدتشنج  [.0]اثرات ضددرد و اولسراژنیک 

ناخندک را   گیداه [ 8]و ضداضدطراب  [ 1]ضدتومور، ضددالتهاب  
اند کده اسدتر     نشان داده همچنین مطالعات. اند گزارش نموده

اکسیداتیو و التهداب نقدش مهمدی در پداتوژنز افسدردگی ايفداء       
 [.9 ،14] کنند یم

و آزمددون معلددق ماندددن   1(FST)آزمددون شددنای اجبدداری 
هدا جهدت بررسدی     آزمدون  نيتر جيز معتبرترين و راا 8(TST)دم

 یآزمدون شدنا  . آزمايشدگاهی هسدتند   یهدا  افسردگی در موش
و يدک   نده يهز در مقايسه با تست معلق مانددن دم، کدم   یاجبار

آزمون شنای اجباری بده درمدان   . اعتماد است ابزار سريع و قابل
توان به سطح ضدعیف   حاد حسا  بوده و از جمله معايب آن می

 یهدا  تيد ترين مز از مهم. استر  شنا ناشی از آن اشاره نمودو 
بودن و عدم وجدود   ساده و ارزان توان یآزمون معلق ماندن دم م

 مانندد اين تسدت نیدز   . را نام برد( FSTمثل )استر  شنا و دما 
 [.11 ،1۲]آزمون شنای اجباری به درمان حاد حسا  هست 

                                                           
3
 Selective serotonin reuptake inhibitors  

4
 Selective norepinephrine reuptake inhibitors 

5
 Monoamine oxidase inhibitors 

6
 Papilionaceae 

7
 Forced swim test 

8
 Tail suspension test 

 یضدافسدردگ در خصدو  اثدرات    یا به نبود مطالعه باتوجه
،  هدددف مطالعدده حاضددر بررسددی اثددر  ناخنددک گیدداه عصدداره
ناخنک در آزمون شدنای   گیاه میوه عصاره اتانولی یضدافسردگ

و بررسی فعالیدت حرکتدی در    اجباری و آزمون معلق ماندن دم 
 .باشد یدر موش سوری نر م 9آزمون زمینه باز 

 

 هامواد و روش

 ناخنک میوه گیاه تهیه عصاره اتانولی
تدا میوه گیاه ناخنک از عطاری معتبدر خريدداری  شدده و    اب

در   شددنا  اهیددپددس از بررسددی مشخصددات ودداهری و تايیددد گ
بدرای مراحدل بعددی    ( کرمانشاه، ايران)هرباريوم دانشگاه رازی 

جهت تهیه عصداره اتدانولی از روش پرکولاسدیون    . استفاده شد
خشدک  گرم از میوه پودر شدده و   144بدين منظور . استفاده شد

در % )84اتدانول   تریل یلیم 944ناخنک در داخل قیف دکانتور با 
ساعت قدرار داده   ۴8به مدت ( تریل یلیم ۳44مرحله هر بار با  ۳
مدايع داخلدی،    یآور پس از بازکردن شدیر دکدانتور و جمدع   . شد

 دمدای  )دسدتگاه روتداری    لهیوسد  اتانول موجدود در عصداره بده   
و  شددن  ظیعصاره پدس از تغلد  . جدا گرديد( درجه سانتیگراد ۴4

در يخچدال نگهدداری   دور از نور و شدن تا زمان استفاده  خشک
 .شد

 

 حیوانات 
سدوری ندر بدال  ندژاد      یهدا  در اين مطالعه تجربی از موش

NMRI
. گددرم اسددتفاده شددد ۳4الددی  ۲4بددا میددانگین وزنددی  14

( ارومیه، ايران)ش حیوانات دانشگاه ارومیه رحیوانات از مرکز پرو
ده و در شرايط استاندارد آزمايشدگاهی از جملده سدیكل    تهیه ش
  ۲۳ ± ۲سداعت تداريكی، دمدای      1۲سداعت ندور و    1۲نوری 

جدز زمدان آزمدون     ها به موش. نگهداری شدند گراد یدرجه سانت
دسترسی آزادانه بده آب و غدذای آمداده تهیده شدده از شدرکت       

در بررسدی حاضدر،    . داشدتند  (تهدران، ايدران  )خورا  دام پار  
اصول برخورد با حیوانات آزمايشگاهی مطابق قوانین حمايدت و  

 کمیتدده  یهددا هیددانینگهددداری از حیوانددات آزمايشددگاهی و ب  
کد ثبت کمیته اخلاق )اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه 

رعايددددت ( IR.IAU.URMIA.REC.1401.093 :پزشدددكی 
 .گرديد

                                                           
9 Open-filed test (OFT) 
10

 Naval Medical Research Institute 
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 داروها 
رکت  داروسازی در اين بررسی فلوکستین هیدروکلرايد از ش

در ايدن مطالعده تمدام    . تهیده شدد  ( تهران، ايدران )دکتر عبیدی 
 صدورت داخدل صدفاقی و در حجدم معدین       داروها و عصاره بده 

 جهدت  . بدر کیلدوگرم بده حیواندات تزريدق شددند       تریل یلیم 14
درصد شدرکت   9نمودن داروها و عصاره نیز از نرمال سالین حل

 . اده شداستف( مشهد، ايران)داروسازی ثامن 

 

ناخناک باا    گیااه  بررسی سمیت حاد عصاره اتانولی

 00روش لورک
سدر مدوش سدوری ندر دوزهدای مختلدف        1۲بدين منظور 

 :نمودندقرار زير دريافت  عصاره اتانولی  را به
بددر کیلددوگرم را  گددرم یلددیم 14سددر مددوش دوز  سددهتعددداد  -1
 .دندصورت داخل صفاقی دريافت نمو به
بدر کیلدوگرم را    گدرم  یلد یم 144 سدر مدوش دوز   سه تعداد  -۲
 .ندصورت داخل صفاقی دريافت نمود به
بدر کیلدوگرم را    گدرم  یلد یم 1444سر مدوش دوز   سهتعداد  -۳
 .ندصورت داخل صفاقی دريافت نمود به

و  مرگ و میری مشاهده نشدود در اين بخش هیچ  که یدرصورت
قدرار   ها مقاومت نشان دهند از دوزهای بالای عصاره و به موش
 :ر استفاده خواهد شدزي
بدر کیلدوگرم را    گدرم  یلد یم 1644سر موش دوز يک تعداد  - 1
 .صورت داخل صفاقی دريافت خواهند نمود به
بدر کیلدوگرم را    گدرم  یلد یم ۲944سر مدوش دوز   يکتعداد  -۲
 .صورت داخل صفاقی دريافت خواهند نمود به
بدر کیلدوگرم را    گدرم  یلد یم 0444سر مدوش دوز   يکتعداد  -۳
پدس از  [. 1۳]ورت داخل صدفاقی دريافدت خواهندد نمدود     ص به

ساعت از نظر هرگونه  ۲۴ها به مدت  دوزهای فوق موشتزريق 
 ، انقباضات شكمی، ترمورریوم علايم سمیت از جمله تعداد مرگ

نظدر قدرار    و غیدره تحدت   1۲ت حرکتدی ید يا لرزش، يبوست، فعال
 .گرفتند

 

 حیوانات یبند گروه
 روشسدر مدوش بده     64موع در مج ،در اين بخش مطالعه

 :قرار زير تقسیم شدند و  به  يیتا6گروه  14 کاملاً تصادفی به 

                                                           
11

 Lorke’s method 
12

 Locomotion 

 بخش آزمون شنای اجباری
 نرمدال سدالین را بدا دوز    : گروه اول يا گدروه کنتدرل منفدی   

گدروه دوم يدا گدروه     .بر کیلوگرم دريافدت نمودندد   تریل یلیم 14
کیلدوگرم   بدر  گدرم  یلد یم ۲4فلوکستین را بدا دوز  : کنترل مثبت
مختلدف عصداره    یدوزهدا : گروه سوم تا پدنجم  .دريافت نمودند

بر کیلدوگرم را   گرم یلیم ۲44و  144، 04اتانولی  ناخنک  يعنی 
دقیقه بعد تزريق دارو يا عصاره،  ۳4در هر گروه . دريافت نمودند

 .ها تحت آزمون شنای اجباری قرار گرفتند موش
 

 آزمون شنای اجباری
حرکتدی  يدا افدزايش     زمدان بدی   ش مدتدر اين آزمون کاه

  یعندوان اثدر ضدافسدردگ    زمان شناکردن يا صعودکردن به مدت
 حیوانددات بعددد دريافددت داروهددا يددا . شددود یدر نظددر گرفتدده مدد

 لیتدری بده مشخصدات     0عصاره اتانولی؛ به طور تكی در بشدر  
درجه سانتیگراد بود؛  ۲0که حاوی آب با دمای ( ۲0 × 1۲  × 8)

عندوان   وپدا بده   در اين آزمون قطع حرکات دست. ندقرار داده شد
حرکتدی، حرکدات دوراندی مدوش در دور اسدتوانه       زمان بی مدت
هدای بشدر    زمان شناکردن  و بدالارفتن از ديدواره   عنوان مدت به
ايدن    بدازه زمدانی  . زمان صعودکردن  ثبت گرديدد  عنوان مدت به

ان بده  دقیقه اول را برای عادت حیدو  ۲دقیقه بوده که  6آزمون 
 دقیقدده آخددر رفتارهددای فددوق   ۴محددیط در نظددر گرفتدده و در  

بدر حسدب   ( کاسیو، ساخت ژاپدن )کرونومتر يا  سنج زمان توسط 
هدا نداشدت؛ ثبدت     هی به گدروه اثانیه و توسط فردی که هیچ آگ

 [.11 ،1۲ ،1۴] شدند
 

 بخش آزمون معلق ماندن دم
طراحی تجربی اين گروه شبیه آزمون شنای اجبداری بدوده؛   

قرار زيدر تحدت ايدن آزمدون قدرار       به یا جداگانه یها موش یلو
 :گرفتند

 نرمددال سددالین را بددا دوز : گددروه اول يددا گددروه کنتددرل منفددی 
 .بر کیلوگرم دريافت نمودند تریل یلیم 14

 فلوکسددتین را بددا دوز  : گددروه دوم يددا گددروه کنتددرل مثبددت   
 .بر کیلوگرم دريافت نمودند گرم یلیم ۲4

مختلدف عصداره اتدانولی  ناخندک       یدوزها :گروه سوم تا پنجم
. بر کیلوگرم را دريافدت نمودندد   گرم یلیم ۲44و  144، 04يعنی 

دقیقه بعد تزريق ترکیبدات تحدت    ۳4ها  در اين روش هم موش
 .آزمون معلق ماندن دم قرار گرفتند
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 آزمون معلق ماندن دم
 هددای فلددزی بدده ارتفدداع   در ايددن آزمددون حیددوان از پايدده 

 04فلدزی ريسدمانی    هيد بدین دوپا . ر اسدتفاده شدد  مت سانتی 14
 بند کيدم موش توسط . متری در امتداد طولی کشیده شد سانتی

 . مدوش آغداز شدد    فعالیت حرکتیسپس آزمون با . تثبیت گرديد
 عندوان  بده بدود   حرکدت  یبد و   رفعدال یغبازه زمانی کده مدوش   

ايدن  . ی با کرنومتر بر حسب ثانیه ثبدت شدد  حرکت یب زمان مدت
دقیقه اول را برای تطابق حیوان  ۲دقیقه  بوده که  6ون نیز آزم

حرکتدی   زمان بی دقیقه بعد مدت ۴به محیط در نظر گرفته و در 
 [.11 ،1۲ ،1۴] ثبت گرديد

 

 باز زمینهآزمون 
ناخنک بر فعالیدت   گیاهجهت ارزيابی  اثرات عصاره اتانولی 

نه در حیوانات به طور جداگا ،رفتن همچون گشتن و راه1۳حرکتی
و از جددنس ( متددر یسددانت  ۴4× 04 × 64بدده ابعدداد ) یا جعبدده
ها  بدين منظور تعداد عبور  موش. قرار داده شدند گلا  یپلكس

از هر  مربع  و ايستادن بر روی پاها توسط شمارشگر يدا کدانتر   
(KTRIO ، ساخت آمريكا )زمان اين آزمون  مدت. ثبت گرديدند

را جهدت تطدابق حیدوان بده     دقیقده آن   1دقیقه بوده که  0نیز 
دقیقه بعدی رفتارهای حیوان ثبدت   ۴محیط در نظر گرفته و در 

 [.11 ،1۲ ،1۴]  شدند
 

 حیوانات یبند گروه
صدورت   سر مدوش بده   64در اين بخش مطالعه در مجموع 

 :قرار زير تقسیم شدند و  به  يیتا6گروه  14 کاملاً تصادفی به 

 

 بخش آزمون شنای اجباری
 14نرمال سدالین را بدا دوز   : گروه کنترل منفیگروه اول يا 

گروه دوم يا گدروه کنتدرل    .بر کیلوگرم دريافت نمودند تریل یلیم
بدر کیلدوگرم دريافدت     گدرم  یلیم ۲4فلوکستین را با دوز : مثبت
 گیاه مختلف عصاره اتانولی یدوزها: گروه سوم تا پنجم .نمودند

گرم را دريافدت  بر کیلو گرم یلیم ۲44و  144، 04ناخنک  يعنی 
دقیقده بعدد تزريدق دارو يدا عصداره،       ۳4در هدر گدروه   . نمودند
 .ها تحت آزمون شنای اجباری قرار گرفتند موش
 

                                                           
13

 Animal locomotion 

 بخش آزمون معلق ماندن دم
طراحی تجربی اين گروه شبیه آزمون شنای اجبداری بدوده؛   

قرار زيدر تحدت ايدن آزمدون قدرار       به یا جداگانه یها موش یول
نرمال سدالین را بدا دوز   : ا گروه کنترل منفیگروه اول ي :گرفتند
گدروه دوم يدا گدروه     .بر کیلوگرم دريافدت نمودندد   تریل یلیم 14

بدر کیلدوگرم    گدرم  یلد یم ۲4فلوکستین را بدا دوز  : کنترل مثبت
مختلدف عصداره    یدوزهدا : گروه سوم تا پدنجم  .دريافت نمودند

وگرم بر کیل گرم یلیم ۲44و  144، 04ناخنک يعنی  گیاه اتانولی
 از  دقیقده بعدد   ۳4هدا   در اين روش هم موش. را دريافت نمودند

 .تزريق ترکیبات تحت آزمون معلق ماندن دم قرار گرفتند
 

 باز زمینهبخش آزمون 
در تعددداد حیوانددات،  يیجددو در ايددن بخددش جهددت صددرفه 

 FSTدقیقده قبدل از    0بخش آزمون شنای اجباری،  یها موش
در مطالعده حاضدر اسدا      .دتحت آزمون زمینه باز قدرار گرفتند  

دقیقداً بدر    [0] ناخندک  گیداه و عصداره   [1۴] انتخاب فلوکستین
 .اسا  مطالعات قبلی بود

 

 آماری لیتحل و  هیتجز
انحدراف معیدار    ± در اين بررسدی نتدايج بده نمدودار  میدانگین     

جهت آندالیز  . سر موش در هر گروه بیان گرديد 6میانگین برای 
 1۴نیومن کدولز  عقیبیال آن تست تو به دنب طرفه کياز واريانس 
جهت تجزيده،  10 9از برنامه گراف پد پريسم نسخه . استفاده شد
رسدم   جهدت  ۲416از نرم افزار اکسل نسدخه   و داده ها تحلیل

نیدز    > 40/4pدر همده محاسدبات هدم    . نمودارها استفاده شدد 
  .دار در نظر گرفته شدسطح معنی

 

 ها افتهی
 ناخنک  گیاهسمیت حاد عصاره اتانولی 

 0444تدا   14)مطالعده  د مدورد دوزهدای  نتايج نشان داد که 
ی هدا  مدوش در  رید وم مرگمنجر به بروز ( بر کیلوگرم گرم یلیم

در گروه تحدت درمدان بدا دوزهدای بدالای       ی؛ ولسوری نشدند
 اختلال همچون اسپاسم،  علايمی بر کیلوگرم  گرم یلیم 1444
بده روش   باتوجده  نيديده شدد؛ بندابرا   یریگ رفتن و گوشه در راه
بر کیلوگرم بدوده و   گرم یلیم 0444ناخنک بالای  LD50لور ، 
  .ی هسترسمیغی عملاً شناس سمی بند طبقهاز نظر اين گیاه 

                                                           
14

 Newman-Keuls 
15

 GraphPad Prism 9 
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حرکتی در  زمان بی ناخنک بر مدت گیاهمیوه  اثر عصاره اتانولی -0 نمودار

***. آزمون شنای اجباری
 کنتدرل ) نیبا گروه نرمال سدال  دار یاختلاف معن  :

 ابد  (کنترل مثبت) فلوکستین با  دار یاختلاف معن:  # .> p 441/4با  (منفی

40/4 p <    441/4:  ###وp < .     انحدراف   ± نتدايج بده شدكل میدانگین
 .سر موش در هر گروه بیان شده است 6 یاستاندارد میانگین برا

 
 

 

ناخنک در  گیاه عصاره اتانولی میوه یاثر ضدافسردگ

  یحرکت یزمان ب باری بر مدتآزمون شنای اج
 زمدددان  مددددتنتدددايج آندددالیز واريدددانس نشدددان داد در   

 ی وجددود دارددار یمعنددی بددین تیمارهددا تفدداوت   حرکتدد یبدد
]4441/4 p < ،1۴4 ( =۲0, ۴)F[ نتددايج  1بدده نمددودار  باتوجدده

  144 یدوزهدا حاکی از آن است کده   نیومن کولزآزمون تعقیبی 
در مقايسه بدا گدروه    ناخنک بر کیلوگرم عصاره گرم یلیم ۲44و 

در  یحرکت یزمان ب باعث کاهش مدت یدار یبه طور معن کنترل
عندوان داروی   فلوکستین نیدز بده  . شوند یآزمون شنای اجباری م

البتده  . شدود  یمد  یحرکتد  یزمدان بد   استاندارد سبب کاهش مدت
از دوزهدای مختلدف عصداره باعدث کداهش       تر یفلوکستین قو

   (.> p 40/4)ين آزمون گرديد در ا  یحرکت یزمان ب مدت

 

ناخنک در  گیاهعصاره اتانولی میوه   یاثر ضدافسردگ

 زمان شناکردن  آزمون شنای اجباری بر مدت
 مددددتنتدددايج آندددالیز واريدددانس نشدددان داد  کددده در    

 ی وجدود دارد دار یمعند بدین تیمارهدا تفداوت     زمان شدناکردن  

]4441/4 p < ،14۴ ( =۲0, ۴)[F یدوزها ۲ر  نمودا به   باتوجه 
در  بر کیلوگرم عصداره اتدانولی  ناخندک    گرم یلیم ۲44و   144

باعدث افدزايش    یدار یبده طدور معند     مقايسه با گدروه کنتدرل  
. شددوند یزمددان شددناکردن در آزمددون شددنای اجبدداری مدد مدددت

زمان  عنوان داروی استاندارد سبب افزايش مدت فلوکستین نیز به

از دوزهدای مختلدف    تدر  یالبته فلوکستین قو. شود یشناکردن م
زمان شناکردن در اين آزمون گرديدد   عصاره باعث افزايش مدت

(40/4 p <.)   
 

ناخنک در  گیاه عصاره اتانولی میوه یاثر ضدافسردگ

 زمان صعودکردن  آزمون شنای اجباری بر مدت
از دوزهدای عصداره اتدانولی     کددام  چیهد  ۳ به نمدودار  باتوجه

در  دار یتند سبب افدزايش معند  ناخنک و حتی فلوکستین نتوانس
 (. < p 40/4 ) شوند FSTدر  زمان صعودکردن مدت

 

عصاره اتانولی ناخناک در آزماون    یاثر ضدافسردگ

 یحرکت یزمان ب معلق ماندن دم بر مدت

زمدان   مددت در  طرفده  کبر اسا  نتايج آندالیز واريدانس يد   
بدین تیمارهدا تفداوت     در آزمدون معلدق مانددن دم   ی حرکتد  یبد 

   p < ،9/96 ( =۲0, ۴)[F 4441/4[ی وجدددود دارد ردا یمعنددد
 که هدر سده دوز عصداره ناخندک      دهد ینشان م ۴ نتايج نمودار

 ل در مقايسه بدا گدروه کنتدر   ( لوگرمبر کی گرم یلیم ۲44تا  04)
در آزمدون   یحرکت یزمان ب باعث کاهش مدت یدار یطور معنبه

 زمان تفلوکستین نیز سبب کاهش مد. شوند یمعلق ماندن دم م
ولدی بدرخلاف آزمدون شدنای اجبداری،       . شدود  یمد  یحرکتد  یب

از دوزهای مختلف عصداره باعدث کداهش     تر فیفلوکستین ضع
   (.> p 40/4)در اين آزمون گرديد  یحرکت یزمان ب مدت
 

 
 
 

در  شناکردنزمان  ناخنک بر مدت گیاهمیوه  اثر عصاره اتانولی -3نمودار  

 کنتدرل ) نیبا گروه نرمال سدال  دار یف معناختلا  :***. آزمون شنای اجباری

 (کنترل مثبدت ) فلوکستین با  دار یاختلاف معن :### .  > 441/4p اب (منفی
 یانحراف استاندارد میانگین بدرا  ± نتايج به شكل میانگین .  > 441/4pبا 
 .سر موش در هر گروه بیان شده است 6

 
۲44 

 

184 
 

164 
 

1۴4 
 

1۲4 
 

144 
 

84 
 

64 
 

۴4 
 

۲4 
 

4 

ت 
مد

ی
ن ب

ما
ز

ی 
کت

حر
(

یه
ثان

)
 

 
 کنترل           04عصاره ناخنک    144عصاره ناخنک       ۲44عصاره ناخنک       ۲4وکستین فل

 (گرم بر کیلوگرممیلی) تیمار

 

 

184 
 

164 
 

1۴4 
 

1۲4 
 

144 
 

84 
 

64 
 

۴4 
 

۲4 
 

4 

ت 
مد

ی
ن ب

ما
ز

ن
رد

 ک
شنا

 (
یه

ثان
)

 

 کنترل           04عصاره ناخنک    144عصاره ناخنک       ۲44عصاره ناخنک       ۲4وکستین فل
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زمان صعودکردن  بر مدتناخنک  گیاه میوه  اثر عصاره اتانولی -2نمودار  

انحدراف اسدتاندارد    ± نتدايج بده شدكل میدانگی    . در آزمون شنای اجباری
 .سر موش در هر گروه بیان شده است 6 یمیانگین برا

 
 

ناخنک  بر فعالیت حرکتی در  گیاهعصاره اتانولی اثر 

 آزمون زمینه باز 
از دوزهدای    کددام  چیکده  هد   دهد ینشان م 1نتايج  جدول 

در تعداد عبور از  دار یباعث تغییر معن گیاه ناخنک نولیعصاره اتا
 شدوند  یمربع و روی دو پا ايستادن در مقايسه با گروه کنترل نم

(40/4 p >.) 

 

 بحث 
 گیداه  در مطالعه حاضر سدمیت حداد عصداره اتدانولی میدوه     

همچندین اثدر   . ناخنک با روش لور  مورد بررسی قرار گرفدت 
شنای اجباری و آزمدون   یها اين عصاره در آزمون یضدافسردگ

معلق ماندن دم و اثرات عصاره بدر فعالیدت حرکتدی حیدوان در     
نتايج بخدش سدمیت    .آزمون زمینه باز مورد ارزيابی قرار گرفت
ناخنک حتدی در دوز   گیاهحاد نشان داد که عصاره اتانولی میوه 

 ؛ لدذا  نشدد  رید وم مرگمنجر به بروز بر کیلوگرم  گرم یلیم 0444
. هست یرسمیعملاً غ یشناس سم یبند از نظر طبقه عصارهاين 

ما مطالعات بیوشیمیايی و پاتولوژيک گزارش  یها افتهيهمسو با 
 [.10] نیستاند که عصاره ناخنک از اثرات سمی برخوردار  نموده

بخدش آزمدون شدنای اجبداری مشدخد نمدود کده         یها افتهي
در  ناخندک  گیداه عصاره اتدانولی   گرم یلیم ۲44و  144 یدوزها

 یحرکتد  یزمدان بد   مقايسه با گروه کنترل باعدث کداهش مددت   
زمدان شدناکردن را در آزمدون     البته همین دوزها مدت. شوند می

از  کدام چیولی ه ،افزايش دادند یدار یمعن طورشنای اجباری به 
 یدار یو يا به عبارت بهتر افزايش معند  یدوزهای عصاره تغییر

از سويی اثدرات داروی  . دايجاد ننمودنزمان صعودکردن  در مدت
البتده  . نیز دقیقاً شبیه عصاره ناخنک بدود ( فلوکستین)استاندارد 

در مقايسده بدا    یتدر  فیضدع به طور هر سه دوز عصاره ناخنک 
سدوی  از . شددند  یحرکتد  یزمان ب فلوکستین سبب کاهش مدت

نشدان داد  مطالعه حاضدر  نتايج  پیشین یها افتهيموافق با  ديگر
زمدان   سدبب کداهش مددت    یدار یكل معند که فلوکستین به ش

ولددی . شدود  یزمدان شددناکردن مد   و افددزايش مددت  یحرکتد  یبد 
توسدط فلوکسدتین    یدار یزمان صعودکردن افدزايش معند   مدت

 [.1۴]نشان نداد 
نتايج آزمون معلق ماندن دم نیز نشان داد که هدر سده دوز   

در ايدن   یحرکت یزمان ب عصاره و فلوکستین باعث کاهش مدت
از  تدر  فیفلوکستین در اين آزمدون ضدع   اگرچه .شوند یآزمون م
عصاره سبب کاهش مدت زمانی  گرم یلیم ۲44و  144دوزهای 

 در ندوع  به دلیل تفاوت تواند یگرديد که اين مسئله م یحرکت یب
 ن،يباشدد؛ بندابرا  ( شنای اجبداری و معلدق مانددن دم   )ها  آزمون
اثدرات   نیشد یپ قدات یو تحق یمطالعده کندون   یها افتهيبه  باتوجه

بده   ايد  نیفلوکست یدارو هیناخنک شب اهیعصاره گ یضدافسردگ
 .باشد یم کيسروتونرژ یداروها یعبارت

نتايج ما همچنین مشخد نمود که دوزهای مختلف عصاره 
 در آزمون گريد عبارت به. بر فعالیت حرکتی حیوان ندارند یریتأث

 زمینده بداز تعدداد عبدور از مربدع و روی دوپدا ايسدتادن توسدط        
 نشان یدار یاز دوزهای عصاره  افزايش يا کاهش معن کدام چیه
 که داروهای است شده  ما گزارش   یها افتهي با  همسو  .  نداد
 

 
 

حرکتدی   زمان بی ناخنک بر مدت گیاه میوه  اثر عصاره اتانولی -4نمودار  

 نیبدا گدروه نرمدال سدال     دار یاختلاف معند   :***. معلق ماندن دمدر آزمون 

کنتدرل  ) فلوکسدتین  بدا   دار یاختلاف معن:  # .> p 441/4 اب (منفی رلکنت)

 ±نتدايج بده شدكل میدانگین     . > 441/4p:  ###و    > p 40/4 ابد  (مثبدت 
 .سر موش در هر گروه بیان شده است 6 یانحراف استاندارد میانگین برا
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 باز زمینهرکتی يا تعداد عبور از مربع و روی دو پا ايستادن در آزمون ناخنک بر فعالیت حگیاه اثر عصاره اتانولی میوه  -0جدول               

 (تزریق داخل صفاقی)دوز  گروه

 (بر کیلوگرم تریل یلیم)
 تعداد روی دوپا ایستادن تعداد عبور از مربع

 14/14 ± 04/۲ ۳4/۳۴ ± 61/۳  14 (کنترل)نرمال سالین 
 8۳۲/8 ± 19/1 84/۲8 ± ۲6/۲ 04 ناخنک عصاره گیاه
 04/9 ±1۲/1  84/۲0 ± 10/۲ 144 ناخنک عصاره گیاه
 8۳/9 ± 11/1 ۳4/۲0 ± 84/1 ۲44 ناخنک عصاره گیاه

 .شده است انیسر موش در هر گروه ب 6 یبرا نیانگیانحراف استاندارد م ± نیانگیبه شكل م جينتا              
 

در فعالیت حرکتدی حیدوان در    دار یسبب تغییر معن یضدافسردگ
البتده برخدی از داروهدا مثدل     . [1۴] شدوند  یآزمون زمینه باز نم

، پنتوباربیتال، اوپیوئیدها و غیره سدبب پاسدخ   ذهنی یها محر 
در تعداد عبدور از مربدع و تعدداد     دار یمثبت کاذب و افزايش معن

؛ لدذا در مدورد ايدن    شدوند  یروی دو پا ايستادن در اين آزمون م
اثرات  لیدلو افزايش فعالیت حرکتی به یحرکت یداروها کاهش ب
 .[16] نبوده؛ بلكه به دلیل اثرات محر  آنها است یضدافسردگ

 بدات یناخنک وجدود دو گدروه ترک   گیاه موجود در باتیترک زیآنال
 دهاید و فلاونوئ نيکومدار  یدروکسیه -1 یعنيتوجه  قابل یفنول
مطالعدات   يیاز سو[. 11]اند  آن نشان داده را در (فرولمثل کام)

[. 18 ،19]اندد   را گزارش نموده یفنول باتیترک یاثر ضدافسردگ
 ینيکومدار  بدات ینشان داده اسدت کده ترک   یا مطالعه یبه عبارت

 یداروهدا [. ۲4] شدود  یمد  دازیاکسد  نویمونو آم ميسبب مهار آنز
 نيد با مهدار ا ( نیسلژل مثل) دازیاکس نویمونو آم ميمهارکننده آنز

 ايدد یعصددب یهددا ناقددل هيدداز تجز یریسددبب جلددوگ  ميآنددز
در  نیدوپام و  نينفر ینوراپ ن،یچون سروتون يیترهاینوروترانسم

خدود را بجدا    یاثدر ضدافسدردگ   سدم یمكان نيد مغز شدده و بدا ا  
 [. ۲] گذارند یم

به . برخوردار هستند یفلاونوئیدها نیز از خاصیت ضدافسردگ
وتونین، سدر  با افزايش مقدار( کامفرول مثل) دهایوئعبارتی فلاون

اثر در مغز و کاهش متابولیسم سروتونین  ، دوپامیننينفر ینوراپ
شده همچنین گزارش [. ۲1] گذارند یمی خود را بجا ضدافسردگ

غنی از ترکیبات فنولی بوده و  16که عصاره گیاه بادرنجبويه است
اجبداری در   در آزمدون شدنای   یو سبب بروز اثرات ضدافسدردگ 

نتايج اين مطالعه مشخد نمود که اين عصداره  . شود یها م رت
و تحدت حداد   ( بر کیلوگرم گرم یلیم ۳44با دوز )در مصرف حاد 

را از  یاثر ضدافسدردگ ( بر کیلوگرم گرم یلیم ۳44تا  ۳4با دوز )
نتايج اين تحقیق نشان داد که اين عصاره . خود نشان داده است

                                                           
16 Melissa officinalis 

باعث کاهش  و ک اثر خود را بجا گذاشتهبا مكانیسم سروتونرژي
که  شود یزمان شناکردن م و افزايش مدت یحرکت یزمان ب مدت

در . [۲۲]دارد  یخدوان  نتايج مطالعه حاضر کاملاً هدم  ااين يافته ب
هدا و   کده عصداره بدرگ    شده اسدت هم گزارش  یمطالعه ديگر
هدا   سبب کاهش رفتار افسردگی در مدوش  11قاصد   ريشه گیاه

به عبارتی اثر اين عصاره در مصرف حاد و مزمن شبیه . شود یم
. کندد  یفلوکستین بوده و بدا مكانیسدم سدروتونرژيک عمدل مد     

قاصدد  را بده ترکیبدات فندولی در      یمطالعات اثر ضدافسدردگ 
احتمدالاً   ني؛ بندابرا [۲۳] دهند یموجود در ساختمان آن ارتباط م

یدز بدا   ناخندک ن  گیداه  ترکیبات فنولی موجدود در عصداره میدوه   
 .دهد یمكانیسم سروتونرژيک اثر خود را نشان م

کده عصداره    مشخد شده اسدت فوق،  یها افتهيگذشته از 
 اسدتر  اکسدیداتیو را بهبدود     یتوجه قابل به طور ناخنک گیاه

. [1] خدوبی برخدوردار هسدت    یدانیاکسد  یبخشیده و از اثدر آنتد  
در اند که استر  اکسدیداتیو   مطالعات قبلی نشان داده همچنین

عدم تعادل   .[9]است  داراافسردگی و پاتوژنز آن نقش مهمی را 
وی در افسردگی سدبب کداهش فعالیدت آندزيم سدوپر      یاکسیدات
و افدددزايش تولیدددد نیتريدددک  18(SOD) دسدددموتاز دازیاکسددد
اند که  در همین راستا مطالعات قبل نشان داده. شود یم19اکسايد
 شدود  یيد مناخنک سبب کاهش تولید نیتريک اکسا گیاه عصاره

ناخندک بدا کداهش میدزان تولیدد      گیداه  احتمالاً  ني؛ بنابرا[۲۴]
هدا   در مدوش  ینیتريک اکسید سدبب بدروز اثدرات ضدافسدردگ    

نمدودن  متعدادل نیدز بدا    یالبتده داروهدای ضدافسدردگ    .شود یم
استر  اکسیداتیو سبب کاهش علايم افسدردگی در   یندهايفرا

يدک داروی   عنوان به فلوکستین مثال عنوان به. شوند یبیماران م
 .[9] است یدانیاکس یآنتخاصیت ی دارای ضدافسردگ

                                                           
17 Taraxacum officinale 
18 Superoxide dismutase 
19 Nitric oxide 
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 البته التهاب نیدز در پداتوژنز افسدردگی نقدش مهمدی ايفدا      
اندد کده  مقددار     قبلی نشان داده مطالعات گريد عبارت به. کند یم
 و TNF-α  ،IL-6 پدیش التهدابی همچدون    یهدا  نیتوکیس

IL-1β آزمايشددگاهی  یهددا در افددراد افسددرده و حتددی مددوش
التهدابی   یهدا  نیتوکیناخندک سد   گیداه .  [14] ابدد ي یافزايش م
 ،TNF-α، IL-6 همچون

۲۳
NF-Kb  وIL-1β    را نیز در مدل

ی اثدر ضددالتهاب   ني؛ بنابرا[۲0] پیر کاهش داده است یها موش
نقش مهمی در کاهش افسردگی ناشی  تواند یناخنک نیز م گیاه

 .دافسرده ايفاء کن یها از آن در موش
در  یفعال متعددد  ستيز باتیازآنجاکه ترک، بر اسا  بحث

عصداره از   نيد ا رسدد  یناخنک وجود دارند به نظر مگیاه عصاره 
 ک،يسدروتونرژ  یرهایشدامل مسد   یمتعدد یها سمیمكان قيطر
خدود را   یاثرات ضدافسردگ تواند یم یو ضدالتهاب یدانیاکس یآنت

 العدات مط مندد ازین سدم یمكان قید دق نیدی هرچند تع دياعمال نما
 .باشد یم شتریب

 

 گیرینتیجه
غیر ناخنک ترکیب  گیاه دهد که نتايج اين مطالعه نشان می

بددوده و دارای فعالیددت ضدافسددردگی شددبیه فلوکسددتین  سددمی
 یدر افسدردگ  یدرمان لیپتانس یدارا بنابراين اين گیاه. باشد یم

اثدر   قید دق سدم یمكان نییجهت تع شتریهرچند مطالعات ب. است
 یمزمن ضدرور  زيدر تجو عدم وجود اثرات سوء و یردگضدافس
 .  رسند یبه نظر م
 

 سپاسگزاری
 دامپزشدكی   یا دکتدری حرفده   نامده  انيد اين مقاله حاصل پا

بوده کده در   16۲۴964۲۳آقای ماهان احمدزاده با شماره ثبت  
انجدام شدده    1۴41دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیده در سدال   

 . است
 

 ملاحظات مالی
تحقیق هیچ بودجه از مؤسسه يا دانشگاه جهدت انجدام    اين

 .کار دريافت ننموده است

                                                           
20

 Tumor necrosis factor alpha 
21

 Interleukin-6 
22

 Interleukin-1 beta 
23

 Nuclear factor kappa B 

 تعارض در منافع
 .تعارض در منافع ندارند گونه چینويسندگان اين مقاله ه

 

 نقش نویسندگان
طراحی : م.ع.ها؛   داده یآور انجام مطالعه و جمع: ا.م

لیز آنا: ن.مطالعه، نظارت بر اجرای پژوهش و نگارش مقاله؛ ق
 .آماری و مشاوره حین اجرای تحقیق
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Abstract 
 

Background and Aim: Melilotus officinalis (Papilionaceae family) possess potent antioxidant, anxiolytic, anti-

inflammatory, and anticonvulsant activities. According to the mentioned cases, the aim of the current study was to 

investigate the antidepressant effect of the M. officinalis ethanolic extract (MOEE) in the murine models. 

Methods: In this study, the acute toxicity of the MOEE was evaluated by Lorek's method. Adult male NMRI mice were 

treated with normal saline, fluoxetine (20 mg/kg, i.p.), or MOEE (50, 100, and 200 mg/kg, i.p.), and then it was 

performed to forced swimming test(FST) and tail suspension test (TST).  The locomotion of the mice was also 

evaluated in the open-field test (OFT). 

Results: The results showed that the LD50 of the extract was found to be greater than 5000 mg/kg. Intraperitoneal 

administration of MOEE (except the dose of 25 mg/kg in FST)  reduces immobility time in all groups of the FST and 

TST. Also, this extract increased the duration of swimming time without significant change in the climbing time in the 

FST. The locomotion of mice was not affected by the MOEE in OFT. 

Conclusion: The results of this study show that Melilotus officinalis is a non-toxic compound and has antidepresant 

activity similar to fluoxetine. Therefore, this plant has therapeutic potential for depression. However, more studies are 

necessary to determine the exact mechanism of the anti-depressant effect and the absence of adverse effects in chronic 

administration. 

‎ 

Keywords: Forced swimming test, Tail suspension test, Acute toxicity, Antidepressant, Mice, Melilotus 

officinalis 
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