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 چکیدٌ
 اًکٌس. ّوَؾیؿشئیي اذیطاظؽطاة اذشلال قبيغ ػصجی اؾز کِ ثط اثط سحطيک ٍ يب سرطيت ًَاحی هرشلف هغع اظ خولِ ّیذَکوخ ثطٍظ هی: َدف ي زمیىٍ

لاتر ؾیؿشن ػصجی هطکعی قٌبذشِ قسُ اؾز. ايي هؽبلؼِ خْ ز ثطضؾ ی اث طار سد َيع     ثِ ػٌَاى يک آهیٌَ اؾیس سحطيكی ثبلقَُ ٍ يک فبکشَض ذؽط زض اذشلا
ّوچٌیي هب احشوبل ًقف هحبفظشی اؾیس فَلیک ضا ثِ ػٌَاى آًشی اکؿیساًز ث بلقَُ زض هقبث ا اث طار     ّوَؾیؿشئیي ثط ضفشبضّبی قجِ اظؽطاثی ؼطاحی گطزيس.

 .نًوَزيًبقی اظ ّبيذطّوَؾیؿشئیٌویب زض ّیذَکوخ ثطضؾی 

ِ    هَـ: َاريش  ّبی ًَظاز ثِ چْبض گطٍُ سقؿین قسًس. گطٍُ اٍل ًطهبل ؾبلیي، گطٍُ زٍم ّوَؾیؿشئیي ضا ثِ صَضر ظيط خلسی ضٍظاً ِ زٍ ث بض ث ِ فبص ل

یس فَلیک ضا اظ ( ٍ گطٍُ چْبضم اؾ011/0 هَل)هیكطٍ هَل ثط گطم ٍظى هَـ( زضيبفز کطزًس. گطٍُ ؾَم ّوَؾیؿشئیي+ اؾیس فَلیکهیكطٍ 3/0-6/0ؾبػز ) 8
ام فؼبلیز خؿشدَگطايبًِ ٍ اظؽطاة ثب اؾشفبزُ اظ اٍدي فیلس ٍ هبظ ثؼلاٍُ قكا هطسفغ ثِ سطسی ت اضظي بثی ق س.    26دؽ اظ سَلس زضيبفز کطزًس. زض ضٍظ  25-4ضٍظ 

  ؾذؽ هؽبلؼِ ثبفشی صَضر گطفز.

ز. اؾیس فَلیک هیعاى ّوَؾیؿشئیي دلاؾوب ضا ثؽَض هؼٌبزاضی ک بّف زاز.  سدَيع ّوَؾیؿشئیي هیعاى ّوَؾیؿشئیي کا ضا زض دلاؾوب افعايف زا: َایافتٍ

. ( > 05/0p)زاضی ثِ زًجبل سدَيع ّوَؾیؿشئیي ًؿجز ثِ کٌشطل کبّف يبفز ضا القب ًوَز. سؼساز ايؿشبزى حیَاى ثِ ؼَض هؼٌی اظؽطاة قجِ ضفشبضّوَؾیؿشئیي 
 ـ  زضصس هسر ظهبى ؾذطی قسُ زض ثبظٍّبی ثبظ هبظ ثؼلاٍُ ق ّ بی زض  كا هطسفغ ثؽَض هؼٌبزاضی کبّف ٍ زضصس هسر ظهبى حعَض زض ثبظٍّ بی ثؿ شِ زض ه َ

زضص س  ضا اف عايف ٍ   ث بظ ّبی ثبظٍ حعَض زضاؾیسفَلیک زضصس ظهبى . سیوبض (> 0p /001)زاضی زاقز ي ًؿجز ثِ گطٍُ کٌشطل افعايف هؼٌبهؼطض ّوَؾیؿشئی
 (. ثطضؾ ی   > 05/0p)ک بّف هؼٌ بزاض زاز    ّبی گ طٍُ ّوَؾیؿ شئیي  ًؿجز ثِ هَـ "اؾیس فَلیک ئیي+ّوَؾیؿش"ّبی ثؿشِ ضا زض گطٍُ ثبظٍ حعَض زضظهبى 
  ٍخَز ًساضز.ّب ّبی ّیذَکبهخ ثیي گطٍُزاضی زض سؼساز ؾلَلبقٌبؾی ًكبى زاز کِ سغییط هؼٌثبفز

 ًوبي س. اؾ یس فَلی ک اث ط هح بفظشی زض ثطاث ط      القب ه ی افعايف ؾؽح ّوَؾیؿشئیي دلاؾوب زض زٍضاى دؽ اظ سَلس ضفشبضّبی قجِ اظؽطاة : گیریوتیجٍ

 اظؽطاة ًبقی اظ ّوَؾیؿشئیي زاضز.
 

   ، ّوَؾیؿشئیي، ّیذَکوخ   هَـ صحطايیاظؽطاة، اؾیس فَلیک،  ی کلیدی: َا ياشٌ
  

 

  مقدمٍ 
اظؽطاة احؿبؼ ًبذَقبيٌس ػصجبًیز، سٌف، ًگطاًی اؾ ز  

ق َز.  سؼطيف ه ی کِ ّوطاُ ثب فؼبلیز ؾیؿشن ػصجی اسًََهیک 
 ـ هؽبلؼبر آهبضی ًكبى هی ّ بی  زّس کِ ٍاثؿشِ ث ِ ؾ ي ٍ ضٍ

ّ بی هرشلف ی اظ اذ شلالاتر    خوؼیز زًی ب اظ ؼی ف   8/1ثطضؾی 
ّوطاُ ثب افؿ طزگی   اظؽطاة هؼوَلاتً. ]1[ ثطًساظؽطاثی ضًح هی

زض ظه بى   ثرف هْوی اظ اذشلالاتر ضٍاى قٌبذشی ضا هرصَص بً 
ِ زض ًْبيز هٌدط ثِ ًشبيح زٌّس کؼفَلیز ٍ کَزکی سككیا هی

  .]2[ گطزًسهٌفی ٍ ًَاقص ػولكطزی هی

ّ بی  ثرف سحطيک ٍ يب سرطيت اًس کِهؽبلؼبر ًكبى زازُ
زض  اظ خولِ قك ط دیك بًی ٍ ّیذَکو خ    لیوجیک ؾیؿشن هرشلف
ثٌ بثطايي  ، ]3[ زاضً س  زذبل ز  اظ ؽطاة  زض ايد بز  ّ ب، ًرؿ شی 

اً س کو ک   سَقٌبؾبيی ٍ کٌشطل ػَاها هحطک ايي ؾیؿشن ه ی 
 قبيبًی ثِ زضهبى اظؽطاة کٌس.

ثِ ػٌَاى ي ک ػبه ا سحطيك ی ث بلقَُ      ّوَؾیؿشئیي اذیطاً

 مقاله پژوهشی
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 یٍ گَزضظ وبیکَّذ      طاةٍ اظؽ يیؿشئیؾؽح ّوَؾ فيافعا

 

  (1395سبثؿشبى  2قوبضُ  2)خلس  هدلِ فیعيَلَغی ٍ فبضهبکَلَغی ايطاى 

 235-245حِ صف، 12، زٍضُ ؾَم، قوبضُ چْبضم، دیبدی 98ظهؿشبى  236 هدلِ فیعيَلَغی ٍ فبضهبکَلَغی ايطاى
 

ؾیؿ  شن ػص  جی هطک  عی ق  ٌبذشِ ق  سُ اؾ  ز ک  ِ زض چطذ  ِ 
آى ث ِ ػٌ َاى    ق َز ٍ هك بضکز  هشبثَلیؿن هشیًَیي ؾبذشِ ه ی 

ضيؿک فبکشَض زض ؼیف ٍؾیغ اذشلالاتر هغعی سَخِ هؽبلؼبر ضا 
اًس کِ ضقسی ًكبى زازُضٍثِ سحقیقبرثِ ذَز خلت کطزُ اؾز.  

افعايف غیطؼجیؼی ّوَؾیؿ شئیي زض اضسج بغ ث ب اف عايف ذؽ ط      
ق  ٌبذشی اظ خول  ِ زه  بًؽ، ّ  بی ًَضٍلَغي  ک ٍ ضٍاىثیو  بضی

 ل،ثبقس. ثب اي ي ح ب  افؿطزگی، اؾكیعٍفطًی ٍ ثیوبضی العايوط هی
اضسجبغ ّوَؾیؿشئیي ٍ اذشلالاتر اظؽطاثی هجْن اؾ ز ٍ ًش بيح   

کلیٌیک ثِ صَضر ظس ٍ ًقیط گعاضـ قسُ اؾز. زض هؽبلؼبر 
ّیچ اضسج بؼی ث یي ّوَؾیؿ شئیي ٍ    1َّضزالاتًس حبلی کِ هؽبلؼِ

اضسج بغ   2، هؽبلؼ ِ ث بلیٌی دیشؿ بٍؼ   ]4[اظؽطاة ًك بى ً ساز   
هؿشقین ثیي افعايف ّوَؾیؿشئیي ٍ هیعاى اظؽطاة زض ظً بى ٍ  

  . ] 5[ هطزاى گعاضـ کطزُ اؾز
ضفش بضی ػو ا   -زقی   ػص جی   ّطحبل اگط چِ هكبًیؿ ن ثِ

ّوَؾیؿشئیي ٍاظح ًیؿ ز، اه ب ث طّوكٌف ّوَؾیؿ شئیي ث ب      
ضؾس هكبًیؿ ن هْو ی ثبق س    اًشقبل ػصجی گلَسبهبر ثِ ًظط هی

د صيطی  کِ ثِ صَضر ي ک آهیٌَاؾ یس سحطيك ی ثشَاً س آؾ یت     
ّبی ػصجی ضا ثِ آؾیت ّبی اکؿیساسیَ ٍ ؾویز ً َضًٍی  ؾلَل

ِ ث ِ ؼ َض قبث ا    4ٍ هحیػ ظًسُ 3زضقطايػ آظهبيكگبُ ای هلاحظ 
 .]6[ افعايف زّس

ک ايٌكِ گعاضقبسی ٍخ َز زاضز ک ِ سحطي     ثِثٌبثطايي ثبسَخِ
زاضز ٍ  ًق ف  اظؽطاثی زض اذشلالاتر ّبی ّیذَکوخؾلَل قسيس
زضّیذَکو خ   زذی ا  ؾیؿ شن  سطيياصلی گلَسبهبسطغيک ؾیؿشن
  گلَسبهبسطغي ک  زضّیذَکو خ  هَخ َز  ّ بی ً َضٍى  ثیكشط ثَزُ ٍ
 ّوَؾیؿشئیي، کِ زاضز احشوبل ٍخَز ايي، ثٌبثطايي. ]7[ ثبقٌسهی

ِ  ٍ زازُ ضا سغیی ط  ّبًَضٍى ايي اظ گلَسبهبر ضّبيف هیعاى  سج غ  ث 
 ی ٍ ّ  بی گلَسبه  بسگیطً  سُ فؼبلی  ز زض سغیی  ط ثبػ    آى

ثؼ لاٍُ، اضسج بغ ًعزيك ی     دصيطی ثیكشط ّیذَکوخ قَز.سحطيک
يف اظ ؽطاة  ّبی آظاز زض ّیذَکوخ ٍ اف عا ثیي سدوغ ضازيكبل

ّب گعاضـ قسُ اؾز ٍ قَاّس ثیبًگط آؾیت القب قسُ زض زض هَـ
 .]8، 9[ ّیذَکوخ ًبقی اظ اؾشطؼ اکؿیساسیَاًس

ّوَؾیؿشئیي ثب اسَاکؿیساؾیَى، دطاکؿیساؾ یَى لیذی سّب ٍ   
ِ  اکؿیساؾیَى دطٍسئیي ّ بی اکؿ یػى ٍ ًیش طٍغى    ّب سَلی س گًَ 

                                                           
 
1
 Hordaland 

2
 Pitsavos 

3
 In vitro 

4
 In vivo 

ؾیَى سیَل ثسلیا زّس ٍ اظ ؼطي  اکؿیساٍاکٌكگط ضا افعايف هی
هٌدط ثِ سَلیس ؾَدطاکؿیسّبی زاذا ؾلَلی  (SH)زاقشي گطٍُ 

ّ بی آظاز زضٍى ؾ لَل   افعايف ؾ ؽح ضازيك بل  . ]10[ قَزهی
 هیشَکٌ سضيبيی  cسى ؾیشَکطٍم قسَؾػ ّوَؾیؿشئیي ثبػ  آظاز

اً  ساظی هؿ  یط ٍ ضاُ 3ث  ِ زضٍى ؾ  یشَظٍل ٍ فؼبلی  ز کبؾ  ذبظ  
ثٌ بثطايي هكبًیؿ ن احشو بلی    . ]11[ قَزآدَدشَظی زض ؾلَل هی

 سَاً  س اظ ؼطي    آى زضآؾ  یت،زيگ  طی ک  ِ ّوَؾیؿ  شئیي ه  ی
ّ  بی ٍاثؿ  شِ ث  ِ اؾ  شطؼ اظ خول  ِ ثیو  بضی ٍ ًَضٍزغًطاؾ  یَى

افؿطزگی ٍ اظؽطاة ًقف زاقشِ ثبقس القبی اؾشطؼ اکؿیساسیَ 
ثبقس. اظ ؼطف زيگط اگط افعايف ّوَؾیؿشئیي ًَضٍسَکؿ یي  هی

کبٌّسُ ؾؽح ّوَؾیؿشئیي ثبيس اثطار  ثبقس، اؾشفبزُ اظ زاضٍّبی
اً س  هحبفظشی ثبقس. ّوبًؽَض ک ِ هؽبلؼ بر دیك یي ًك بى زازُ    

اؾشفبزُ اظ اؾیس فَلی ک ک ِ ًق ف آى زض د بيیي آٍضزى ؾ ؽح      
دلاؾوبيی ّوَؾیؿشئیي اثجبر قسُ، سَاًؿشِ ث ِ ثْج َز ق طايػ    
 اکؿ  یساسیَ ًبق  ی اظ ّوَؾیؿ  شئیي زض قك  ط آّیبً  ِ کو  ک    

 .]12[ کٌس
ب سَخِ ثِ هؽبلت شک ط ق سُ ٍ ايٌك ِ اف عايف ؾ ؽح      ث ،لصا

ّوَؾیؿشئیي دلاؾوب زض ثؿیبضی اظ کَزکبى ثب اذشلالاتر شٌّ ی  
قسيس گعاضـ قسُ زض حبلی کِ ثطضؾی اثطار ّوَؾیؿ شئیي ث ط   
اظؽطاة ٍ افؿطزگی هحسٍز اؾز ثط آى ق سين اث طار سد َيع    

ّوچٌ  یي اث  ط  ّوَؾیؿ  شئیي زض ايد  بز اظ  ؽطاة ضا ثطضؾ  ی ٍ
یس فَلی  ک ث  ط سغیی  طار ضفش  بضی ٍ ث  بفشی ه  سل     سدَيعاؾ  

 ّبيذطّوَؾیؿشئیٌویب ضا هؽبلؼِ ًوبيین.
 

 َا مًاد ي ريش
ضٍظُ  4ً ط   ص حطایی  ّ بی  اظ هَـ سدطثی، سحقی  ايي زض
کلی ِ حیَاً بر زض ق طايػ اؾ شبًساضز     ق س.   ؾ شفبزُ ض اٍيؿشب ًػاز

 ؾ  بػز س  بضيكی، 12ؾ  بػز ضٍق  ٌبيی ٍ  12آظهبيك  گبّی ث  ب 
°C 2 ± 22 ْد ؽ اظ  21ّ ب س ب ضٍظ   ثچِ هَـ .قسًس ساضیًگ 

زؾشطؾی  سَلس اظ قیط هبزض سغصيِ ٍ ثؼس اظ اسوبم زٍضُ قیطذَاضگی
 اص َل  آظه بيف،  هطاح ا  زضسو بهی آظاز ثِ آة ٍ غ صا زاق شٌس.   

اذلاقی کبض ثب حیَاًبر آظهبيكگبّی هؽ بث  هص َثبر زاًك گبُ    
 زاهغبى هَضز ًظط قطاض گطفز. 

اظ قطکز ؾیگوب ذطيساضی قس ّوَؾیؿشئیي ٍ اؾیس فَلیک 
  سٌظ ین ق س.   pH 7.4ق سى زض ًطه بل ؾ بلیي،    ٍ د ؽ اظ ح ا  

 ث ِ   ّبی ًط زض ضٍظ چْبضم دؽ اظ سَلس ثِ صَضر سص بزفی هَـ
گطٍُ ّوَؾیؿشئیي،  قسُ کِ قبها گطٍُ کٌشطل، گطٍُ سقؿین 4
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 کَّذیوب ٍ گَزضظی ٍ اظؽطاة يیؿشئیؾؽح ّوَؾ فيافعا

 

  (1395سبثؿشبى  2قوبضُ  2)خلس  هدلِ فیعيَلَغی ٍ فبضهبکَلَغی ايطاى 

 235-245صفحِ ، 12، زٍضُ ؾَم، قوبضُ چْبضم، دیبدی 98ظهؿشبى  237 هدلِ فیعيَلَغی ٍ فبضهبکَلَغی ايطاى
 

گطٍُ کٌشطل  ثبقس.اؾیسفَلیک ٍ اؾیسفَلیک هی + ّوَؾیؿشئیي
َضر سعضي  ظيط دَؾشی، ضٍظی زٍث بض ٍ ث ب   ًطهبل ؾبلیي ضا ثِ ص

ّبی گطٍُ زٍم ضٍظاً ِ  ؾبػز زضيبفز کطزًس.  ثِ هَـ 8فبصلِ 
ٍ 4/0، ّفشِ زٍم 3/0ؾبػز ثب زٍظ ّفشِ اٍل  8زٍثبض ٍ ثب فبصلِ 

 هیكطٍ هَل ثط گطم ٍظى ّوَؾیؿشئیي سدَيع قس 6/0ّفشِ آذط 
زض گ   طٍُ ؾ   َم ّوعه   بى ث   ب ّوَؾیؿ   شئیي اؾ   یس . ]13[

ص فبقی  ضٍظاًِ يكجبض ثِ ص َضر زضٍى  (µmole)  011/0فَلیک
ِ    ]12[ سدَيع قس سٌْ بيی زض  ٍ گطٍُ چْبضم اؾ یس فَلی ک ضا ث 

ّویي زٍضُ ظهبًی زضيبفز کطزً س. د ؽ اظ اسو بم زٍضُ سعضي  ،     
ّ ب  خْز ؾٌدف غلظز ّوَؾیؿشئیي ذًَگیطی اظ قلت هَـ

ؾبػز د ؽ اظ آذ طيي سعضي   ٍ ث ب اؾ شفبزُ اظ ظ س اًؼق بز         1
EDTA ّب ثِ ػوا صَضر گطفز. ؾذؽ سؿز ضفشبضی اظ هَـ

ّب دطفیَغى قسُ ٍ هغ ع خْ ز هؽبلؼ ِ    آهسُ ٍ سؼسازی اظ هَـ
  .(1 )قكا قٌبؾی زض فطهبلیي فیكؽ قسثبفز
 

 مطالعٍ رفتاری

  5آزمًن میدان باز
     ِ ی اظ آظهَى هیساى ثبظ ث طای اضظي بثی فؼبلی ز خؿ شدَگطاً

 هٌظ َض زض ضٍظ   س. ث سيي زقیقِ اؾ شفبزُ گطزي    5حیَاى ثِ هسر 
ک ِ   6ای اظ خٌؽ دلكؿی گلؽدؽ اظ سَلس، حیَاى زض خؼجِ 25
ّبی هؿبٍی سقؿین ق سُ ق طاض زازُ ق س ٍ    هطثغ ثب اًساظُ 16 ثِ

ّبيی ک ِ حی َاى اظ آى   يؼٌی سؼساز هطثغ 7دبضاهشطّبی کطاؾیٌگ
ِ    ػجَض هی  ه َـ ضٍی زٍ د بی ذ َز     کٌ س ٍ سؼ ساز زفؼ بسی ک 

 .]14[ قساضظيبثی  8ايؿشسهی
 

  9مرتفع بعلايٌ ماز آزمًن

 ثؿشِ ثِ ق كا ثؼ لاٍُ   ثبظٍی زٍ ٍ ثبظ ثبظٍی زٍ اظ هبظ ايي

 اضسفبع ٍ ثَزُ ؾبًشیوشط 10 دٌْبی ٍ ؾبًشیوشط  50ٍ ثبظ ّط )ؼَل

  ٍ اؾز قسُ سككیا )ثبقسهی ؾبًشیوشط  30 ثؿشِ ثبظٍی زيَاضُ
 ثب حیَاى آقٌبيی اظ دؽ زاضز. اضسفبع ظهیي ؾؽح اظ ؾبًشیوشط  50

زقیق ِ   5 ه سر  قطاضزازُ قس ٍ آظازاًِ ثِ هبظ هطکع هبظ، حیَاى زض
ٍ  ّبیقؿوز زض  زض حع َض حی َاى   ظه بى  هرشلف هبظ حطک ز 

ُ  اظ اؾشفبزُ ثب ثؿشِ ٍ ثبظ ثبظٍّبی  گی طی گطزي س.  کَضًَهشط اً ساظ

                                                           
5
 Open field 

6
 Plexiglass 

7
 Crossing 

8
 Rearing 

9
 Elevated plus maze 

ث بظ ٍ ثؿ شِ هحبؾ جِ     ثبظٍّ بی  زض حع َض  ظه بى  ؾذؽ زضصس
صَضر زضصس ًؿ جز  ثِ ی ثبظگطزيس. زضصس ظهبى حعَض زض ثبظٍ

ظهبى ؾذطی قسُ زض ثبظٍی ثبظ ثِ هدوَع ٍضٍز ثِ ث بظٍی ث بظ ٍ   
ِ  ٍضٍز اظ ثؿشِ هحبؾجِ گطزي س. هٌظ َض    ثؿ شِ   ي ب  ث بظ  ث بظٍی  ث 

  ًظطاؾ ز. اي ي   هَضز ثبظٍی زض حیَاى دبی چْبض ّط گطفشيضقطا
ُ  ه َضز  حی َاى  اظ ؽطاثی  ضفش بض  ؾٌدف ثطایبظ ه  ق طاض  اؾ شفبز
 .]2[ گیطزهی
 

 مطالعٍ بافتی
س، سَل   اظ د ؽ  26 ضٍظ زض ضفش بضی  آظهبيك بر  اًد بم  اظ دؽ

 کشبهیي ثب آظهبيف هَضز گطٍُ ّبی یّوِ ّب زضسؼسازی اظ هَـ
ّ ب  کطزى، هغع هَـدطفیَغى اظ دؽ ٍ ثیَْـ گطزيسُ ظايلعيي ٍ

ِ   زض هبزُ فیكؽ د ؽ اظ   ،کٌٌسُ فطهبلیي سثجی ز گطزي س. زض ازاه 
ّ بی هرشل ف   ا آثگیطی ثب غلظزؼی هطاحا دطزاظـ ثبفشی هث

گیطی اًدبم ق س.  ؾبظی ثب ظايلَل ثب دبضافیي قبلتاسبًَل ٍ قفبف
ّ ب  گیطی ٍ اظ ثطـؾذؽ سَؾػ زؾشگبُ هیكطٍسَم ضٍسبضی ثطـ

 آهی عی کطيعي ا ٍيَل ِ ث طای     لاتم سْیِ قس. زض دبي بى اظ ضً گ  
 هغ ع ٍ اظ ّ ط هغ ع     3اظ ّ ط گ طٍُ    .گطزي س  اؾشفبزُ آهیعیضًگ
وبضـ ثب اؾشفبزُ اظ هیكطٍؾكَح ً َضی  س. قوبضـ قثطـ ق 3

اًدبم هیكطٍى  250ٍ ثِ کوک گطيس زض اثؼبز  ×40زض ثعضگٌوبيی
 قس.

 

 تجسیٍ ي آوالیس آماری
هیبًگیي ذؽبی اؾ شبًساز اضای ِ    ±ًشبيح ثِ صَضر هیبًگیي 

گطزيس. سدعيِ ٍ سحلیا آهبضی زازُ ّب ث ب اؾ شفبزُ اظ ً طم اف عاض     
SPSS ّب ث ب اؾ شفبزُ اظ آً بلیع    ٍر ثیي گطٍُصَضر گطفز. سفب

ؼطفِ هك رص گطزي س ٍ ث ِ زًج بل آى اظ آظه َى      ٍاضيبًؽ يک
ّ ب  زاضی ث یي گ طٍُ  کطزى ؾ ؽح هؼٌ ی  ثطای هكرص 10سَکی

زضًظ ط گطفش ِ    > p 05/0زاضی اؾشفبزُ قس. حساقا سفبٍر هؼٌی
 ضؾن گطزيس.اکؿا  قس. ًوَزاضّب ثب اؾشفبزُ اظ ًطم افعاض

 

 َا افتٍی
ي آظهبيف ثب سعضي  ّوَؾیؿشئیي ثِ صَضر ظيطخلسی، زض اي
 سَلس،  اظ  دؽ 4-25ضٍظ  ؾبػز، اظ  8زٍ ثبض ٍ ثِ فبصلِ  ضٍظاًِ 

هسل ّبيذطّوَؾیؿشئیٌویب ايدبز قس ٍ ثب ايي هسل سعضي  ؾ ؽح  

                                                           
10

 Tukey post hoc 
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 فياًدبم آظهب یًوَزاض ظهبً -8شکل 

 
ػز ثبلات ًگِ زاق شِ ق س. ًش بيح    ؾب 24ّوَؾیؿشئیي دلاؾوب زض 

ِ  زّسهیًكبى  1خسٍل اضایِ قسُ زض  غلظ ز ّوَؾیؿ شئیي    ک 
ثؼس اظ سعضي  ّوَؾیؿشئیي ًؿجز ثِ کٌش طل   دلاؾوب يک ؾبػز

سدَيع اؾیس فَلیک يک  .( > 001/0p)افعايف هؼٌبزاضی زاقز 
ص فبقی غلظ ز   ؾبػز قجا اظ ّوَؾیؿشئیي ثِ ص َضر زاذ ا  

اؾ  یس  + ّوَؾیؿ  شئیي" گ  طٍُ ّوَؾیؿ  شئیي دلاؾ  وب ضا زض 
 .( > 001/0p)زاز کبّف  یهؼٌبزاضثِ ؼَض  "فَلیک

 

َااای کرکتاای ي تاااریر َمًسیئااتبیه باار فعالیاا 

 رفتارَای جئتجًگراوٍ
زاضی ؼطفِ ًكبى زاز سفبٍر هؼٌ ی آظهَى آًبلیع ٍاضيبًؽ يک

 ّ ب ٍخ َز   ّ بی دیو َزُ ق سُ ث یي گ طٍُ     سؼساز هطثغ زض دبضاهشط
 ( )ًوَزاضn =   ٍ88/0 p =  ٍ218/0=   49ٍ3F 12 -14ًساضز )

ّ ب  دبضاهشط سؼساز ايؿشبزى ثیي گ طٍُ زاضی زض سفبٍر هؼٌی. الف(1
 ، ٍ n =  ٍ8/3=  49 ٍ 3F 12 -14) هك   بّسُ گطزي   س

015/0 p =  آظه  َى سكویل  ی س  َکی ًك  بى زاز ک  ِ سد  َيع .)
ّوَؾیؿشئیي سؼساز ايؿ شبزى حیَاً بر گ طٍُ ّوَؾیؿ شئیي ضا     

کٌشطل کبّف زاز کِ ثیبًگط اف عايف اظ ؽطاة    ًؿجز ثِ گطٍُ
ّب ثَز. سد َيع  ٍکبّف فؼبلیز خؿشدَگطايبًِ زض ايي ثچِ هَـ

زاضی زض سؼساز ايؿشبزى حیَاًبر ًؿ جز  اؾیس فَلیک سغییط هؼٌی
 ة(.1ثِ گطٍُ ّوَؾیؿشئیي ايدبز ًكطز )ًوَزاض 

 

 تاریر تجًیس َمًسیئتبیه بر میسان اضطراب
ؼطف ِ ًك بى زاز اذ شلاف    ٍاضيبًؽ ي ک ًشبيح آظهَى آًبلیع   

ّبی آظهبيكی زض دبضاهشط ظهبى ؾذطی ق سُ  زاضی ثیي گطٍُهؼٌی
 ( = n =   ٍ5/9=  48 ٍ 3F ،000/0 p 12-14زض ث بظٍی ث بظ )  
 ( ٍخ    َز زاضز p =، 5/25=  48 ٍ 3F 000/0ٍ ثؿ    شِ )
 زاضی زض. آظهَى سكویلی سَکی ًكبى زاز کبّف هؼٌی(2)ًوَزاض 

 

 ـ  ظهبى ؾذطی ّ بی سیو بض ق سُ ث ب     قسُ زضث بظٍی ث بظ زض ه َ
زٌّ سُ  ّوَؾیؿشئیي ًؿجز ث ِ کٌش طل ٍخ َز زاضز ک ِ ًك بى     

. ّوچٌ یي  (> 0p /001)افعايف اظؽطاة زض ايي گ طٍُ اؾ ز   
  ِ زاضی ؼ َض هؼٌ ی   سدَيع سَام ّوَؾیؿشئیي ٍ اؾیس فَلی ک ث 

ّوَؾیؿ شئیي  "قسُ زض ثبظٍی ثبظ ضا زض گ طٍُ  هسر ظهبى ؾذطی
ث ِ گ طٍُ ّوَؾیؿ شئیي اف عايف زاز      ًؿ جز  "ک+ اؾیس فَلی  

(05/0p < )    سدَيع ّوَؾیؿشئیي ؾ جت اف عايف هؼٌ بزاضی زض .
ظهبى حعَض زض ثبظٍّبی ثؿشِ زض هقبيؿِ ثب گطٍُ کٌشطل گطزي س  

(001/0p < )کِ سدَيع اؾیس فَلیک ظه بى حع َض زض   ،  زضحبلی
ّبی زض هؼطض ّوَؾیؿشئیي ک بّف  ثبظٍّبی ثؿشِ ضا زض هَـ

اؾیس فَلی ک ث ِ سٌْ بيی اذ شلاف     . (> 0p /05)زاضی زاز هؼٌی
زاضی اظ ًظط هسر ظهبى حعَض زض ثبظٍی ثؿشِ ٍ ثبظٍی ثبظ هؼٌی

قسُ زض ثبظٍی ثبظ ٍ هقبيؿِ زضصس ظهبى ؾذطیثب کٌشطل ًساقز. 
 ق  َز. اذ  شلاف ج( هلاحظ  ِ ه  ی2ثؿ  شِ زض ًو  َزاض )ًو  َزاض  

ظٍی ث بظ  زاضی ثیي زضصس هسر ظه بى ؾ ذطی ق سُ زض ث ب    هؼٌی
ًؿ  جز ث  ِ ث  بظٍی  ثؿ  شِ زض گ  طٍُ ّوَؾیؿ  شئیي ٍ گ  طٍُ    

 ج(.2ّوَؾیؿشئیي + اؾیس فَلیک ٍخَز زاضز )ًوَزاض 
 

  دلاؾوب  يیؿشئیثط غلظز ّوَؾ کیفَل سیاؾ عياثطار سدَ -8جديل 

غلظ  َمًسیئتبیه پلاسما  گريٌ 

 )میکريمًل/لیتر(
 6/11±  2/0 کٌشطل

         112±  5/11*** ّوَؾیؿشئیي

      2/88 ± 5/3### ّوَؾیؿشئیي + اؾیس فَلیک

    8/12 ± 99/0 اؾیس فَلیک

 اًسزازُ قسُ فياؾشبًساضز ًوب یذؽب يیبًگهی ± يیبًگیّب ثِ صَضر هزازُ
(4n = .) 001/0p <  ***001/0ث ب گ طٍُ کٌش طل ٍ     ؿِيزض هقبp < 

ض ز ###
 .يیؿشئیثب گطٍُ ّوَؾ ؿِيهقب
 

درصد زمان سپری شده در 

 هریک از بازوهای باز و بسته
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ّ بی  قسُ زض گطٍُّبی دیوَزُزاضی زض سؼساز هطثغسدَيع ّوَؾیؿشئیي سغییط هؼٌی -الف ّبی خؿشدَگطايبًِ.سبثیط ّوَؾیؿشئي ٍ اؾیس فَلیک ثط ضفشبض -8 ومًدار

 ±ّب ثِ صَضر هی بًگیي  . زازُ  > p*)05/0 (ثسًجبل سدَيع ّوَؾیؿشئیي کبّف هؼٌبزاضی ضا ًؿجز ثِ کٌشطل يبفز دبضاهشط سؼساز ايؿشبزى -هرشلف ايدبز ًكطز. ة
 (.12-14سؼساز ًوًَِ هیبًگیي ذؽبی اؾشبًساضز ًوبيف زازُ قسُ اًس )

 

 

 وتایج باف  شىاسی
زض گطٍُ سیوبض قسُ ث ب ّوَؾیؿ شئیي ٍ   ، 2ثب سَخِ ثِ قكا 

دطاکٌسگی ظ بّطی ثیك شطی زض    "اؾیس فَلیک + ّوَؾیؿشئیي"
کٌشطل هكبّسُ ًؿجز ثِ گطٍُ  CA1  ٍCA3ّبی ًبحیِ ؾلَل
ِ قَز. قوبضـ سؼساز ؾلَلهی ٍ  CA1 ّبی ّیذَکوخ زض ًبحی 

CA3 ّبی ّیذَکو خ  زاضی زض زضصس سؼساز ؾلَلاذشلاف هؼٌی
 .( p = ، 072/0=  8 ٍ 3F 97/0) ًؿجز ثِ کٌشطل هكبّسُ ًكس

 

 بحث

دصيط اؾز ک ِ  اظؽطاة يک اذشلال ػصجی قبيغ اهب زضهبى
اظ اف طاز   یا زضگیطکطزى ثؿیبضیآى ثِ زليبفشي ػلا ايدبزکٌٌسُ 

کَزکبى ٍ ًَخَاًبى ظطٍضر زاضز. ّسف اي ي هؽبلؼ ِ    هرصَصبٌ
ثطضؾی اثطار ّوَؾیؿشئیي زض ايدبز اذشلالاتر قجِ اظؽطاثی ٍ 

ّ بی  ّبی ًَظاز ثَز. يبفشِيبفشي اثطار آى ثط ّیذَکوخ زض هَـ
هب ًكبى زاز سدَيع ّوَؾیؿشئیي ؾؽح دلاؾوبيی آى ضا زض ثچِ 

زاضی هَخ ت  افعايف زاز ٍ اؾیسفَلیک ثِ ؼ َض هؼٌ ی   ّبهَـ
کبّف ؾؽح ّوَؾیؿشئیي دلاؾوب قس. ًشبيح حبص ا اظ سؿ ز   

ّ بی ه َضز آظه بيف    ضفشبضی اٍدي فیلس ًكبى زاز ک ِ زض گ طٍُ  
زاضی اظ ًظط سحطک، ثیي هَـ ّبی سیوبضقسُ ث ب  اذشلاف هؼٌی

 ـ  فؼبلی ز  ّ ب  ّوَؾیؿشئیي ٍ کٌشطل ٍخَز ًساقز اهب اي ي ه َ
شدَگطايبًِ کوشطی ًؿجز ث ِ کٌش طل زاق شٌس. اظ آًد ب ک ِ      خؿ

یَاى زض ٍاقغ سَخِ ه َـ ضا ث ِ هح یػ    سؼساز ايؿشبزى ح دبضاهشط
زّ س اي ي   اؼطاف ٍ کٌدكبٍی خْز قٌبذز هحیػ ضا ًكبى هی

 ـ   ّ بی  ًشیدِ ضا قبيس ثشَاى ثِ کبّف سوطک ع ٍ سَخ ِ زض ه َ
ضاؾ  شب،   زض ّو  یي سح  ز سد  َيع ّوَؾیؿ  شئیي ًؿ  جز زاز. 

 هشی ًَیي زض  -ث ب سد َيع ه عهي ال    ]15[ ٍ ّوك بضاى  11ًٍبلاتدَا
 فؼبلی ز   ٍ  لَکَهَس َض    زفؼبلی   زض  کبّف  خَاى،  ّبی ضر

 اًس. اظ آًدبکِ ضغي ن ث ب هشی ًَیي   خؿشدَگطايبًِ ضا گعاضـ کطزُ

                                                           
11 Onaolapo  

 )الف(

 (ب)
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 یٍ گَزضظ وبیکَّذ ٍ اظؽطاة يیؿشئیؾؽح ّوَؾ فيافعا

 

  (1395سبثؿشبى  2قوبضُ  2)خلس  غی ايطاى هدلِ فیعيَلَغی ٍ فبضهبکَلَ

 235-245صفحِ ، 12، زٍضُ ؾَم، قوبضُ چْبضم، دیبدی 98ظهؿشبى  240 هدلِ فیعيَلَغی ٍ فبضهبکَلَغی ايطاى
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ّوَؾیؿشئیي فبکشَض هسر ظهبى حعَض زض ثبظٍی ثبظ ضا ًؿ جز ث ِ کٌش طل ک بّف      -لفا سبثیط ّوَؾیؿشئي ٍ اؾیسفَلیک ثط ضفشبضّبی قجِ اظؽطاة. -1ومًدار 

ّوَؾیؿشئیي فبکشَض هسر ظهبى حعَض زض ثبظٍی ثؿ شِ ضا اف عايف هؼٌ بزاض زاز     -. ة > p#)05/0 (ٍ اؾیسفَلیک آى ضا ثْجَز ثركیس  > p***)001/0 )هؼٌبزاض زاز 
)001/0(***p <  َز ثركیسٍ سدَيع اؾیسفَلیک آى ضا ثْج) 05/0(#p < زاضی زٌّسُ اذشلاف هؼٌ ی هقبيؿِ زضصس ظهبى ؾذطی قسُ زض ثبظٍی ثبظ ٍ ثؿشِ ًكبى -. ج

 "اؾ یسفَلیک  + ّوَؾیؿ شئیي "ٍ   > p***)001/0 (ّ بی ّوَؾیؿ شئیي  ثیي زضصس هسر ظهبى ؾ ذطی ق سُ زض ث بظٍی ث بظ ًؿ جز ث ِ ث بظٍی ثؿ شِ زض گ طٍُ         
(001/0(***p<  ُ(.12-14)سؼساز ًوًَِ اًس هیبًگیي ذؽبی اؾشبًساضز ًوبيف زازُ قسُ ±ر هیبًگیي صَضّب ثِاؾز. زاز 
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 کَّذیوب ٍ گَزضظی ٍ اظؽطاة يیؿشئیؾؽح ّوَؾ فيفعاا

 

  (1395سبثؿشبى  2قوبضُ  2)خلس  غی ٍ فبضهبکَلَغی ايطاى هدلِ فیعيَلَ

 235-245صفحِ ، 12، زٍضُ ؾَم، قوبضُ چْبضم، دیبدی 98ظهؿشبى  241 هدلِ فیعيَلَغی ٍ فبضهبکَلَغی ايطاى
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زض چْبض گ طٍُ ه َضز آظه بيف ًك بى      CA3  ٍCA1ًوبی ّیذَکوخ ضا زض ًبحیِ  -الف ّبی ّیذَکبهخ.سبثیط ّوَؾیؿشئي ٍ اؾیسفَلیک ثط سؼساز ؾلَل -1شکل 

زٌّ سُ ػ سم ٍخ َز    ًو َزاض ًك بى  -ة .گطٍُ اؾیس فَلی ک  (D)گطٍُ ّوَؾیؿشئیي + اؾیس فَلیک،  (C)گطٍُ ّوَؾیؿشئیي،  (B)ًبحیِ گطٍُ کٌشطل،  (A)زّس هی
 ثبقس.ّبی هَضز آظهبيف ًؿجز ثِ کٌشطل هیزض ّط يک اظ گطٍُ CA1  ٍCA3ّبی ّیذَکبهخ زض ًبحیِ سغییطار هؼٌبزاض زض سؼساز ؾلَل
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 یٍ گَزضظ وبیکَّذ ٍ اظؽطاة يیؿشئیؾؽح ّوَؾ فيافعا

 

  (1395سبثؿشبى  2قوبضُ  2)خلس  هدلِ فیعيَلَغی ٍ فبضهبکَلَغی ايطاى 

 235-245صفحِ ، 12، زٍضُ ؾَم، قوبضُ چْبضم، دیبدی 98ظهؿشبى  242 هدلِ فیعيَلَغی ٍ فبضهبکَلَغی ايطاى
 

ّب قَز ايي زازُعايف ّوَؾیؿشئیي دلاؾوب هیاظبفی هَخت اف
 سَاًس هَيس ًشبيح هب ثبقس.هی

ّب ث طای اضظي بثی هی عاى اظ ؽطاة     ضٍـيكی اظ هْوشطيي 
اؾشفبزُ اظ هبظ هطسفغ ثؼلاٍُ اؾز. ًش بيح حبص ا اظ اي ي سؿ ز     

ّبی سحز سیوبض ّوَؾیؿشئیي ظهبى ثیك شطی ضا  ًكبى زاز هَـ
اًس ٍ ی ثؿشِ هبظ ؾذطی کطزُّبی کٌشطل زض ثبظًٍؿجز ثِ هَـ

زاضی ثیك شط اظ  زضصس ظهبى حعَض زض ثبظٍی ثؿشِ ثِ ؼَض هؼٌ ی 
 کٌشطل ث َز ک ِ ثی بًگط اف عايف اظ ؽطاة ٍ اؾ شطؼ زض اي ي        

اؾیس فَلی ک ث ِ    ّوچٌیي ايي هؽبلؼِ ًكبى زازّب اؾز. هَـ
زاضی ظهبى ؾذطی قسُ زض ثبظٍی ثؿشِ ٍ زضصس حعَض ؼَض هؼٌی

کبّف ٍ ظهبى ؾذطی ق سُ زض ث بظٍی ث بظ ضا    زض ثبظٍی ثؿشِ ضا 
 ـ   ّ بی  افعايف زازُ اؾز کِ ثیبًگط ک بّف اظ ؽطاة زض ه َ

 .اؾز "اؾیس فَلیک ّوَؾیؿشئیي +"سیوبض قسُ ثب 
هؽبلؼبر دیكیي اؾز ک ِ گ عاضـ    ثب ايي يبفشِ ّب ّوطاؾشب

سدَيع حبز ٍ هعهي هشیًَیي هٌدط ثِ افعايف اظؽطاة  کطزُ اًس
ث ب اث ط    Bاؾ ز ٍکوج َز ٍيش بهیي     ّ بی خ َاى ق سُ   زض هَـ

ؾیٌطغيک ضفشبضّبی اظؽطاثی ضا سكسيس کطزُ اؾز. اظ آًدب ک ِ  
 ف  َلاتر )اؾ  یس فَلی  ک( ث  ِ ػٌ  َاى زٌّ  سُ گ  طٍُ هشی  ا ٍ    

ث  ِ ػٌ  َاى کَف  بکشَض زض سج  سيا     Bّ  بی گ  طٍُ  ٍيش  بهیي
ّوَؾیؿ شئیي ث  ِ هشی  ًَیي ث  ِ کو ک آً  عين هشی  ًَیي ؾ  ٌشبظ   

ثَلیؿن ّوَؾیؿشئیي زض هغ ع  دصيطی هشبآؾیت. ]15[ اًسظطٍضی
ث  ِ زًج  بل اف  عايف ثبظخ  صة هشی  ًَیي ٍ ک  بّف هی  عاى  ق  جلاً

( سبيیسق سُ ک ِ   B12, B9, B6ٍ فَلاتر ) Bّبی گطٍُ ٍيشبهیي
ثطاث ط زض   5-6ؾ طم س ب   ّوَؾیؿ شئیي  هٌدط ثِ افعايف ؾ ؽح  

ثٌ بثطايي احشو بل اث ط ّوَؾیؿ شئیي زض     . ]9[ هَـ قسُ اؾ ز 
  .َز زاضزسغییطار ضفشبضی ايدبز قسُ ٍخ

اذشلالاتس ی چ َى افؿ طزگی ٍ     گی طی ّطح بل زض ق كا  ثِ
سَاًس زضگیط ثبقس. ايي احشوبل ٍخَز اظؽطاة ػَاها هرشلف هی

زاضز کِ ّوَؾیؿ شئیي ث ب سغیی ط اًشق بل ػص جی زض اذ شلالاتر       
ضفشبضی زذیا ثبق س. ّوَؾیؿ شئیي ٍ سطکیج بر هك ش  آى ث ِ      

ٍ هَخ ت  ّبی گلَسبه بر ػو ا ک طزُ    ػٌَاى آگًَیؿز گیطًسُ
ٍ  12هشی  ا زی آؾ  ذبضسبر-Nّ  بی اف  عايف فؼبلی  ز گیطً  سُ 

ای زض ًقبغ هرشلف هغع زض قًَس کِ ؾْن ػوسُهشبثَسطٍدیک هی
سٌظین اػوبل قٌبذشی زاضًس. ّوچٌیي ّوَؾیؿشئیي آًشبگًَیؿز 

ّ ب هَخ ت اف عايف    ّبی گبثب ث َزُ ک ِ هْ بض آى   ًؿجی گیطًسُ
زض  ث ِ ػ لاٍُ  . ]16[ قَزدصيطی ًَضًٍی ٍ اظؽطاة هیسحطيک
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هؽبلؼبر هشؼسزی ثِ ًق ف احشو بلی ّوَؾیؿ شئیي زض سٌظ ین     
کَلیي، زٍد بهیي ٍ  ػولكطز ؾبيط ًَضٍسطاًؿویشطّب اظ خولِ اؾشیا

ؾطٍسًَیي ٍ ػولكطز چٌسگبًِ ّوَؾیؿشئیي زض هغع اق بضُ ق سُ   
ّ بی شٌّ ی ٍ   سَاًس احشوبل اضسجبغ آى ضا ث ب ثیو بضی  کِ ايي هی

ثؼلاٍُ هؽبلؼبر کلیٌیكی  اذشلال ضفشبضی اظؽطاة سَظیح زّس.
 ًك بى  گ طم زض ضٍظ  هیل ی  5 کثب اؾشفبزُ اظ هكو ا اؾ یس فَلی    

اًس کِ اؾیسفَلیک اظ ؼطي  کبّف ؾ ؽح ّوَؾیؿ شئیي ٍ   زازُ
ّوچٌیي سغییط زض ًَضٍسطاًؿ ویشطّبی هًَ َآهیٌی، اث طار هفی س     

گی ًبق ی اظ اؾ شطؼ زاق شِ    ای زض زضهبى افؿ طز قبثا هلاحظِ
ّ  بی هك  شطک زضگی  ط زض ث  ب سَخ  ِ ث  ِ هكبًیؿ  ن. ]17[ اؾ  ز

هجٌی ثط ضا ّبی هب سَاًس يبفشِافؿطزگی ٍ اظؽطاة ايي ًشبيح هی
اثطار هفیس اؾیسفَلیک ثط ثْجَز ضفشبضّبی هطسجػ ثب اظؽطاة ضا 

 کٌس. سبيیس

 ِ اظ ؽطاثی هوك ي   يكی زيگط اظ ػَاها ثطٍظ ضفشبضّبی ق ج
يک ٍ يب سرطيت قؿوشی اظ هغع ثبقس کِ زض اضسجبغ ث ب  اؾز سحط

ايي ضفشبضّب ّؿشٌس. هؽبلؼبر دیكیي ث ِ اّوی ز ّیذَکو خ زض    
اً  س. اؾ  شفبزُ اظ آًشبگًَیؿ  ز  ايد  بز اظ  ؽطاة اق  بضُ ک  طزُ  

آؾ ذبضسبر زض ّیذَکو خ دك شی ًق ف     زیهشیا-Nضؾذشَضّبی 
ثٌبثطايي آؾیت ثِ . ]18[ هْوی زض کبّف اظؽطاة زاقشِ اؾز

ّ  بی احشو  بلی ايد  بز سَاً  س يك  ی اظ هكبًیؿ  نذَکو  خ ه  یّی
 اظؽطاة سَؾػ ّوَؾیؿشئیي ثبقس. 

ّبی ّیذَکوخ ًكبى زازُ اؾز کِ هؽبلؼِ کكز ؾلَل قجلاً
ّب ثِ ّوَؾیؿ شئیي حؿبؾ ٌس ٍ   ايي ؾلَل زض قطايػ آظهبيكگبُ

 ث  ِ زًج  بل زض هؼ  طض قطاضگی  طی ث  ب ّوَؾیؿ  شئیي آدَدش  َظ،   
ٍ ًق   ص ػولك   طزی  DNAق   سى ضق   شِ ّ   بی قكؿ   شِ

 زّسهیشَکٌسضيبيی، اؾشطؼ اکؿیساسیَ ٍ فؼبلیز کبؾذبظّب ضخ هی
 ث  ِ ػ  لاٍُ هؽبلؼ  ِ قجل  ی ه  ب ًك  بى زاز ک  ِ زض هرچ  ِ . ]19[

ّبی سیوبضقسُ ثب ّوَؾیؿشئیي اؾشطؼ اکؿیساسیَ ٍ هطگ هَـ
ّ بی د َضکٌػ   ؾلَلی ثِ ٍاؾؽِ آدَدشَظ القب قسُ ٍ سؼ ساز ؾ لَل  

قٌبؾی خْز ثطضؾی هؽبلؼبر ثبفز لصا. ]14[ کبّف يبفشِ اؾز
ّبی ّیذَکوخ اًدبم قس ک ِ زض  اثطار ّوَؾیؿشئیي ثط  ًَضٍى

ّ ب  زاضی زض سؼساز ؾلَلًشبيح حبصا اظ هؽبلؼِ هب، اذشلاف هؼٌی
ثیي گطٍُ سیوبض قسُ ثب ّوَؾیؿشئیي ٍ گ طٍُ کٌش طل هك بّسُ    

 ًكس. 
ه ب  ّبی قجلی اؾز اّط چٌس ايي ًشبيح هغبيط ثب ثطذی اظ يبفشِ

ٍ ّوكبضاى اؾز کِ ًك بى زاز زض   13زض سَاف  ثب هؽبلؼِ ّطًؿی
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 یٍ گَزضظ وبیکَّذ ٍ اظؽطاة يیؿشئیؾؽح ّوَؾ فيافعا

 

  

 235-245صفحِ ، 12، زٍضُ ؾَم، قوبضُ چْبضم، دیبدی 98ظهؿشبى  243 هدلِ فیعيَلَغی ٍ فبضهبکَلَغی ايطاى
 

ّبی ثب ضغين غصايی غٌی اظ هشیًَیي گطچ ِ اظ ؽطاة الق ب    هَـ
د صيطی هشف بٍسی   ّبی هرشلف هغ ع آؾ یت  قسُ اؾز اهب ثرف

 ًؿجز ثِ افعايف ّوَؾیؿ شئیي دلاؾ وب ًك بى زاق شٌس. قك ط      
کؿ یساسیَ  ّبی زهساض حؿبؾیز ثبلاتيی ث ِ آؾ یت ا  هغع ٍ ّؿشِ

ًبق  ی اظ ّوَؾیؿ  شئیي ًك  بى زازً  س ک  ِ اي  ي حؿبؾ  یز زض  
ّیذَکوخ ٍ سبلاتهَؼ کوش ط هك بّسُ ق س. ثرك ی اظ ک بّف      

ث ِ زلی ا دبؾ د ؾبظق ی ي ب       دصيطی ايي ً َاحی احشو بلاتً  آؾیت
هقبثا ؾویز ايدبز قسُ سَؾػ ّوَؾیؿشئیي  حفبظشی ثیكشط زض

بلی ز  ثبق س. زض اي ي هؽبلؼ ِ فؼ   ٍ کبّف اثطار سرطيجی آى هی
اکؿ  یساًز اظ خول  ِ کبس  بلاتظ ٍ گلَس  بسیَى زض ّ  بی آًش  یآً  عين

ّبی ّیذَکوخ افعايف يبفشِ اؾز کِ ؾس زفبػی ثط ػلیِ آؾیت
               .]1[ اکؿیساسیَ هیجبقٌس

 ّ  بی ق  وبضـ ؾ  لَلی زض اظ ؼطف  ی ث  ب دیك  طفز سكٌی  ک
ّو طاُ ث ب زضخ بر     ّبی حیَاًی اؾشطؼ هعهي کِ هؼو َلاتً هسل

ّ بی  طاة اؾز کوشط سغییطار کلی زض سؼساز ؾ لَل هرشلف اظؽ
ّیذَکوخ گعاضـ قسُ اؾز. ّوچٌیي زض هؽبلؼبر هغ ع اًؿ بى   
ّ ب  زض ثیوبضاى ثب اذشلال افؿطزگی ًیع اظ زؾز ضفشي سؼساز ؾلَل
     ِ ظً ی  هكبّسُ ًكسُ اؾز. ايي زضح بلی اؾ ز ک ِ ًق بغ ق بذ

ٍ  CA1ّ بی ضاؾ ی زض ًبحی ِ    زًسضيشی ٍ ؼَل کل ی زً سضيز  
CA3 کٌس ٍ هوكي اؾز ث ِ  ض قطايػ اؾشطؼ هعهي سغییط هیز

  .]20[ سغییطار ضفشبضی ًؿجز زازُ قَز
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 ّ ب زض ّیذَکو خ سح ز س بثیط    سؼ ساز ؾ لَل    .اظؽطاة زاقز
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Abstract 
 

Background and aims: Anxiety is a prevalent neuropsychiatric disorder caused by excitation or destruction of 

various areas of the brain, including the hippocampus. Homocysteine (Hcy) has recently been identified as a potentially 

excitatory amino acid and a risk factor for central nervous system disorders. Therefore, this study was designed to 

investigate the effects of homocysteine administration on anxiety-like behavior in rats. Also, we aimed to investigate 

the possible protective role of folic acid administration as a potent antioxidant on alterations elicited by 

hyperhomocysteinemia in the hippocampus. 

Methods: The rat pups were divided randomly into four groups. Group I received normal saline, group II received 

Hcy subcutaneously twice a day at 8-h intervals (0.3- 0.6 µmol/g body weight), group III received Hcy + folic acid 

(0.011 µmol/g body weight) and group IV received folic acid on postnatal day (PD) 4 until 25. On the 26th day, anxiety 

and exploratory behavior of animals was examined using the open field and elevated plus maze tests, respectively. Also, 

histological study was performed. 

Results: Hcy administration increased the plasma total Hcy level. Folic acid significantly reduced plasma Hcy level. 

Hcy induced anxiety-like behavior. The number of rearing significantly reduced following Hcy administration  

(p < 0.05). The percentage of time spent in the open arms of the elevated plus maze significantly reduced and 

percentage of time spent in the closed arms increased following Hcy exposure in the rats (p < 0.001) as the control 

group. Folic acid treatment significantly elevated the percentage of time spent in the open arms and reduced the 

percentage of time spent in the closed arms in Hcy + Folic acid exposure rats as Hcy rats (p < 0.05). Histological study 

indicated that there was no significant change in number of hippocampal cells among groups. 

Conclusion: Hcy can induce anxiety-like behavior and folic acid has protective effect against Hcy- induced anxiety. 
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