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 سوری هایموش دربه لیمو  عصاره هیدرو الکلی گیاه آوریاثرات ضداضطرابی و خواببررسی 
 

 2هیش تبج الذیٌی ٌلَسهػیذ ، 1، حؼیي خٌیذی*1، ػبحل هتمی1ٍحذاًِ هحوذی پَس

 
 گشٍُ فیضیَلَطی ٍ فبسهبکَلَطی، داًـکذُ داهپضؿکی، داًـگبُ ؿْیذ ثبٌّش کشهبى، کشهبى .1

 ، داًـگبُ ؿْیذ ثبٌّش کشهبى، کشهبىاًـکذُ ػلَمد، ثخؾ صیؼت ؿٌبػی .2

 

 94 96ؿْشیَس  29 پزیشؽ:                                                                                               96هشداد  28 دسیبفت:
 

 چكیدٌ
ٌٌذ، یکی اص اكلی تشیي دػتِ ّبی داسٍّبی ّؼتٌذ کِ دس دسهبى اضغشاة اػتفبدُ هیـًَذ. ثِ ّبی کلشی گبثب ػول هیکثٌضٍدیبصپیٌْب کِ اص عشیك کبًبل زمیىٍ ي َدف:

دس عت ػٌتی اص گیبُ ثِ لیوَ  .ّب،  داسای هیل تشکیجی ثِ گیشًذُ ّبی گبثب ّؼتٌذ تشکیجبتی اص خولِ فلاًٍَئیذّب اػت کِ هـبثِ ثٌضٍدیبصپیيلیوَ، گیبّی داسٍیی حبٍی 
 دس ایي هغبلؼِ ثِ ثشسػی اثش احتوبلی ضذ اضغشاثی ٍ خَاة آٍس ایي گیبُ پشداختین.. ثیخَاثی اػتفبدُ ؿذُ اػتٍ  ثشای دسهبى اضغشاة

 (mg/kg 2( گیبُ ثِ لیوَ، آة همغش ٍ دیبصپبم )mg/kg 100  ٍ10 ،1تبیی تمؼین ؿذًذ ٍ ػلبسُ ّبی آثی ٍ الکلی ) 8تب  7دس ایي هغبلؼِ هَؿْب ثِ گشٍّْبی : ريش َا

 ( هَسد ػٌدؾ لشاسEPMدلیمِ، حیَاًبت ثب آصهَى هبص ثؼلاٍُ ای ؿکل هشتفغ ) 45ثؼذ اص ، داخل كفبلی ثِ آًْب تدَیض ؿذ. ثِ هٌظَس  ثشسػی اثشات ضذ اضغشاثیثِ سٍؽ 

 .صهبى خَاة ثجت گشدیذگشفتٌذ. ثشای اسصیبثی اثشات خَاة آٍسی ٍ آسام ثخـی، اص آصهَى المبء خَاة ثب کتبهیي اػتفبدُ ؿذ ٍ صهبى ؿشٍع خَاة ٍ هذت 

ًؼجت ثِ گشٍُ ی ثؼتِ سا ّبصهبى البهت دس ثبصٍ هذت ی ثبص سا افضایؾ ٍّبصهبى البهت دس ثبصٍهذت  (mg/kg10 )ثِ لیوَ  گیبُ ًتبیح هب ًـبى داد کِ ػلبسُ آثی: َایافتٍ

 توبهی ؿذ.دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ٍ عَلاًی تش ؿذى هذت صهبى خَاة  ؿشٍع صهبى خَاة بػث کبّؾث mg/kg 100 گیبُ ثِ لیوَ ثب دٍص  . ػلبسُ آثیدادکبّؾ کٌتشل 
  افضایؾ دادًذ. خَاة سا کبّؾ ٍ هذت صهبى آى سا شٍعدٍصّبی ػلبسُ الکلی صهبى ؿ

 ثبؿذ.هی  خَاة آٍساضغشاة ٍ داسای اثش ضذ  هذل حیَاًیدس  گیبُ ثِ لیوَ کِ دّذ هیایي هغبلؼِ ًـبى : گیریوتیجٍ

 

  هَؽ ػَسیػلبسُ ّیذسٍالکلی، خَاة آٍس، ضذاضغشاة،   ،ثِ لیوَ، آسام ثخؾ یدی:َای کلياشٌ
 

 *مقدمٍ
 

اختلالات اضغشاة یکی اص ؿبیغ تشیي هـکلات سٍحیی دس   
خْبى ّؼتٌذ، تب خبیی کِ یک ّـتن خوؼیت خْبى اص اضغشاة 

. کوجییَد خییَاة ساحییت ٍ ػییبلن ًیییض اص دیگییش ]1[سًییح هیجشًییذ 
سی اص هشدم دس ػشاػش دًیب آى سا تدشثیِ  هـکلات اػت کِ ثؼیب

 دسكییذ افییشاد ثضسگؼییبل اص  20تییب  10کییشدُ اًییذ ثییِ عَسیکییِ 

                                                           
*

         sahelmotaghi@uk.ac.ir            :ًَیؼٌذٓ هؼئَل هکبتجبت 

 http://ijpp.phypha.ir                                          ٍثگبُ هدلِ:

 ijpp@phypha.ir                             ت الکتشًٍیکی:             پؼ

ثٌضٍدیبصپیي ّب کیِ اص عشییك   . ]2 [خَاثی هضهي سًح هی ثشًذثی
ّبی گبثب ػول هیکٌٌیذ دس ساع داسٍّیبی تدیَیض ؿیذُ     گیشًذُ
اثیشات خیبًجی   داسای  داسٍّب ّؼتٌذ. اهب ایي ایي اختلالاتثشای 

ٍ  اػتییبد  حبلیت  ٍ حتیداسٍ اثش  تذسیدی کبّؾ بهغلَة هبًٌذً
. داسٍّبی گیبّی ػلاٍُ ثیش همیشٍى ثیِ    ]3[ ٍاثؼتگی هی ثبؿٌذ

كشفِ ثَدى، فبلذ ثؼیبسی اص ػَاسم خبًجی ًبخَاػتِ داسٍّیبی  
اص سٍصافیضٍى  یکیی اص دلاییل اػیتفبدُ    ؿیویبیی ّؼتٌذ. ایي اهش 

 داسٍّبی گیبّی اػت. 
  Lippia citrodora بم ػلوی ثب ً ثِ لیوَگیبُ 
ثَهی آهشیکبی  ،(verbenaceae) تیشُ ؿبّپؼٌذاص  دسختچِ ای

 مقاله پژوهشی
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دس اکثش هشٍصُ ًَاحی ؿیلی، پشٍ ٍ آسطاًتیي اػت کِ ا ، خٌَثی
کـَسهبى کـَسّب کـت هی ؿَد. دس ایشاى، ایي گیبُ دس ؿوبل 

ّوچٌیي دس ًَاحی گشهؼیشی ٍ ًیوِ  ٍدس اػتبى گلؼتبى  ثَیظُ
ثشگ گفتِ ؿذُ کِ دس عت ػٌتی   .]4[ـت هیـَد ک گشهؼیشی

اثشات ضذ اػپبػن ٍ ضذ تت  ، ایي گیبُگلذاس ٍ ػشؿبخِ ّبی 
داسد. ّوچٌیي هی تَاًذ ػشدسد، اضغشاة ٍ ثی خَاثی سا کبّؾ 

 ایي گیبُ ٍ ػبیش اص خذا ؿذُ بسُ ل. ثِ ػلاٍُ ػ]5، 6[دّذ
ب پلی ٍ آلَیؼی (Lippia alba) آلجبلیپیب  آى هبًٌذی ّبگًَِ

حبٍی تشکیجبتی هبًٌذ  ( (Aloysia polystachyaاػتبکیب
هـبثِ ثٌضٍدیبصپیٌْب، داسای هیل  کِ هی ثبؿٌذفلاًٍٍَئیذّب 

هَخی هی تَاًٌذ اثشات لزا ٍ  تشکیجی ثِ گیشًذُ ّبی گبثب ّؼتٌذ
ثب تَخِ ثِ ایي کِ . ]7، 8[ ًذهْبس ػیؼتن ػلجی هشکضی ؿَ

س ایشاى ثِ فشاٍاًی سؿذ لیپیب ػیتشٍدٍسا گًَِ ای اػت کِ د
هیکٌذ ٍ دس عت ػٌتی اص ایي گیبُ ثشای دسهبى اضغشاة ٍ 

ثب کوک تؼت هبص  حبضشِ هغبلؼثیخَاثی اػتفبدُ ؿذُ اػت، دس 
ای ؿکل هشتفغ ٍ تؼت المبی خَاة ثب کتبهیي ایي اثشات ثؼلاٍُ

 ثشسػی ؿذًذ.

 

 َا مًاد ي ريش
  

گیشم   20-40دس ایي هغبلؼِ اص هَؽ ّبی ػَسی ًش ثب ٍصى 
ّب دػتشػی آصاد ثِ آة ٍ غزا داؿیتٌذ. دسخیِ   اػتفبدُ ؿذ. هَؽ

 دسخیِ ػیبًتی گیشاد ًگْیذاسی      22 ± 2حشاست هکیبى دس حیذ   
ػیبػتِ ثیَد. اكیَل     12تبسیکی ًیض  -ؿذ ٍ ػیکل سٍؿٌبییهی

اخلالی کبس ثب حیَاًبت آصهبیـیگبّی اییي پیظٍّؾ، ثیِ تبیییذ      
ّـی داًـگبُ ثبٌّش کویتِ اخلاق دس پظٍّؾ  حَصُ هؼبًٍت پظٍ

 سػیذ. 1/3/93کشهبى هَسخ 
ی لیپییب ػییتشٍدٍسا اص ییک ػغیبسی     ّبی خـک ؿذُثشگ

گیبُ تَػظ دکتش هـخلبت تبکؼًََهیک  ٍ هحلی خشیذاسی ؿذ
ت ؿٌبػیی داًـیکذُ   ؼصی ثخؾ سییغ ّشثبسیَمهیشتبج الذیٌی  

ؿیوبسُ  . تؼییي َّیت گشدییذ ػلَم، داًـگبُ ؿْیذ ثبٌّش کشهبى، 
 اػت. 1869گیبُ دس آى ّشثبسیَم  ػٌذ ؿٌبػِ

ّبی آثی ٍ الکلی گیبُ ثِ لیوَ دس داًـکذُ داسٍػبصی ػلبسُ
( تْیِ ؿذًذ. ثشای ایي (macerationکشهبى ثب سٍؽ خیؼبًذى 

گشم ًوًَِ گیبّی اثتذا آػیبة ٍ اص الک  100تب  50هٌظَس همذاس 
ثب هؾ هؼیي ػجَس دادُ ؿذ. ػپغ ثش حؼت ًَع ػلبسُ ثِ آى 

دسكذ اضبفِ گشدیذ تب کبهلا پَدس گیبّی  80آة یب اتبًَل حلال 

دلیمِ هدذدا اص ّوبى حلال  30سا هشعَة ًوبیذ. ثؼذ اص حذٍد 
ثِ پَدس هشعَة ؿذُ اضبفِ گشدیذ تب پَدس دس آى ؿٌبٍس گشدد ٍ 

ػبًتی هتش ػغح پَدس گیبّی سا  10تب  8ثِ اًذاصُ ی حذٍد 
ت سٍی ؿیکش لشاس ثپَؿبًذ. دس هشحلِ ثؼذ، ثِ هذت ًین ػبػ

ػبػت دس خبی تبسیک ًگْذاسی ؿذ. ثؼذ اص  24گشفت ٍ ػپغ 
عی ایي هذت صهبى، آى سا اص کبغز كبفی ػجَس دادُ ٍ ثذیي 
تشتیت، ػلبسُ خذا  هیـَد. سٍی هَاد ثبلیوبًذُ هدذا اص حلال 
هَسد ًظش اضبفِ گشدیذ. ایي ػولیبت ثشای دٍ تب ػِ هشتجِ دیگش 

ػلبسُ ّبی كبف ؿذُ دس ّش هشحلِ ثِ  تکشاس گشدیذ. دس ًْبیت
ّن اضبفِ ؿذًذ ٍ ثِ سٍؽ تمغیش دس خلاء ٍ ثب اػتفبدُ اص 

 خـک ٍ خوغ آٍسی گشدیذ. سٍتبسی،
لجل اص آصهبیؾ، دٍصّیبی هختلیا اص ػلیبسُ ّیبی آثیی ٍ      

ثب آة همغش اػتشیل ( mg/kg) 100  ٍ10 ،1الکلی گیبُ ثِ لیوَ 
 ِ اصای ّیش ثی ػیی   ػیی  10حدن تضسیك . ]8، 9 [تْیِ هی ؿذ 

ثِ گشٍُ ّبی اٍل تب ؿـن اص حیَاًبت ثِ  کیلَگشم ٍصى ثذى ثَد.
تشتیت ػلبسُ ی آثی ٍ الکلی گیبُ ثِ لیوَ ثب دٍصّبی رکش ؿیذُ  

( ٍ گشٍُ ّـتن ثیِ  mg/kg2 تضسیك گشدیذ. گشٍُ ّفتن دیبصپبم )
ػٌَاى گشٍُ کٌتشل، تٌْب حلال داسٍّب یؼٌی آة همغش اػتشیل سا 

دلیمِ  45توبم تضسیمبت ثِ كَست داخل كفبلی ٍ دسیبفت کشد. 
 لجل اص ؿشٍع آصهبیؾ اًدبم ؿذًذ.

آصهَى هبص ثؼلاٍُ ای ؿکل  اص ثِ هٌظَس ػٌدؾ اضغشاة
هشتفغ اػتفبدُ ؿذ. دػتگبُ هبص ثؼلاٍُ ای ؿکل هشتفغ، یکی اص 
 هـَْستشیي سٍؽ ّبی ػٌدؾ اضغشاة دس حیَاًبت اػت 

 ( ٍ دٍ ثبصٍی ثبص cm 5 × 15 × 30 کِ اص دٍ ثبصٍی ثؼتِ )
( cm5 × 5/2 × 30 ػوَد ثش ّن تـکیل ؿذُ اػت. ثبصٍّبی )

( ثِ ّن cm5 × 5 ) ثبص ٍ ثؼتِ ثب کوک یک كفحِ هشکضی
 هتلل ؿذُ اًذ.

دیَاسُ ّبی ثبصٍّبی ثؼتِ ٍ کا هبص ثِ سًگ هـکی ٍ اص 
خٌغ چَة اػت. دیَاسُ ثبصٍّبی ثبص اص خٌغ علك ٍ خْت 

 cm50اػت. استفبع هبص اص ػغح صهیي  خلَگیشی اص ػمَط هَؽ
ٍ دس فبكلِ یک هتشی اص ثبلای هشکض دػتگبُ یک لاهپ كذ 
ٍاتی ثشای سٍؿي کشدى ثبصٍّب ثَد. کلیِ آصهبیؾ ّب دس هحیظ 

 ػبکت ٍ ثذٍى آلَدگی كَتی اًدبم ؿذ.
دس اثتذا ّش هَؽ دس هشکض هبص ٍ سٍ ثِ ثبصٍی ثؼتِ لشاس 

د ٍسٍد ٍ هذت صهبى تَلا دلیمِ تؼذا 5گشفت ٍ ػپغ ثِ هذت 
دس ّش ثبصٍ ثجت ٍ خْت ػٌدؾ اضغشاة  دسكذ هذت صهبى 
البهت دس ثبصٍّبی ثبص اص کل صهبى حضَس دس ثبصٍّبی ثبص ٍ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

22
 ]

 

                               2 / 8

http://ijpp.phypha.ir/article-1-307-en.html


 ٍ ّوکبساى پَسهحوذی اثشات ضذ اضغشاثی ٍ خَاة آٍسی گیبُ ثِ لیوَ

 

 179 (1397پبییض  3ؿوبسُ  2)خلذ  هدلِ فیضیَلَطی ٍ فبسهبکَلَطی ایشاى 

 

ثؼتِ، دسكذ ٍسٍد ثِ ثبصٍّبی ثبص اص کل ٍسٍدّب ثِ ثبصٍّبی ثبص 
ٍ ثؼتِ، دسكذ هذت صهبى البهت دس ثبصٍّبی ثؼتِ اص کل صهبى 

بص ٍ ثؼتِ ٍ دسكذ ٍسٍد ثِ ثبصٍّبی ثؼتِ اص حضَس دس ثبصٍّبی ث
 .]10 [کل ٍسٍدّب ثِ ثبصٍّبی ثبص ٍ ثؼتِ هحبػجِ گشدیذ

 ثشای اسصیبثی اثشات آسام ثخـی ٍ خَاة آٍسی اص آصهَى 
 ثذیي هٌظَس ثِ گشٍُ ّبی  .المب خَاة ثب کتبهیي اػتفبدُ ؿذ

تبیی اص هَؽ ّبی ػَسی اثتذا ثِ كَست داخل كفبلی داسٍ  7
ل ػلبسُ ّبی آثی یب الکلی گیبُ ثِ لیوَ ثب دٍصّبی )ؿبه

(mg/kg 10 ٍ100  ،1 ،) آة همغش ٍ  دیبصپبم mg/kg)2 )
دلیمِ داسٍی کتبهیي ) ػبخت  30تدَیض هیـذ ٍ ثؼذ اص گزؿت 

ثِ كَست داخل كفبلی  Rotexmedica)آلوبى ؿشکت 
(mg/kg100تضسیك ؿذ )] ثبًیِ یک ثبس  30. ػپغ ّش ] 1

ؿکل کِ ّش ػغح آى ثب  Vش سٍی یک ػغح هَؽ ثِ پـت ث
دسخِ هی ػبختٌذ،  90دسخِ ٍ ثب یکذیگش صاٍیِ  45ی افك صاٍیِ

 لشاس هی گشفت. اٍلیي ثبسی کِ هَؽ دٍ ثبس هتَالی 
تَاًؼت ػِ دػت ٍ پب سا ثِ ػوت ؿکوی ثشگشداًذ ثؼٌَاى ًوی

صهبى ؿشٍع خَاة دس ًظش گشفتِ ؿذ. ػپغ هَؽ اص ایي ػغح 
دلیمِ هدذدا ثِ صاٍیِ  15ؿذُ ٍ پغ اص  ثِ لفغ هٌتمل

ثشگشداًذُ هی ؿذ. اٍلیي ثبس کِ هَؽ دٍ ثبس هتَالی تَاًؼت ػِ 
دػت ٍ پب سا ثشگشداًذ، پبیبى خَاة هحؼَة هی ؿذ. دس ایي 

 تؼت صهبى ؿشٍع خَاة ٍ عَل هذت خَاة، ثجت ؿذ.

هَسد تدضیِ ٍ  SPSSدادُ ّب ثب کوک ًشم افضاس آهبسی 
هؼیبس ًوبیؾ  خغبی ± ذ ٍ ثِ كَست هیبًگیيتحلیل لشاس گشفتٌ

دادُ ؿذًذ. تؼت آهبسی هَسد اػتفبدُ آًبلیض ٍاسیبًغ یک عشفِ 
( ثِ ػٌَاى  p< 05/0ثَد. ) تَکی ٍ تؼت تکویلی داًکي ٍ

 ػغح هؼٌی داسی دس ًظش گشفتِ ؿذ.

 

 َایافتٍ
 

 

بر  گیاٌ بٍ لیمًاثرات عصارٌ ی آبی ي الكلی 

ر آزمًن ماز بعلايٌ پارامترَای سىجص اضطراب د

  ای ضكل مرتفع

ثِ   تؼذاد ٍسٍد دسكذ  اثشی ثش گیبُ ثِ لیوَی آثی ػلبسُ
ثبصٍّبی ثبص ٍ ثؼتِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ًذاؿت. اهب دیبصپبم 

 تؼذاد ٍسٍدّب تؼذاد ٍسٍدّب ثِ ثبصٍی ثبص سا افضایؾ دادُ ٍ 
د سا دس ثبصٍّبی ثؼتِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل کبّؾ دا

(001/0 > p تبثیش توبهی دٍصّبی .) ػلبسُ آثی ثش سٍی ایي ایي
 . (1 )خذٍل دٍ پبساهتش ثِ عَس هؼٌی داس کوتش اص دیبصپبم ثَد

  ػییجت افییضایؾ دسكییذ mg/kg10  ػلییبسُ آثییی ثییب دٍص 
ی ثبص دس همبیؼیِ ثیب گیشٍُ کٌتیشل     ّبدس ثبصٍ البهتصهبى هذت 

(05/0 >p  ) ی ّیب ثبصٍ البهیت دس  صهیبى  دسكذ هیذت ٍ کبّؾ
دیبصپیبم ًییض اییي اثیشات سا ًـیبى داد      (.  p< 05/0) ثؼتِ ؿیذ 

(001/0 >p  تبثیش دٍص 1، خذٍل .)mg/kg 1     ثیش دسكیذ هیذت
ثِ عَس هؼٌیی داس کوتیش اص دیبصپیبم    ی ثبص ّبدس ثبصٍ البهتصهبى 

ًؼجت ثیِ دیبصپیبم، ثیِ     mg/kg 1  ٍmg/kg 100ثَد. دٍصّبی 
سا ی ثؼیتِ  ّیب ثبصٍسا دس عَس هؼٌی داس دسكذ هذت صهبى البهت 

 (.1افضایؾ دادًذ )خذٍل 
ثش پبساهتشّبی ػٌدؾ شی تبثی گیبُ ثِ لیوَ الکلیػلبسُ ی 

دس آصهَى هبص ثؼلاٍُ ای ؿکل هشتفغ ًذاؿت. اضغشاة 
اثشثخـی کوتش توبهی دٍصّبی ػلبسُ الکلی ًؼجت ثِ دیبصپبم 

 (.2هؼٌی داس ثَد )خذٍل 
 

 

 صّبی هختلا ػلبسُ الکلی گیبُ ثِ لیوَ ثش پبساهتشّبی اضغشاة دس هبص ثِ ػلاٍُ ای ؿکل هشتفغ دس هَؽ ػَسی. اثش تضسیك داخل كفبلی دٍ -1جديل 
 

َای مًرد گريٌ

 آزمایص

 درصد تعداد يريد بٍ 

 بازيَای باز

 درصد مدت زمان اقامت در 

 بازيَای باز

 درصد تعداد يريد بٍ 

 بازيَای بستٍ

درصد مدت زمان اقامت در 

 تٍبازيَای بس

17/46 کٌتشل  ± 88/1  77/50  ± 52/2  81/53   ± 88/1  55/47  ± 4/1  

1 (mg/kg) 70/50  ± 12/2 e 77/51  ± 37/3 f 30/49  ± 12/2 e 21/48  ± 37/3 f 

10 (mg/kg) 06/55  ± 20/6 d a45/5 ± 53/67 d20/6 ± 93/44 a45/5± 46/32 

100 (mg/kg) 02/51  ± 07/4 e d25/3  ± 77/60 e07/4 ± 96/48 d25/3 ± 21/39 

mg/kg) 2( 48/76 دیبصپبم  ± 52/6 c c 95/5 ± 46/81 c52/6 ± 51/23 c 95/5 ± 53/18 

 

 .صپبمدس همبیؼِ ثب گشٍُ دیب  d :05/0 > p  ،e :01/0 > p  ٍf( :001/0 ≥pدس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل،   a :05/0 > p ٍ:c 001/0 > p هؼیبس ًوبیؾ دادُ ؿذُ اًذ.خغبی  ±ًتبیح ثلَست هیبًگیي
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  اثش تضسیك داخل كفبلی دٍصّبی هختلا ػلبسُ الکلی گیبُ ثِ لیوَ ثش پبساهتشّبی اضغشاة دس هبص ثِ ػلاٍُ ای ؿکل هشتفغ دس هَؽ ػَسی. -2 جديل
 

َای مًرد گريٌ

 آزمایص

 درصد تعداد يريد بٍ 

 بازيَای باز

 درصد مدت زمان اقامت در 

 بازيَای باز

 درصد تعداد يريد بٍ 

 ستٍبازيَای ب

درصد مدت زمان اقامت در 

 بازيَای بستٍ

42/35 کٌتشل  ± 86/2  82/30  ± 10/7  96/64  ± 25/3  16/69  ± 10/7  

1 (mg/kg) 18/48   ± 57/3 f 39/54  ± 46/2 e 81/51  ± 56/3 f 59/45  ± 46/2 e 

10 (mg/kg) 07/47  ± 1f e07/2 ± 59/52 f1 ± 91/52 e07/2 ± 39/47 

100 (mg/kg) 02/58  ± 58/3 d d59/7 ± 86/59 d58/3 ± 97/41 d59 /7 ± 13/40 

mg/kg) 2( 48/76 دیبصپبم  ± 52/6 c c 95/5± 46/81 c52/6 ± 51/23 c 95/5 ±53/18 

 

 .دس همبیؼِ ثب گشٍُ دیبصپبم  d :05/0 > p  ،e :01/0 > p  ٍf( :001/0 ≥pدس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل،   a :05/0 > p ٍ:c 001/0 > pهؼیبس ًوبیؾ دادُ ؿذُ اًذ. خغبی  ±ًتبیح ثلَست هیبًگیي
 

 

بر ضريع ي  گیاٌ بٍ لیمًاثرات عصارٌ ی آبی ي الكلی 

 مدت زمان خًاب در تست القای خًاب با کتامیه
 دیبصپییبم صهییبى ؿییشٍع   دس همبیؼییِ ثییب گییشٍُ کٌتییشل،    

 عیَلاًی کیشد  ٍ هذت صهبى آى سا ( p < 05/0سا کبّؾ )خَاة 
(001/0 >p )لیویَ ثیب دٍص   گیبُ ثی  . ػلبسُ آثی ِ mg/kg 100 
عَلاًی تش ؿذى هذت صهیبى  ٍ ؿشٍع صهبى خَاة  بػث کبّؾث

 ، ًوَداسّیبی   p< 05/0ؿیذ ) دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتیشل  خَاة 
(. ثب ایي ٍخَد تیبثیش اییي دٍص ٍ ػیبیش دٍصّیب دس افیضایؾ      2ٍ  1

هذت صهبى خَاة، دس همبیؼِ ثب دیبصپبم ثِ عَس هؼٌیی داس کوتیش   
 (.  2ثَد )ًوَداس 

 صهبى ؿشٍع خَاة سا ثِ لیوَ ّوِ دٍصّبی ػلبسُ الکلی 
 دس همبیؼِ ثب داسهؼٌیکبّؾ ٍ هذت صهبى خَاة سا ثِ عَس 

  
 

تبثیش دٍصّبی . (2ٍ  1)ًوَداس ّبی  گشٍُ کٌتشل افضایؾ دادًذ
ػلبسُ الکلی سٍی ؿشٍع صهبى خَاة هـبثِ دیبصپبم  100ٍ  10
 ثَد.

 

 بحث
 (mg/kg 10) گیبُ ثِ لیوَسُ آثی ًتبیح هب ًـبى داد کِ ػلب

صهبى البهت  هذت ی ثبص سا افضایؾ ٍّبصهبى البهت دس ثبصٍذت ه
 گیبُ ثِ ػلبسُ آثی ّوچٌیي .هیذّذی ثؼتِ سا کبّؾ ّبدس ثبصٍ

بػث دٍصّبی ػلبسُ الکلی ث ٍ توبهی mg/kg 100 لیوَ ثب دٍص 
 خَاة ٍ عَلاًی تش ؿذى هذت صهبى ؿشٍع صهبى خَاة  کبّؾ
ساگَى ٍ ّوکیبساى ًییض دس ػیبل     .ؿذیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل دس همب
  کِ آصهًَی (open field) ثبص   فضبی آصهَى  کوک  ثب  2010

 
 یؾ دادُ ؿذُ اًذ. هؼیبس ًوبخغبی  ±ثش سٍی صهبى ؿشٍع خَاة دس آصهَى المب خَاة ثب کتبهیي. ًتبیح ثلَست هیبًگیي اثشدٍصّبی هختلا ػلبسُ ّبی آثی ٍ الکلی گیبُ ثِ لیوَ -1ومًدار 

a :05/0 > p ،b :01/0 > p ٍ:c 001/0 >p  دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل. 
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 a :05/0 .هؼیبس ًوبیؾ دادُ ؿذُ اًذ. خغبی ±ثش سٍی عَل هذت خَاة دس آصهَى المب خَاة ثب کتبهیي. ًتبیح ثلَست هیبًگیي اثش دٍصّبی هختلا ػلبسُ ّبی آثی ٍ الکلی گیبُ ثِ لیوَ -2ومًدار

> p ٍ:c 001/0 >p   ،دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشلe :01/0 > p  ٍf :001/0 ≥p  دس همبیؼِ ثب گشٍُ دیبصپبم. 
 

 
اضغشاة اػت، ًـبى دادًذ کِ ػلبسُ آثیی   دیگش ثشای ػٌدؾ

 هیلی گشم ثش کیلَگشم داسای اثیشات  10ٍ  1ایي گیبُ ثب دٍصّبی 
 ثضسگوْییش ٍ. ]5 [آسام ثخـییی ٍ کبٌّییذگی فـییبس خییَى اػییت

هدذدا ثب کویک ّوییي  تؼیت ًـیبى      2012ّوکبساى دس ػبل 
هیلیی   800تیب   100دادًذ کِ ػلبسُ الکلی ثِ لیوَ ثب دٍص ّیبی  

. ػیبیش کبسّیبی   ]9 [گشم ثش کیلَگشم ًیض اثشات آسام ثخـی داسد
اًدبم ؿذُ دس ایي صهیٌیِ ػجبستٌیذ اص هغبلؼیِ ای کیِ آکیبًوَ ٍ      

ى داد ػلیبسُ آثیی   اًدبم دادًذ کِ ًـب 2002ّوکبساى دس ػبل 
هیلی گیشم ثیش کیلیَگشم     1000ٍ  750گیبُ ثِ لیوَ ثب دٍص ّبی 

ثبػث کبّؾ ؿشٍع صهبى خَاة ٍ افضایؾ عَل هذت خَاة دس 
اثیشات ضیذ    .]11 [تؼت المیبی خیَاة ثیب ثیبسثیتَسات هیـیَد     

اضغشاثی ٍ آساهجخـی تَػظ ػبیش گًَِ ّبی اییي گییبُ هبًٌیذ    
هیبص   دس. ]6-8 [ى دادُ ؿذُ اػیت لیپیب پلی اػتبکیب ٍ آلجب ًیض ًـب

ثؼلاٍُ ای ؿکل هشتفغ، اهٌیت حیَاًیبت ثَػییلِ ثیبصٍی ّیبی     
ثیشای کیبٍؽ اسصؿیوٌذ     ثؼتِ تبهیي هی ؿَد، ٍلی ثبصٍّبی ثیبص 

 . سفتبس خؼتدَگشاًِ، ثبػث هی ؿیَد تیب هیَؽ دس   ]12 [ّؼتٌذ

هکیبى   اص حبلی کیِ احؼیبع پشّییض    حشکت کٌذ دس ثبصٍّبی ثبص
تفغ کِ ثیذلیل اضیغشاة اتفیبق هیی افتیذ      هش ّبی ثبص، سٍؿي ٍ

ثبصٍّیبی ثؼیتِ    دس صهیبًؾ سا  ثیـیتش  تیب  هیی داسد  حییَاى سا ٍا 
. ]13 [ثگزساًذ ٍ لزا حیَاى توبیل ثیـتشی ثِ ثبصٍّبی ثؼتِ داسد

دسهبى ثب داسٍّبی ضذ اضیغشاثی هبًٌیذ دیبصپیبم، کیِ ثیش       ثؼذ اص
 گیشًییذُ ّییبی ثٌضٍدیییبصپیٌی ٍالییغ ثییش سػییپتَسّبی گبثییب اثییش   

 ػیپشی   ثبصٍّیبی ثیبص   هی گزاسًذ، حیَاًبت صهبى ثیـیتشی سا دس 

 .افضایؾ یبثذ هوکي اػت دفؼبت ٍسٍد ثِ ثبصٍّبی ثبص ٍ هی کٌٌذ
  کیبّؾ پییذا هیی کٌیذ.     ًییض  اسصییبثی خغیش   ّوچٌییي سفتیبس  

کبًبلْیبی دسیچیِ داس ٍاثؼیتِ ثیِ      ّبی یًََتشٍپیک گبثب،گیشًذُ
َسًٍی سا دس هغیض  لیگبًذ کلش ّؼتٌذ کیِ هْیبس ػیشیغ اًتمیبل ًی     

کٌٌذ. ثؼیبسی اص تشکیجبت ؿیویبیی گیبّیبى کیِ   هیبًدیگشی هی
اص عشییك اییي    هی ثبؿیٌذ  دس دسهبى اضغشاة ٍ ثی خَاثی هَثش

  . ]14[گیشًذُ ّب ٍ ػیؼتن گبثبسطیک ػول هی کٌٌذ 
هْن دػتِ ػِ ثِ لیوَ داسای  گیبُ ػلبسُ ّبی تَلیذ ؿذُ اص

، فلاًٍٍَئیذّب (iridoids)ذّب اص تشکیجبت عجیؼی هبًٌذ ایشیذٍئی
(flavonoids) فٌیل پشٍپبًَئیذّب ٍ(phenylpropanoids)  

دی  1ٍ2لَتئَلیي  ت. اص هیبى فلاًٍٍَئیذّب تشکیجبّؼتٌذ
اًذ. ّوچٌیي ی آثی گضاسؽ ؿذًٍُیذ دس ػلبسَُسگلَک

 ثِ  دم کشدُ گیبُدس  (apigenin) ٌیيدفلاًٍٍَئیذ آپی
 ّبی ثش خبیگبًٍَُئیذّب فلاٍ .]15[ لیوَ حضَس داسد

هتفبٍتی اص گیشًذُ ّبی گبثب اثش هیکٌٌذ ٍ هی تَاًٌذ ثِ ػٌَاى 
یب خٌثی ػول کٌٌذ  کٌٌذُ ّبی آلَػتشیک هٌفی، هثجت ٍتؼذیل

حتی گبّی ػول ػبیش آگًَیؼت ّبی آلَػتشیک سا تؼذیل  ٍ
اػت کِ فلاًٍٍَئیذ  ثؼٌَاى هثبل هـخق ؿذُ .]14[ًوبیٌذ 

ّبی یذی ثِ خبیگبُ ثٌضٍدیبصپیٌی گیشًذُآپیگٌیي توبیل ؿذ
GABAA ّبی ػٌَاى لیگبًذ ثشای گیشًذُثِ ثٌبثشایي  ،داسد

اثشات  لزا هی تَاًذ کٌذ ٍثٌضٍدیبصپیٌی هشکضی ػول هی
دس ًتیدِ  .]16[ ضذاضغشاثی ٍ آسام ثخـی هلاین ایدبد هی کٌذ

تَاًذ هشثَط هی  دس ػلبسُ آثیاثشات ضذاضغشاثی هـبّذُ ؿذُ 
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دس ایي هغبلؼِ دٍص ثبلای ػلبسُ آثی ٍ  ایي تشکیجبت ثبؿذ.ثِ 
ٍ ؿشٍع صهبى خَاة  بػث کبّؾػلبسُ الکلی ثتوبهی دٍصّبی 

دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل تش ؿذى هذت صهبى خَاة عَلاًی
ؿذًذ. ثٌبثشایي هوکي اػت هَاد فیتَؿیویبیی دیگشی هحلَل 

ّبی ثش هکبىدس آة ٍ الکل ٍخَد داؿتِ ثبؿٌذ کِ اص عشیك اثش 
ٍ یب حتی اص عشیك  GABAAتؼذیل گش دیگش دس گیشًذُ ّبی 

ّبی دیگش هؼئَل اثشات هـبّذُ ؿذُ اص ایي اثش ثش هکبًیؼن
گیبُ ثبؿٌذ. دس ایي خلَف هـخق ؿذُ اػت کِ فلاًٍَئیذ 

، اثشات خَاة آٍسی داسد ٍلی فبلذ اثشات cirsiliol)) ػیشػیلیَل
اػت. ػیشػیلیَل یک ضذ اضغشاثی ٍ ؿل کٌٌذگی ػضلاًی 

. ]17 [لیگبًذ سلبثتی ضؼیا گیشًذُ ّبی ثٌضٍدیبصٍپیٌی اػت
 ، خبکَػیذیي (hispidolin)ّیؼپیذٍلیيیی هبًٌذ فلاًٍٍَئیذّب

(Jaceosidin)ػیشػیوبسیتیي ، (cirsimaritin)ػیشػیلیٌئَل ، 
(Cirsilineol) ٍ  صیذ، دس ػلبسُ ٍسثبػکَّوچٌیي تشکیجبت

ثشٍى تي  دس یک هغبلؼِ  .]18[َس داسًذ الکلی گیبُ ثِ لیوَ حض
فلاًٍٍْبی هَخَد دس ػلبسُ هتبًَلی هشین گلی، آپیدٌیي 

((Apigeninّیؼپیذٍلیي ،(hispidolin)  ػیشػیوبسیتیي ،
(cirsimaritin) ِّبی ثٌضٍدیبصٍپیٌی هغض اًؼبى هتلل گیشًذُ ث

اثشات ضذ اضغشاثی ٍ خَاة آٍسی ایي گیبُ ًیض ]. 19 [ؿذًذ
 .]20[ؿذُ اػت گضاسؽ 

 

 گیریوتیجٍ
هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ گیبُ ثِ لیوَ داسای اثشات ضذ 

ّبی ثیـتش اضغشاثی ٍ خَاة آٍسی اػت، ثب ایي ٍخَد، پظٍّؾ
ٍ اػتفبدُ  اص ًوًَِ ّبی کلیٌیکی تضویي کٌٌذُ تَاًبیی دسهبًی 

 ایي گیبُ اػت.
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Abstract 

 
Background and aim: Benzodiazepines, which act via gama-aminobutyric acid (GABA) chloric channels are 

among the main drugs used for treatment of anxiety. Lemon Verbena is a herbal medicine, which contains compounds 

such as flavonoids, which similar to benzodiazepines have affinity to GABA receptors. Lemon verbena is used for 

treatment of anxiety and insomnia in folk medicine. In this study, we examined possible anti-anxiety and sedative effect 

of this plant. 

Methods: Aqueous and alcoholic extracts of Lemon Verbena (1, 10 and 100 mg/kg), distilled water and diazepam 

(2 mg/kg) were injected intraperitoneally to groups of 7 to 8 mice. For investigating the anxiolytic effects, the animals 

were tested by elevated plus maze  (EPM) 45min thereafter. For evaluating hypnotic and sedative effects, we used 

ketamine induced sleeping time test and onset and duration of sleep were recorded. 

Results: Aqueous extract of Lemon Verbena (10 mg/kg) increased time spent in open arms and decreased time 

spent in closed arms compared to control group. Aqueous extract of Lemon Verbena (100 mg/kg) also reduced onset of 

sleep and increased sleep duration compared to control group. All doses of alcoholic extract reduced onset of sleep and 

increased sleep duration. 

Conclusion: This study shows that lemone verbena possesses anti-anxiety and hypnotic activity in animal model.   

 

Keywords: Anxiolytic, Hydroalcoholic extract, Hypnotic, Lemone verbena, Sedative, Mouse 
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