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آنتی  بر سطح .Achilea wilhelmsii L بومادران و اثرات اسانس شیمیایی  ترکیبات بررسی

 سوری رزرپینه شده اکسیدانی و مالون دی آلدئید سرم و مغز موش
 

 *بتول فرهادی، الهام بیجاد، الهه آزمون، محمود رفیعیان کوپائیزهرا ربیعی، زهرا لری گوئینی، 

 
 علوم پزشكی شهرکرد، شهرکردارویی، پژوهشكده علوم پایه سلامت، دانشگاه مرکز تحقیقات گیاهان د

 

 19 11شهریور  21 پذیرش:                                                                                               19آبان  9 دریافت:
 

 چكیده
 شیمیایی ترکیبات سیدانی است و در طب سنتی برای افسردگی توصیه شده است. هدف از مطالعه حاضر بررسیدارای خواص آنتی اک بومادران گیاه زمینه و هدف:

 دم ماندن معلق و اجباری شنای آزمون روش به نر سوری هایموش در آن ضدافسردگی اثر و  .Achillea wilhelmsii L علمی نام با بومادران گیاه هوایی اندام اسانس

 .بوده است

گروه شاهد مثبت  گرم بر کیلوگرم( ومیلی 9) رزرپینگروه شاهد منفی  ،سالینگروه شاهد نرمال شامل تایی 9۶ گروه 1موش سوری در  1۶در این مطالعه، : روش ها

 79، 9۶ساعت بعد اسانس گیاه ) 9۱و ( کیلوگرم بر گرممیلی 9) گرم بر کیلوگرم( و گروه مداخله رزرپینمیلی 2) تریپتیلینآمیساعت بعد  9۱ گرم بر کیلوگرم( ومیلی 9رزرپین )
اکسیدانی و ترکیبات شیمیایی گرم بر کیلوگرم( بررسی شدند. جهت سنجش افسردگی از آزمون شنای اجباری و معلق ماندن دم استفاده شد. ظرفیت آنتیمیلی 9۶۶و یا 

 تعیین شد.نیز  و مغز آلدهید سرماسانس،  محتوای آنتی اکسیدانی و میزان مالون دی

 9۶۶یا  و 79، 9۶های در غلظت گیاه حرکتی در آزمون شنای اجباری و معلق ماندن دم شد. تزریق اسانسدار زمان بیتزریق رزرپین سبب افزایش معنی: هایافته

دار الدهید مغز و سرم و کاهش معنیدیمالون دار معنی افزایش سبب تریپتیلینآمیو  رزرپین حرکتی را کاهش دادند. تزریقزمان بی مدت تریپتیلینآمیگرم بر کیلوگرم و میلی
 32/2اسانس برابر  اکسیدانیآنتی قدرترا کاهش داد.  دی آلدهیداکسیدانی مغز و سرم را افزایش و میزان مالونگیاه ظرفیت آنتی اکسیدانی سرم و مغز شد. اسانسظرفیت آنتی

 و ترانس پینوکاروئول (۶9/9۶%) سینئول ۱-9 ،(19/93%) ، کامفر(39/99%) کریزانتنون;ترتیب ی اسانس بهدهندهلیتشكعمده ترکیبات تعیین شد.  لیترمیلی گرم برمیلی
  بودند. (%9۶/1)

کاهش استرس اکسیداتیو رسد گیاه بومادران با به نظر می مغز و سرم آلدهید دیمالون میزان کاهش اسانس بومادران در اکسیدانی قدرت آنتی به توجه با: گیرینتیجه

 باشد.علایم افسردگی در موش را کاهش داده که احتمالا به دلیل ترکیبات فعال ترپنی موجود در اسانس می
 

  شیمیایی ی،  ترکیباتافسردگبومادران،  اسانس های کلیدی:واژه
 

 *مقدمه
 

 سراسر در شایع یک بیماری روانی بسیار افسردگی 
 ابتلا است. امكان افزایش حال در آن می باشد که شیوع جهان

                                                           
  rafieian@yahoo.com                       :نویسندة مسئول مكاتبات *

 http://ijpp.phypha.ir                                          وبگاه مجله:

 ijpp@phypha.irت الكترونیكی:                                          پس

های درمان. [9] دارد وجود جامعه افراد همه برای افسردگی به
دارویی افسردگی علاوه بر همكاری ضعیف بیماران، عوارض 

دارویی مانند های غیرهمچنین درمان .جانبی مختلف دارند
بیماران  گیر و پرهزینه بوده که بسیاری ازوقت درمانیروان

توجه به گرایش مردم به  با آن را ندارد. استفاده از امكان
توان می ها،کم عارضه بودن آن داروهای گیاهی و استفاده از

عنوان یک مكمل درمانی برای بهبود نتایج گیاهان دارویی را به

 مقاله پژوهشی
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 و همكاران لری گوئینی Achilea wilhelmsii  ی اسانسضدافسردگ اثر

 

 917 (9317پاییز  3شماره  2)جلد  یزیولوژی و فارماکولوژی ایران مجله ف

 

 . [9،2] داروئی استفاده کرد

دارای نام محلی گل  Achillea wilhelmsii بومادران یا
 Achilleaجنس  از گونه ۱9 اکنونت برنجاسف است و

 یافت ایران در منحصراً آن گونه 7 که است شدهشناسایی
نسبتاً  پراکندگی با بومادران گیاه بومی هایگونه. شودمی

 خودرو صورتبه  کشورمان مختلف هایاستان در وسیعی
 از سر شار  Achillea wilhelmsiiرویند. گیاه  می

 و مونوترپنوئیدها  لاکتون سزکویی ترپن فلاونوئیدها،
(monoterpenoidsمی باشد که ) اکسیدانیآنتی دارای فعالیت 

بیولوژیكی متعددی نظیر آنتی اسپاسمودیک،  اثرات. [3] هستند
فشارخون و ضد میكروبی  اکسیدان، آنتی هایپرلیپیدمی، ضدآنتی

 ای ترکیباتدر مطالعه. [9-1] استاز این گیاه گزارش شده
 (،9/29%)(  Camphor ) کامفر برگ د در اسانسموجو عمده

 و بورنئول (3/22%) (Cineole-1,8)سینئول-۱ ،9
(Borneol) (9/99%) گیاه کامفر  گل در اسانس و 

(Camphor  )(2/29%)، میرتنول Myrtenol)) (9/99%)  و
گزارش گردیده  (1/۱%) (Myrtenyl acetate) استات میرتنیل

آنتی اکسیدانی گیاه و توصیه آن با توجه به خواص . [7] است
که تاکنون اثرات در طب سنتی ایران در افسردگی و از آنجایی

افسردگی مورد بررسی قرار نگرفته بود،  دارویی اسانس گیاه بر
این تحقیق با هدف بررسی ترکیبات شیمیایی و اثر 

مدل حیوانی  ضدافسردگی اسانس گیاه بومادران با استفاده از
 انجام گرفت.

 
 هامواد و روش

  

 گیریتهیه گیاه و اسانس
ی و آورجمعدر فصل بهار  بومادران گیاه دارگل یهاسرشاخه

در مرکز  9۱1شناس با شماره هرباریومی بعد از تایید گیاه
تحقیقات گیاهان دارویی دانشگاه علوم پزشكی شهرکرد ثبت 

 آب، توسط دستگاه کلونجر با اسانس به روش تقطیر هیتهشد. 
 .[۱]انجام شد ساعت  9مدت  به

 

تعیین ترکیبات شیمیایی اسانس به روش 

 (GC/MS)طیف سنجی جرمی -گروماتوگرافی گازی
کروماتوگرام ، GC/MS دستگاه بهاسانس بعد از تزریق   

به کمک بانک  جرمی ترکیبات مختلف یهافیط حاصله و

 یهافیط مقایسه با ( وRtاطلاعات جرمی، زمان بازداری )
 در اطلاعات موجود و منابع معتبر استفاده از و استانداردجرمی 

 .[1]ردید گ تحلیل GC/MSکتابخانه دستگاه 
 

اکسیدانی اسانس به روش دی تعیین فعالیت آنتی

 DPPH)فنیل پیكریل هیدرازیل )
 سی ازی مختلف از اسانس تهیه، سپس دو سیهاابتدا غلظت

DDPH 9/۶ مختلف ی هاهر یک از غلظتبه  مولمیلی
توسط ها جذب نمونهدقیقه  99و بعد از  اضافهاسانس 

نانومتر  997موج در طول( Shimadzu USA)اسپكتروفوتومتر 
ها خنثی شده به  DPPH %9۶ . غلظتی که در آنقرائت شد

به صورت میلی گرم اسانس بر میلی لیتر گزارش  50IC عنوان
 .[9۶]شد 
 

 حیوانات آزمایشگاهی
گرم  39تا  29غ در محدوده وزنی بالسوری نر موش  1۶

درجه   29  ±2 . حیوانات در شرایط دمایی مناسب شدندانتخاب 
 با خاموشی ساعت 92 و روشنایی ساعت 92 و سانتی گراد

 حیوانات .شدند نگهداری یكسان غذای و آب به آزاد دسترسی
های تایی تقسیم شدند. موش 9۶گروه  1صورت تصادفی به به 

 ال سالین و یک قطره اسید استیک  گروه شاهد نرم
را دریافت کردند. گروه شاهد منفی  لیتر/کیلوگرم(میلی 9)

ساعت قبل از تست های  9۱ گرم/کیلوگرم( ومیلی 9) رزرپین
  رزرپین کردند. گروه شاهد مثبت که رفتاری دریافت

 تریپتیلین ساعت بعد آمی 9۱ و دریافت گرم/کیلوگرم(میلی 9)
های مداخله که یلوگرم( را دریافت کردند. گروهگرم/کمیلی2) 
ساعت بعد  9۱ دریافت و [99] گرم/کیلوگرم(میلی 9) رزرپین که

گرم/کیلوگرم( میلی 9۶۶و  79، 9۶به ترتیب اسانس بومادران )
صفاقی و  داخل دریافت کردند. کلیه تزریق ها بصورت تزریق

بعد از تک دوز  انجام گردید. آزمون شنای اجباری یكساعت 
تزریقات انجام شد. تست های بیوشیمیایی بعد از بیهوشی و 

. تمامی مراحل کار با حیوانات [99]خونگیری انجام گردید 
مطابق با دستور العمل کمیته اخلاق کار با حیوانات ازمایشگاهی 

 دانشگاه علوم پزشكی شهر کرد انجام شد.
 

 اجباری شنای آزمون

های حیوانی ج ترین آزموناین آزمون از معتبرترین و رای
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 و همكاران لری گوئینی Achilea wilhelmsii  ی اسانسضدافسردگ اثر

 

 91۱ (9317پاییز  3شماره  2)جلد  یزیولوژی و فارماکولوژی ایران مجله ف

 

 باشد. برای اندازه گیری مدت زمان برای افسردگی می
هایی که جانور بی حرکت می ماند را حرکتی مجموعه زمانبی

طی یک دوره زمانی مشخص ثبت می  نمایند و افزایش آن به 
معنای افسردگی و کاهش آن به معنای اثربخشی ماده مورد 

  است که دقیقه 7 اجباری نایش . کل آزمایشبررسی می باشد
 بعدی برای دقیقه 9ن و حیوا تطابق جهت نخست دقیقه 2

شود. در مطالعه در نظر گرفته می حرکتیبی زمان گیریاندازه
 به اجباری شنای آزمون از قبل ساعت 9۱ حاضر رزرپین

آمینرژیک  عصبی هایپایانه مدت این در شد تا تزریق حیوانات
 .[99]کند  تخلیه هاآمین از را

 

  معلق ماندن دم آزمون

در آزمون معلق ماندن دم که برای سنجش سطوح 
  ارتفاع به فلزی هایپایه از رود،افسردگی به کار می

 ریسمان یک فلزی پایه دو بین و شودمی  استفاده مترسانتی 7۶
 هاموش دم شود.می کشیده طولی امتداد در متریسانتی 9۶

.  شودمی آویخته دم از حیوان و شده بسته بند یک توسط
 که زمانی. شودمی آغاز موش شدید حرکت یک با آزمون سپس
 به باشد العمل عكس بدون و غیرفعال حرکت،بی کاملاً حیوان
 زمان کل. شودمی گرفته نظر در حرکتیبی زمان مدت عنوان
 تطابق جهت اول دقیقه 2 که است دقیقه 1 دم بودن معلق

 مدت بعد دقیقه 9 در و شودمی گرفته نظر رد محیط با حیوان
 گرددمی ثبت ثانیه حسب بر و کورنومتر توسط حرکتیبی زمان

[99] . 
 

اکسیدانی سرم و مغزبه گیری ظرفیت آنتیاندازه

 FRAPروش 

 بافربه ترتیب شامل  3و  2، 9سه محلول به شماره های از 
 ستیک غلیظاسید ا لیترمیلی ۱ و استات سدیملیتر میلی 99/9)

محلول شدند(، رسانده لیتر میلی 9۶۶آب مقطر به حجم با  که
 با آب که  3 FeCl(O26H) گرممیلی 27۶)کلرید آهن 

 محلول تری شد( و رسانده  لیترمیلی 9۶مقطر به حجم 
 HCl لیترمیلی 9۶در که  triazine-9،2،9 گرممیلی 97) آذین

 کار با افزودن مولار حل شد( استفاده شد. محلول میلی 9۶
 9و  2لیتر محلول شماره میلی 9، 9لیتر محلول شماره میلی 9۶

 29نمونه سرم تهیه شد. برای  3لیتر محلول شماره میلی
محلول کار  لیترمیلی 9/9 هموژنه مغز نمونهمیكرولیتر و برای 

 قرار داده درجه سانتیگراد 37دقیقه در دمای  9۶ شد واضافه 
  .[92]شد  ثبت 913 موجطولدر ی سپس جذب نور .شد

 

 مغز (MDAآلدهید)دیگیری میزان مالون اندازه
 با درصد سرد 9/2  مغز در کلرید پتاسیم بافت از گرم 9
 ساعت 9 حجمی( هموژنیزه شد و بعد از-)وزنی %9۶ نسبت

لیتر میلی 9 درجه، 37 ± 9انكوباسیون در دمای  
 آن به TBA 17% از لیترمیلی 9 و %9 اسید تتراکلرواستیک

 در رویی سانتریفیوژ، محلول مخلوط کردن و از بعد شد. اضافه
در  گرفت و قرار دقیقه 9۶ جوش آب در حمام دیگری لوله

 .[92] شد گیریاندازه نانومتر 939 در بخش هر نهایت جذب
 

 آلدهید سرمدیگیری میزان مالون اندازه
لیتر میلی ۱۶( با (TBAگرم تیوباربیتوریک اسید  9/۶

شد.  تنظیم 9/3آن در حد  pHمخلوط و  %2۶اسیداستیک 
لیتر رسانده میلی 9۶۶به  %2۶حجم این محلول با اسید استیک 

لیتر محلول  میكرو 9۶۶لیتر از نمونه سرم با  میكرو 9۶۶شد. 
SDS (Sodium dodecyl sulfate) 9/۱%  لیتر میلی 9/2و

جوش آب  ماری بنساعت در  9محلول کار مخلوط و 
. جذب شدندسانتریوفوژ  rpm 9۶۶۶قرارگرفته، سپس در دور 

 .[92] شدثبت  نانومتر 923 موجطولنوری محلول رویی در 
 

 آنالیز آماری

آنالیز  91نسخه  SPSS افزارنرماطلاعات حاصل به کمک 
ها بررسی شد. جهت تعیین اختلاف شد، ابتدا نرمال بودن داده

 ون آنالیز واریانس یكطرفه معنی داری بین تیمارها ار آزم
(One way ANOVA و جهت مقایسه میانگین ها از آزمون )

Tukey  .۶9/۶در تمام محاسبات استفاده گردید > p  عنوان به
 داری در نظر گرفته شد.سطح معنی

 
 هایافته

 

  اسانس بومادرانترکیبات شیمیایی 

 آورده شده 9بومادران در جدول طیف کروماتوگرام اسانس 
از اسانس گیاه  شدهیی شناسااست. بر اساس این طیف ترکیبات 

ترکیب در اسانس بومادران  9۱است.  شده گزارش 9در جدول 
 را اسانس   ترکیبات کل   از  %31/17که   است  شده ییشناسا
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 لری گوئینی و همكاران    Achilea wilhelmsii  ی اسانسضدافسردگ اثر

 

 911 (9317پاییز  3شماره  2لد )ج مجله فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران 

 

 GC/MSشده از اسانس بومادران توسط دستگاه ترکیبات شیمیایی شناسایی -1جدول                   

 نام ترکیب درصد زمان بازداری شماره

9 2/3 ۶973/۶ Isoamyl acetate 

2 22/3 ۶111/۶ 2-Methylbutyl acetate 

3 1/3 3211/۶ Tricyclene 

9 ۶۱/9 3۱99/7 α-Pinene 

9 39/9 7791/2 Camphene 

1 79/9 ۱12۱/9 Sabinene 

7 ۱3/9 9923/9 β-Pinene 

۱ 9/9 99۱۱/۶ 2-Methylbutyl isobutyrate 

1 79/9 79۱/9 p-Cymene 

9۶ 19/9 ۶911/9 1,8-Cineole 

99 29/1 9113/9 Mentha-3,8-diene<para-> 

92 9۱/7 1۶۱7/۶ Unknown 

93 99/7 ۱177/9 Linalool 

99 99/7 9۶۱9/۶ filifolone 

99 1۱/7 ۶997/۶ Unknown 

91 ۶1/۱ 39۱7/99 chrysanthenone 

97 9۱/۱ 9۶۱9/1 Pinocarveol<trans-> 

9۱ 1/۱ 19/93 Camphor 

91 19/۱ 91/9 Menth-3-en-8-ol<para-> 

2۶ ۱3/۱ ۱9۶9/۶ Unknown 

29 11/۱ ۶297/۶ cis-chrysanthemol 

22 99/1 ۶997/1 Borneol 

 Isopinocamphone ناچیز 39/1 23

29 3۱/1 ۶317/۶ 4-Terpineol 

29 19/1 ۶999/۶ p-Cymen-8-ol 

21 73/1 ۶291/9 α-Terpineol 

27 ۱9/1 99۶3/۶ cis-Piperitol 

 Myrtenol ناچیز 19/1 2۱

21 97/9۶ 9999/7 trans-Piperitol 

3۶ 9۱/9۶ 9191/۶ Carveol<trans-> 

39 ۱2/9۶ 9۱19/۶ Carveol<cis-> 

 Pulegone ناچیز 99 32

33 91/99 11۱9/۶ Chrysanthenyl acetate<cis-> 

39 ۱9/99 ۱2۱3/۶ Isopiperitenone 

39 ۶9/92 2۶97/۶ Necrodol acetate<trans-alpha-> 

31 9/92 ۶29۱/۶ Bornyl acetate 

37 99/92 999۱/۶ Thymol 

3۱ 7/92 99۱۱/۶ Carvacrol 

31 93/93 99۶7/۶ Carvyl acetate<trans-> 

9۶ 19/93 ۶9۶9/۶ piperitenone 

99 ۶1/99 ۶929/۶ Carvyl acetate<cis-> 

92 39/99 2399/۶ Carvacrol acetate 

 Verbenone ناچیز 19/99 93

99 99/99 9723/۶ trans-Caryophyllene 

99 1/99 3799/۶ Unknown 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

22
 ]

 

                             4 / 11

http://ijpp.phypha.ir/article-1-306-en.html


 لری گوئینی و همكاران Achilea wilhelmsii  ی اسانسضدافسردگ اثر

 

 97۶ (9317پاییز  3شماره  2)جلد  مجله فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران 

 

 نام ترکیب درصد زمان بازداری شماره

91 ۶2/97 2319/۶ Germacrene D 

97 9/97 39۱9//۶ Bicyclogermacrene 

9۱ 9۱/97 1۶39/۶ Mintfuranone 

 Sesquicineole ناچیز 7۱/97 91

9۶ 19/9۱ 23۱3/۶ Nerolidol<E-> 

99 27/91 2791/۶ Unknown 

92 39/91 9۱91/۶ Spathulenol 

93 99/91 91۶7/9 Caryophyllene oxide 

99 7/2۶ 991۱/۶ Caryophylla-4(12),8(13)-dien-5-alpha-ol 

99 79/2۶ 2۱92/۶ α-Cadinol 

91 1۱/2۶ 9313/۶ β-Eudesmol 

97 97/29 2119/۶ Unknown 

9۱ 39/33 ۶132/۶ Tridecane 

91 11/39 ۶3۱1/۶ n-alkane 

1۶ 91/31 9233/۶ n-alkane 

 Bis(2-ethylhexyl) phthalate ناچیز 3۱/37 19

 n-alkane ناچیز ۶۱/3۱ 12

 

 

 ی اسانس بهدهندهلیتشك. ترکیبات عمده دهندیم لیتشك
 کامفور ،chrysanthenone (%39/99) کریزنتونن ترتیب

 و پینوکاروئول ترانس۶9/9۶% سینوئل 9-۱،(%19/93)
Pinocarveol trans (%9۶/1) .بودند 

 

  اسانس بومادراناکسیدانی آنتیقدرت 

های در مهار رادیكال اکسیدانیفعالیت آنتی بومادران اسانس
DPPH  های رادیكال %9۶ که اسانس از غلظتینشان داد و
DPPH (50IC) بود. لیترمیلی گرم برمیلی 32/2 نمود مهار را 

 

حرکتی در آزمون بر زمان بیاسانس بومادران اثر 

 شنای اجباری و آزمون معلق ماندن دم

و  نتریپتیلیآمی)الف( تزریق درون صفاقی  9 نمودارطبق 
گرم بر میلی 9۶۶و  79 ،9۶ هایدر غلظت بومادراناسانس 

داری نسبت به طور معنیحرکتی را بهزمان بیکیلوگرم، مدت
(. تفاوت  > ۶9/۶pکننده رزرپین کاهش داد )گروه دریافت

تریپتیلین و کننده آمیکنترل، دریافت داری بین گروهمعنی
ازنظر کیلوگرم  برگرم میلی 9۶۶و  9۶های اسانس با غلظت

(. تزریق اسانس  < ۶9/۶p)حرکتی وجود نداشت زمان بیمدت
حرکتی را نسبت به بر کیلوگرم میزان بیگرم میلی 79با غلظت 

 داد کنترل افزایشگروه رزرپین کاهش و نسبت به گروه 

(۶9/۶p < ).  تست در )ب( تزریق رزرپین  9 نمودارتوجه به با
داری طور معنیحرکتی را بهزمان بیمعلق ماندن دم، مدت

. تزریق درون ( > ۶9/۶pنسبت به گروه کنترل افزایش داد )
 9۶۶و  79، 9۶دوزهای و اسانس بومادران تریپتیلینآمیصفاقی 

زمان گرم بر کیلوگرم در آزمون معلق ماندن دم مدتمیلی
داری نسبت به گروه طور معنی( را بهب9 نمودارحرکتی )بی

داری (. تفاوت معنی > ۶9/۶pاد )زرپین کاهش دکننده ردریافت
تریپتیلین و اسانس با کننده آمیبین گروه کنترل، دریافت

زمان ازنظر مدتبر کیلوگرم گرم میلی 9۶۶و  9۶های غلظت
گرم میلی 79حرکتی وجود نداشت. تزریق اسانس با غلظت بی

ش حرکتی را نسبت به گروه کنترل افزایبر کیلوگرم میزان بی
 .( > ۶9/۶pداد )

 

اثر اسانس بومادران بر ظرفیت آنتی اکسیدانی و 

 آلدهید سرم و مغز دیمیزان مالون 

 ( در3 نمودار( و مغز )2 نموداراکسیدانی سرم )آنتیظرفیت 
داری کمتر از طور معنیکننده رزرپین بههای دریافتموش

در اکسیدانی سرم و مغز . ظرفیت آنتی( > ۶9/۶p)کنترل بود 
گرم بر میلی 9۶۶و  79، 9۶کننده اسانس های دریافتموش

  بود رزرپین گروه از بیشتر داریمعنی طورکیلوگرم به
(۶9/۶p < ). های موش در   و مغز اکسیدانی سرم ظرفیت آنتی 
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 لری گوئینی و همكاران Achilea wilhelmsii  ی اسانسضدافسردگ اثر

 

 979 (9317پاییز  3شماره  2)جلد  مجله فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 با  داریمعن: اختلاف *)الف( و در آزمون معلق ماندن دم )ب(.  حرکتی در آزمون شنای اجباریبی زمان مدت بر گیاه بومادران انساس مختلف هایدوز صفاقی درون تزریق تأثیر -1 نمودار

۶9/۶ < p ،*** ۶۶9/۶با  داریمعن: اختلاف<  p .در مقایسه با گروه کنترل 

 
 

داری با گروه رزرپین تریپتیلین تفاوت معنیکننده آمیدریافت
باهم  9۶۶و  9۶کننده اسانس با دوز گروه دریافت نداشت.

اکسیدانی سرم و مغز داری ازنظر ظرفیت آنتیتفاوت معنی
ها در اکسیدانی سرم و مغز این گروهنداشتند اما ظرفیت آنتی

تریپتیلین و اسانس با های کنترل، رزرپین، آمیمقایسه با گروه
. ( > ۶9/۶p)ود یافته بگرم بر کیلوگرم افزایشمیلی 79غلظت 

کننده اسانس های دریافتاکسیدانی سرم در موشظرفیت آنتی
داری نسبت به گرم بر کیلوگرم تفاوت معنیمیلی 79با دوز 

کننده های دریافتبا گروه ولی در مقایسه گروه کنترل نداشت،
های اسانس با تریپتیلین افزایش و نسبت به گروهرزرپین و آمی

 یافته بودداری کاهشطور معنیبه 9۶۶و  9۶های لظتغ
(۶9/۶p < )اکسیدانی سرم و مغز گروه . ظرفیت آنتی

های کنترل و تریپتیلین نسبت به گروهکننده آمیدریافت
 یافته بود داری کاهشطور معنیکننده اسانس بهدریافت

(۶9/۶p < ). 

( در 9و  9های  نمودارسرم و مغز ) آلدهیددی مالونسطح 
داری بیشتر از طور معنیکننده رزرپین بهدریافتهای موش
سرم و مغز در  آلدهیددی  مالون  . سطح( > ۶9/۶p)بود  کنترل
   گرم میلی 9۶۶و  79، 9۶ با دوز اسانسکننده های دریافتموش

 
 

 
 

 .p ،** :۶9/۶ < p  > ۶9/۶: * .سرم اکسیدانیآنتیظرفیت  گیاه بومادران بر اسانس مختلف هایدوز صفاقی درون تأثیر تزریق -2 نمودار
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 لری گوئینی و همكاران Achilea wilhelmsii  ی اسانسضدافسردگ اثر

 

 972 (9317پاییز  3شماره  2)جلد  مجله فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران 

 

 
 

 در مقایسه با گروه کنترل. p ،** :۶9/۶ < p  > ۶9/۶: * .اکسیدانی مغزظرفیت آنتی گیاه بومادران بر اسانس مختلف هایدوز صفاقی درون تأثیر تزریق -3 نمودار

 
 

  بود ینرزرپ گروه از کمترداری معنی طوربه بر کیلوگرم
(۶9/۶p < ).  های سرم و مغز در موش آلدهیددی مالونسطح

داری با گروه رزرپین معنی تریپتیلین تفاوتکننده آمیدریافت
باهم  9۶۶و  9۶کننده اسانس با دوز نداشت. گروه دریافت

سرم و مغز  آلدهیددی مالونداری ازنظر سطح تفاوت معنی
ها در سرم و مغز این گروه دآلدهیدی مالوننداشتند اما سطح 

  های کنترل، رزرپین،مقایسه با گروه
گرم بر کیلوگرم میلی 79تریپتیلین و اسانس با غلظت آمی

سرم و مغز  آلدهیددی مالون. سطح ( > ۶9/۶p)یافته بود کاهش

 گرم برمیلی 79کننده اسانس با دوز های دریافتدر موش
ولی در  گروه کنترل نداشت داری نسبت بهکیلوگرم تفاوت معنی

تریپتیلین کننده رزرپین و آمیهای دریافتبا گروه مقایسه
 9۶۶و  9۶های دوزهای اسانس با کاهش و نسبت به گروه

 مالون. سطح ( > ۶9/۶p) یافته بودداری افزایشطور معنیبه
تریپتیلین نسبت کننده آمیسرم و مغز گروه دریافت آلدهیددی

داری طور معنیکننده اسانس بهکنترل و دریافتهای به گروه
 .( > ۶9/۶p)یافته بود افزایش

 

 
 

 

 در مقایسه با گروه کنترل. p ،** :۶9/۶ < p  > ۶9/۶: * .میزان مالون دی آلدهید سرم گیاه بومادران بر اسانس مختلف هایدوز صفاقی درون تأثیر تزریق -3 نمودار
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 لری گوئینی و همكاران Achilea wilhelmsii  ی اسانسضدافسردگ اثر

 

 973 (9317پاییز  3شماره  2)جلد  مجله فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران 

 

 
 

 

 ، در مقایسه با گروه کنترل. > p ۶9/۶: * .میزان مالون دی آلدهید مغز بر گیاه بومادران اسانس مختلف هایدوز صفاقی درون تأثیر تزریق -5 نمودار

 

 بحث
 ماندن معلق تست و اجباری شنای آزمون نتایج به توجه با

 سبب سوری هایموش به رزرپین تزریق دم در تحقیق حاضر،
 زمانمدت داریمعنی طوربه و شده افسردگی رفتارهای القاء
 داد نسبت به گروه کنترل افزایش آزمون دو این در را حرکتیبی
 القای اثرات با ارتباط در گرفته صورت پیشین مطالعات با که

و همگی دلیل ایجاد مدل  است راستاهم رزرپین افسردگی
 لائمع عمده. [99] باشدافسردگی حاصل از رزرپین می

 عصبی هایناقل عملكرد کاهش اثر در ماژور افسردگی
 مغز در نفرین نوراپی و سروتونین دوپامین، شامل مونوآمین

 مانند مونوآمین هایناقل تخلیه با رزرپین. شودمی ایجاد
 ایجاد سبب عصبی هایپایانه در نفرین اپی نور و سروتونین

 افزایش انندهم دیگری هایمكانیسم. گرددمی افسردگی حالت
 و اکسیداتیو استرس پارامترهای و التهابی فاکتورهای سطوح
 باشندمی دخیل رزرپین توسط افسردگی ایجاد در نیز نیتراتیو

 هایموش تریپتیلین بهآمی تزریق حاضر مطالعه در. [93]
 دارمعنی طوربه را حرکتیبی زمانمدت رزرپین کنندهدریافت
 باز مهار مغز در گروه این یداروها اصلی عمل. داد کاهش
 عملكرد نمودن بلوک با نفرین نوراپی و سروتونین جذب
 .[2] است نفرین نوراپی و سروتونین هایدهندهانتقال

 هایآنزیم کاهش و اکسیداتیو آسیب از مختلفی درجات
 شدهگزارش افسردگی ماژور به مبتلا افراد در اکسیدانیآنتی

های مرتبط با دیگر از مكانیسمو استرس اکسیداتیو یكی  است
( ROS) اکسیژن فعال هایگونه ترینافسردگی است. مهم

 هیپوکلریک و پراکسید هیدروژن اکسید، سوپر هاییون شامل
 تولید افزایش باعث آزاد هایرادیكال افزایش باشند.می اسید

MDA سطح طورمعمولبه. شودمی MDA یک عنوانبه 
  .[99] است اکسیدانیآنتی وضعیت و اکسیداتیو استرس از مارکر

ای در ها جایگاه ویژهاکسیداندهد که آنتینتایج نشان می
درمان بیماری افسردگی دارند. ازجمله منابع بالقوه برای 

ویژه گیاه بومادران اشاره توان به گیاهان بهها میاکسیدانآنتی
مطالعه در این  بومادران اسانس اکسیدانیآنتی کرد. نتایج قدرت

های اکسیدانی این گیاه را نشان داد. اسانسپتانسیل بالقوه آنتی
اکسیدانی مختلف گیاهان دارویی به دلیل دارا بودن مواد آنتی

های اکسیداتیو و پیامدهای منفی آن قادر هستند از استرس
اکسیدانی و چنین نتایج ظرفیت آنتیهم . [99] جلوگیری کنند

کاررفته در مطالعه دل حیوانی بهسرم و مغز در م MDAسطح 
اکسیدانی گیاه در جارو کردن حاضر نیز نشان از توانایی آنتی

 باشد. های آزاد در سطح سرم و مغز میرادیكال
اکسیدانی گیاه در هر سه دوز نسبت به گروه ظرفیت آنتی

دار با این گروه بود. رزرپین افزایش یافت و دارای اختلاف معنی
 نهایی محصولات از یكی MDAکه نای با توجه به

است و  سلول در غیراشباع چرب اسیدهای پراکسیداسیون
 استرس از مارکر یک عنوانبه MDA سطح طورمعمولبه
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است نتایج این مطالعه نیز  اکسیدانیآنتی وضعیت و اکسیداتیو
های سرم و مغز در گروه MDAنشان داد که میزان 

داری نسبت به گروه رزرپین طور معنیکننده اسانس بهدریافت
اکسیدانی بالای گیاه قدرت آنتی یافته بود که مرتبط باکاهش

 79است. از نتایج غیر منتظره این تحقیق اثر کمتر دوز 
بود. دلیل این  9۶گرم بر کیلوگرم اسانس نسبت به دوز میلی

مسئله مشخص نیست. تكرار قسمتی از کار و اخذ نتایج مشابه 
شتباه را کم کرد ولی کمک زیادی به کشف قبل، احتمال ا

دلایل آن نكرد. آنتی اکسیدان ها در شرایط خاصی ممكن است 
بصورت پرواکسیدان عمل کرده و خود باعث تشدید استرس 

اینكه چقدر این احتمال در اینجا قابل . [91] اکسیداتیو شوند
 تعمیم است نیاز به تحقیقات بیشتر دارد.  

ها یو باعث افسردگی و آنتی اکسیداناگرچه استرس اکسیدات
 باعث کاهش افسردگی می شوند ولی عدم تغییر ظرفیت

 کنندهدریافت هایموش در مغز و سرم اکسیدانیآنتی

تریپتیلین خود نشان دهنده این حقیقت است که عوامل آمی 
دیگر نیز در تاثیر این دارو و احتمالا گیاه بومادران موثر است. 

کننده دریافت آلدهید سرم و مغز گروهدین مالو البته سطح
 اسانس کنندهو دریافت کنترل هایگروه به تریپتیلین نسبتآمی

بود و در مطالعات قبلی سطح  یافتهداری افزایشطور معنیبه
کننده افزایش که بیان یافته بودلیپید پراکسیداسیون نیز افزایش

  .[93] استرس اکسیداتیو است
ی دهندهلیتشكترکیبات عمده  پژوه این بر اساس نتایج

بخت و  در تحقیق آزادتعیین گردید.  GC/MSاسانس به روش 
 و بورنئول (%3/22) سینئول-۱ ،9 (،%9/29) همكاران کامفر

 و کامفر برگ، موجود در اسانس عمده ترکیبات(  9/99%)
 ترکیبات( %1/۱) استات و میرتنیل (%9/99) میرتنول ،(2/29%)

. [7] دادندمی تشكیل را گیاه گل در اسانس ودموج عمده
اختلاف ترکیبات شیمیایی اسانس در بین نتایج این مطالعه و 

تواند به شرایط جغرافیایی متفاوت های سایر مقالات میگزارش
رویش گیاه ناشی از تفاوت در فصل برداشت، شرایط آب و 

های مختلف گیاه هوایی، منطقه جغرافیایی رویش و قسمت

 عمل نوروترانسمیترها و رسپتورها روی بر ها ترپن .ربوط باشدم
 عمل سرتونین بازجذب مهارکننده عنوانبه هاآن. کنندمی
 دهندمی افزایش را دوپامین و نفرین اپی نور فعالیت. کنندمی

[99] . 

 

 گیرینتیجه
مواد در مدل حیوانی از بومادران اثر ضدافسردگی گیاه 

 شود ترها مییتغییر در نوروترانسمموجب که  گیاهموجود در موثره 
مكانیسم جهت تعیین  .دوش می ناشی اکسیدانی گیاهو اثر آنتی

می بایست اثر ضدافسردگی بومادران مطالعات بیشتری دقیق 
 .انجام شود

 

 سپاسگزاری
از معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشكی 

 كر به عمل این تحقیق تششهرکرد بدلیل حمایت مالی از 
 .آیدمی

 

 ملاحظات مالی 
معاونت تحقیقات و فناوری  حمایت مالیبا این تحقیق 

( انجام شده 2972 دانشگاه علوم پزشكی شهرکرد ) شماره طرح
 است. 
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Abstract 

 
Background and aim: Achillea wilhelmsii has antioxidant properties and it has been recommended in traditional 

medicine for depression. The objective of this study was to investigate the chemical compounds of essential oils of 

aerial part of A. wilhelmsii with and its antidepressant effects in male mice using forced swim and tail suspension tests. 

Methods: In this study, 60 mice were examined in 6 groups (n = 10), including normal saline as control group, 

reserpine (5 mg/kg, i.p.) as negative control group, reserpine (5 mg/kg, i.p.) and amitriptyline 18 hours thereafter (2 

mg/kg) as positive control group, reserpine (5 mg/kg, i.p.) and essential oil (50, 75 or 100 mg/kg, i.p.) 18 hours 

thereafter as the intervention group. Forced swim and tail suspension tests were used to measure depression in mice. 

Antioxidant capacity and chemical composition of the essential oil, as well as antioxidant and malondialdehyde (MDA) 

content in serum and brain of mice were determined. 

Results: Reserpine injection significantly increased the time of immobility in the forced swim and tail suspension 

tests. Essential oil (50, 75 and 100 mg/kg) and amitriptyline reduced the immobility time. Reserpine and amitriptyline 

significantly increased serum and brain malondialdehyde (MDA) level, and decreased antioxidant capacity of serum 

and brain. Essential oil increased antioxidant capacity of serum and brain and reduced malondialdehyde level. 

Antioxidant power of essential oil was determined 2.32 mg/ml. The major compounds of essential oil were 

chrysanthenone (14.31%), camphor (13.95%), 1-8 cineole (10.01%), and trans-pinocarveol (9.50%). 

Conclusion: Due to the antioxidant power of A. wilhelmsii essential oil in reducing serum and brain 

malondialdehyde, it seems that the this plant decreased depression symptoms in mice by reducing oxidative stress that it 

is probably due to terpene bioactive compounds in the essential oil.   

 

Keywords: Achillea wilhelmsii, Chemical composition, Depression, essential oil  
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