
 

 مجله فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران    
 

 1317 پاییس 135 –143(، 3) 2

 
IranJPP 
Iranian Journal of 
Physiology and Pharmacology 

 
 

 

  

 

 135 (1397 دبییع 3 قٕبضٜ 2 )خّس ٖ ٔدّٝ فیعیِٛٛغی ٚ فبضٔبوِٛٛغی ایطا

 

 1347تأسیس  

 
 

 

ًَرمًن آزاد کىىدٌ  تمریىی ي آگًویستبیَفتٍ تمریه استقامتی زیربیشیىٍ،  12اثر 

 در  عامل وکريزٌ کىىدٌ تًمًر بر غلظت سرمی گًواديتريپیه

 دختران مبتلا بٍ بلًغ زيدرس مرکسی
 

 عیجٝ ثبغیبٖ ،اِٙبظ قىطی، *ػّی حیسضیبٖ دٛض

 
 ٕٞساٖ، ثٛػّی ؾیٙب٘كٍبٜ ، زاػّْٛ ٚضظقی، زا٘كىسٜ فیعیِٛٛغی ٚضظقیٌطٜٚ 

 

 94 96 ذطزاز 30 دصیطـ:                                                                                               96 فطٚضزیٗ 28زضیبفز: 
 

 چكیده
 ٞفشٝ ٚضظـ ٞٛاظی ٚ ٔهطف آٌٛ٘یؿز 12دؽ اظ  (TNF-α) آِفب ػبُٔ ٘ىطٚظٜ وٙٙسٜ سٛٔٛض ٞسف اظ ٔغبِؼٝ حبضط ثطضؾی سغییطار غّظز ؾطٔی زهینه و هدف:

 .ثٛززض زذشطاٖ ٔجشلا ثٝ ثّٛؽ ظٚزضؼ ٔطوعی  (GnRH) ٞٛضٖٔٛ آظاز وٙٙسٜ ٌٛ٘بزٚسطٚدیٗ

)ثسٖٚ ثّٛؽ  ؾبَ ؾبِٓ 8سب  6زذشط  10 قس٘س. ٚضظـ( سمؿیٓ + ؾبَ زاضای ثّٛؽ ظٚزضؼ ثهٛضر سهبزفی ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ )زاضٚ، ٚضظـ، زاضٚ 8سب  6زذشط  25 ها:روش

ٌیطی قس. ؾذؽ ا٘ساظٜ TNF-α یعا ؾغح ؾطٔیٞب سٟیٝ ٚ ثٝ ضٚـ الاظٚزضؼ( ثهٛضر سهبزفی ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙشطَ زض ٘ظط ٌطفشٝ قس٘س. اثشسا ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی اظ ٕٞٝ آظٔٛز٘ی
)ٞط  GnRHثط ضطثبٖ لّت ٚ ٔبٞب٘ٝ یىجبض ٔهطف آٌٛ٘یؿز زضنس حساو 75سب  45زلیمٝ سٕطیٗ ٞٛاظی ثب قسر  75سب  25ٞبی آظٔبیف ٞط ٞفشٝ ؾٝ خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ ٌطٜٚ

آٚضی ٌطزیس. ٔطحّٝ ؾبػز دؽ اظ اسٕبْ دطٚسىُ سٕطیٙی، ٔطحّٝ زْٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی خٕغ 24ٞفشٝ ا٘دبْ زاز٘س.  12ِیشط( ثٝ نٛضر سعضیك ظیطخّسی ثٝ ٔسر ٔیّی 1چٟبض ٞفشٝ 
 آٚضی قس.سٕطیٙی خٕغٞفشٝ ثی 4دؽ اظ ذٍٛ٘یطی ؾْٛ 

. زض ٌطٜٚ ( = 203/0p) ، زض ٌطٜٚ زاضٚ اذشلاف ٔؼٙبزاضی ثب ؾغٛح اِٚیٝ ٘ساقزTNF-α ٞبی سىطاضی ٘كبٖ زاز ؾغح ؾطٔیآظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ: اهیافته

 ؾغح ؾطٔیٌكز ٔؼٙبزاض سٕطیٙی ٔٙدط ثٝ ثبظثی  .( = 001/0p) وبٞف ٔؼٙبزاضی یبفز TNF-αؾغح ؾطٔی ٚضظـ دؽ اظ ا٘دبْ سٕطیٗ ٞٛاظی  + ٚضظـ ٚ ٌطٜٚ زاضٚ
TNF-α ثٝ ؾغٛح اِٚیٝ قس (001/0p = ). .زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی، آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز سٟٙب ثیٗ ٌطٜٚ زاضٚ ٚ ٚضظـ اذشلاف ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز 

ظـ ٞٛاظی ٚ ٕٞچٙیٗ ٚضظـ سٛاْ ثب ٔهطف زض زذشطاٖ زاضای ثّٛؽ ظٚزضؼ ٘ساضز أب ٚض TNF-αؾغح ؾطٔی  ثٝ سٟٙبیی سبثیطی ثط GnRHٔهطف : گیرينتیجه 

GnRH  ثبػث وبٞف ؾغٛح ؾطٔیTNF-α  ٝٔی قٛز. سٛلف ٚضظـ ٞٛاظی ثبػث ثبظٌكز ٔیعاٖ وبٞف یبفشTNF-α فؼبِیز ٚضظقی ثب ٌطزز. ثٝ ؾغح لجُ اظ ٚضظـ ٔی
 . زٞسوبٞف ضا ٞبی اِشٟبثی زض زذشطاٖ ٔجشلا ثٝ ثّٛؽ ظٚزضؼ ٔطوعی سٛا٘س قبذمقٛز، ثٝ احشٕبَ ظیبز ٔیعٛض ٔٙظٓ ا٘دبْ ٔیقسر ٔشٛؾظ وٝ ثطای ٔسر عٛلا٘ی ٚ ثٝ

 

  سٕطیٙبر ٞٛاظی، ػبُٔ ٘ىطٚظٜ وٙٙسٜ سٛٔٛض  سٕطیٙی،ثیثّٛؽ ظٚزضؼ،  ،آٌٛ٘یؿز ٞٛضٖٔٛ آظاز وٙٙسٜ ٌٛ٘بزٚسطٚدیٗ هاي کلیدي:واشه
 

 *هقدهه
 

ثٝ نٛضر دیكطفشی  (Precocious Pubertyثّٛؽ ظٚزضؼ )

                                                           
*
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ؾبٍِی  9ؾبٍِی زض زذشطاٖ ٚ  8یٝ خٙؿی لجُ اظ زض نفبر ثب٘ٛ
وٝ ٘بقی اظ فؼبَ قسٖ ظٚز ٍٞٙبْ  قٛززض دؿطاٖ سؼطیف ٔی

 .[1]( اؾز GnRHٞٛضٖٔٛ آظازوٙٙسٜ ٌٙبزٚسطٚدیٗ )
٘فط اظ  29سب  15ثطٚظ ؾبلا٘ٝ ثّٛؽ ظٚزضؼ زض زذشطاٖ ثیٗ 

ثطاثط  15سب  10ثبقس، ثطٚظ آٖ زض دؿطاٖ زذشط ٔی 100000ٞط 
ٌٔٛٙؿٗ افعایف لبثُ سٛخٝ زض سؼساز ثیٕبضاٖ ثب  .[2]ؾز سط اوٓ

 مقاله پژوهشی
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ؾبَ اذیط ضا ٌعاضـ وطزٜ  16ثّٛؽ ظٚزضؼ ایسیٛدبسیه عی 
 زض وٛزوبٖ ٔجشلا، ؾطػز ضقس اؾىّشی افعایف  .[3]اؾز 

یبثس. ایٗ ثیٕبضاٖ ثسٖٚ زضٔبٖ زض زٚضاٖ وٛزوی ثّٙس لس ثٛزٜ ٔی
ٞب وٛسبٜ ذٛاٞس فیع لس ٟ٘بیی آِٖٚی ثٝ ػّز ظٚز ثؿشٝ قسٖ ادی

قس ٕٞچٙیٗ ایدبز سغییطار ثّٛؽ زض ؾٗ ظٚزسط اظ ٔٛػس ٔمطض 
زض حبَ  .[4]وٙس فكبض ضٚا٘ی ثطای وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ اٚ ایدبز ٔی

ٞبی حبضط زضٔبٖ ا٘شربثی ثّٛؽ ظٚزضؼ اؾشفبزٜ اظ آٌٛ٘یؿز
GnRH  .زضٔبٖ ثب ایٗ زاضٚٞب ثط ایٗ ٚالؼیز اؾشٛاض اؾز اؾز

ٚدیه ٞیذٛفیع ٘یبظ ثٝ سحطیه ضطثب٘ی ٚ ٞبی ٌٙبزٚسطوٝ ؾَّٛ
ٞب زاض٘س. ثب سٛخٝ ثٝ ثطای سطقح ٌٙبزٚسطٚدیٗ GnRH٘ٝ ٔساْٚ 

ٞب ٘ؿجز ثٝ سط ایٗ آ٘بِٛيسط ٚ لسضر ثیفعَٛ اثط عٛلا٘ی
GnRH  ،عجیؼی ثسٖ، ثؼس اظ یه زٚضٜ وٛسبٜ سحطیه 

زاذّی  GnRHٞبی ٌٙبزٚسطٚدیه ٘ؿجز ثٝ اثط آٟ٘ب ٚ اثط ؾَّٛ
قٛ٘س ٚ ثٝ عٛض ٔٛثطی ضٚ٘س ثّٛؽ ز ظزایی ٔیثسٖ حؿبؾی

ثّٛؽ ظٚزضؼ ثٝ زٚ زؾشٝ سمؿیٓ  .[5]وٙٙس ظٚزضؼ ضا ٔشٛلف ٔی
قٛز: ثّٛؽ ظٚزضؼ ٔحیغی ٚ ثّٛؽ ظٚزضؼ ٔطوعی. ػٛأُ ٔی

سٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثّٛؽ ظٚزضؼ ٔطوعی ٌطزز، اظ خّٕٝ ٔشؼسزی ٔی
 .[6]ثبقس ایٗ ػٛأُ ٚخٛز اِشٟبة زض ؾیؿشٓ ػهجی ٔطوعی ٔی

TNF-α ٟٓٔ ٞبی دیف اِشٟبثی اؾز سطیٗ ؾبیشٛویٗیىی اظ
سٛؾظ قٛز ٚ وٝ ٔٙدط ثٝ اِشٟبة زض ؾیؿشٓ ػهجی ٔطوعی ٔی

 ٚ ایٞبی سه ٞؿشٝفبٌٛؾیزٔبوطٚفبغٞبی ثبفز چطثی، 
 آؾیت ٚؾیّٝسطقح ٚ ثٝ ،غٖ فؼبَ قسٜ ثٛؾیّٝ آ٘شی T ِٙفٛؾیز

س انلاح ا٘ٔغبِؼبر ٘كبٖ زازٜ .[7] قٛزٔی ػفٛ٘ز سحطیه یب
ی ظ٘سٌی، وبٞف ٚظٖ ٚ افعایف فؼبِیز ثس٘ی ثب وبٞف قیٜٛ

TNF-α  ثس٘ی فؼبِیز زٞسٔی ٘كبٖ سحمیمبر .[8]ٕٞطاٜ اؾز 
 عیف ثطای زضٔبٖ یه ٚ اِشٟبثی ضس اثطار زاضای ٔٙظٓ

٘شبیح  .[8-10]ز اؾ اِشٟبة ثب ٔطسجظ ٞبیثیٕبضی اظ ایٌؿشطزٜ
اِشٟبة  ٞفوب ٔٛخت سحمیك ٞبً٘ ٘كبٖ زاز ٚضظـ ٔٙظٓ

 ٕٞىبضاٖ ٚ وّیاظ ؾٛیی  .[10]قٛز ؾیؿشٕیه زض ثسٖ ٔی
 ثبػث چبق وٛزوبٖ زض ٞٛاظی سٕطیٗ ٞفشٝ ٞكز س٘زاز ٘كبٖ

اؾچیز ٚ  .[11]قٛز ٕ٘ی اِشٟبثی ٞبیقبذم زض سغییطی
زلیمٝ سٕطیٗ قسیس ضٚی  60ٕٞىبضاٖ ثٝ ثطضؾی سبثیط 

ٖ ٞبی اِشٟبثی زض زٚضاٖ دیف اظ ثّٛؽ زض دؿطاؾبیشٛویٗ
زاض ا٘س وٝ ٘كبٖ زاز سٕطیٗ قسیس ثبػث افعایف ٔؼٙیدطزاذشٝ

TNF-α [12]قٛز ٔی . 
 اوثط وٝ اؾز سٕطیٙی ضٚیسازٞبی اظ یىی سٕطیٙیثی

 ٞبیلبثّیز وبٞف ثب ٔغٕئٙبً ٚ قٛ٘سٔی ٔٛاخٝ آٖ ثب ٚضظقىبضاٖ

 وبُٔ عٛض ثٝ ٔٛضٛع ایٗ سٕطیٙیثی ٔٛضز زض اؾز ٕٞطاٜ آ٘بٖ
 ٔسر زض سٕطیٗ، اظ حبنّٝ ٘شبیح اغّت وٝ ضززا لطاض سٛافك ٔٛضز

ثسیٗ سطسیت ثب  .ضفز ذٛاٞس ثیٗ اظ سٕطیٗ سٛلف اظ دؽ وٛسبٞی
سٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ سغییطار حبنّٝ زض اعٕیٙبٖ ثیكشطی ٔی

ی سٕطیٙی ثٛزٜ اؾز. ٘شبیح ی سٕطیٗ ٘بقی اظ ثط٘بٔٝزٚضٜ
٘كبٖ زاز ٚضظـ ٞٛاظی ٔٙدط ثٝ  ٚ ٕٞىبضاٖ زیذٕبلاثطضؾی 

ثبػث ٞبی دیف اِشٟبثی قسٜ ٚ ثی سٕطیٙی ٞف ؾبیشٛویٗوب
ثٝ  TNF-αٞبی دیف اِشٟبثی اظ خّٕٝ ثطٌكز ٔیعاٖ ؾبیشٛویٗ

  .[13]قٛز آٖ ٔیؾغٛح اِٚیٝ 
ثب سٛخٝ ثٝ دیكیٙٝ دػٚٞكی سبوٖٙٛ ٞیچ دػٚٞكی اثط ٞیچ 
٘ٛع فؼبِیز ٚضظقی ضا ثط زذشطاٖ زاضای ثّٛؽ ظٚزضؼ ٔٛضز 

ثٙبثطایٗ ٞسف دػٚٞف حبضط، ثطضؾی اؾز  ثطضؾی لطاض ٘سازٜ
زض  TNF-αسٕطیٙی ثط غّظز سبثیط ٚضظـ ٞٛاظی ٔٙظٓ ٚ ثی

 ثبقس.زذشطاٖ ٔجشلا ثٝ ثّٛؽ ظٚزضؼ ٔطوعی ٔی

 

 ها هواد و روش
وّیٝ  حبضط، قبُٔ سدطثی ٘یٕٝخبٔؼٝ آٔبضی دػٚٞف 

وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ زِیُ ثّٛؽ ظٚزضؼ ثٛز٘س وٝ ثٝ ثیٕبضؾشبٖ 
ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س. ایٗ ثطضؾی ٔمغؼی  ثؼثز قٟطؾشبٖ ٕٞساٖ

ٌیطی زض زؾشطؼ )ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی آؾبٖ(، ثط ضٚی  ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ثؼثز ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ؾبِٝ  8سب  6زذشط  25

، ا٘دبْ قس. ٔؼیبضٞبی ٔبٜ 4ی ظٔب٘ی زض فبنّٝقٟطؾشبٖ ٕٞساٖ 
قطٚع ثّٛؽ  -1: ػجبضر ثٛز٘س اظٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ اظ ٘ظط ثبِیٙی 

ثٙسی سب٘ط وٝ ٔؼبیٙٝ سحز ٘ظط  ؾبٍِی ثط اؾبؼ عجمٝ 8جُ اظ ل
ؾٗ اؾشرٛا٘ی  -2فٛق سرهم غسز وٛزوبٖ ا٘دبْ ٌطفز. 

سؿطیغ یبفشٝ یب ؾٗ اؾشرٛا٘ی ثیكشط اظ یه ؾبَ ثبلای ؾٗ 
ثطضؾی افعایف لغط  -3سمٛیٕی ثط اؾبؼ ضٚـ ٌطِٚید ٚ دبیُ. 

ٚ ؾٝ ٚ ٔیّی ٔشط ٚ حدٓ ثیكشط اظ ؾی  43عِٛی ضحٓ ثیكشط اظ 
ٞب سٛؾظ  ِیشط، وٝ ایٗ ثطضؾی ٔیّی 25لغط سرٕساٖ ثیكشط اظ 

ٞب  افعایف ٔیعاٖ ٌٛ٘بزٚسطٚدیٗ -4 .یه ضازیِٛٛغیؿز ا٘دبْ قس
(Luteinizing hormone, LH ثیكشط اظ )ٔیىطٚ ٚاحس زض  5/4

 (Follicle stimulating hormone, FSH)ٔیّی ِیشط ٚ 
ثٝ  LHافعایف ٘ؿجز  ِیشط ٚ ٔیىطٚ ٚاحس زض ٔیّی 7ثیكشط اظ 

FSH  دیىٌٛطْ زض ٔیّی ِیشط 23ٚ اؾشطازیَٛ ثبلای  1ثیكشط اظ. 
ٔیىطٚ ٌطْ ظیط  GnRH (100سؿز سحطیىی ثب آٌٛ٘یؿز  -5

ٔیىطٚ ٚاحس  5/6ثیكشط اظ  LHخّسی یب ػضلا٘ی( وٝ افعایف 
یٓ ؾبػز ٚ یب یه ؾبػز دؽ اظ سعضیك. ِیشط ٘ زض ٔیّی
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 ؾٗ ثبلاسط  -1: ثٛز٘س اظ اظ ٔغبِؼٝ ػجبضرٔؼیبضٞبی ذطٚج 
 دیىٌٛطْ  23ٔیعاٖ اؾشطازیَٛ دبییٗ سط اظ  -2 .ؾبَ 8اظ 

 اثشسا ا٘دبْ  ػسْ ٕٞىبضی ٚاِسیٗ. زض -3 .زض ٔیّی ِیشط
 دػٚٞف زض وٕیشٝ اذلاق دعقىی ثب قٙبؾٝ اذشهبنی

IR.UMSHA.REC.1394.366  سهٛیت ٌطزیس ٚ دؽ اظ
ٕٞچٙیٗ سٛضیح زض ٔٛضز دػٚٞف ٚ سىٕیُ فطْ ضضبیز ٚ 

زیسٌی ٚ ٚضظقی  ٔطثٛط ثٝ ٚضؼیز ؾلأشی، آؾیت دطؾكٙبٔٝ
 25سٛؾظ اِٚیبی وٛزوبٖ ثطای قطوز زض سحمیك،  ٞب آظٔٛز٘ی

٘فط اظ وٛزوبٖ وٝ ثّٛؽ ظٚزضؼ آٟ٘ب ثب اؾشفبزٜ اظ ا٘دبْ 
ثٙسی دٙح ٌب٘ٝ سب٘ط ٔٛضز سبییس لطاض  آظٔبیكبر ٚ ثط اؾبؼ عجمٝ

ثّٛؽ  ثیٕبضاٖس. ایٗ ٌطفز ثٝ نٛضر زاٚعّجب٘ٝ ا٘شربة قس٘
سأییس ٟ٘بیی فٛق سرهم غسز وٛزوبٖ ٔؿدُ ٞب ثب ظٚزضؼ آٖ

 :ظیط لطاض ٌطفشٙسؾٝ ٌطٜٚ  زضقسٜ ثٛز ثٝ نٛضر سهبزفی 
ٚضظـ  -3ٚضظـ ٞٛاظی ظیط ثیكیٙٝ،   -2ٔهطف زاضٚ  -1

. اظ آ٘دب وٝ GnRHٞٛاظی ظیط ثیكیٙٝ ٕٞطاٜ ثب ٔهطف زاضٚی 
چ وٛزن ٔجشلا ثٝ ثّٛؽ سٛاٖ ٞی ثٝ ػّز ٔؿبئُ اذلالی ٕ٘ی

 8سب  6زذشط  10ظٚزضؼ ضا ثسٖٚ زضٔبٖ ضٞب وطز، زض ایٗ سحمیك 
ؾبَ ٍٕٞٗ ثسٖٚ ثّٛؽ ظٚزضؼ )ؾبِٓ( ثهٛضر سهبزفی ا٘شربة 

 ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙشطَ زض ٘ظط ٌطفشٝ قس.

 

 ايهاي زهینهگیري شاخصاندازه

ٞب سٛؾظ زؾشٍبٜ زیٛاضی لس ؾٙح اعفبَ ٔسَ  لس آظٔٛز٘ی
ٞب سٛؾظ  ٚظٖ آظٔٛز٘ی .ٌیطی قس ؾبذز إِٓبٖ ا٘ساظٜ 216ؾىب 

ؾبذز إِٓبٖ ا٘ساظٜ ٌیطی  GS20سطاظٚی زیدیشبَ ثیٛضض ٔسَ 
اظ  ٞب ثب ضؤیز وبضر قٙبؾبیی ٔؼشجط ٚ ؾٛاَ ؾٗ آظٔٛز٘ی .قس

ضطثبٖ لّت ثٛؾیّٝ ؾٛاَ ٚ ثٝ ؾبَ ثجز ٌطزیس.  ٚاِسیٗ وٛزوبٖ
 سٛزٜ ثس٘ی . قبذما٘ساظٜ ٌیطی قس زؾشٍبٜ ضطثبٖ ؾٙح دٛلاض

(BMI)  ُثط اؾبؼ ٔطخغ ٔرشم وٛزوبٖ ٔٛضز سدعیٝ ٚ سحّی
 لطاض ٌطفز.

 
 

 

 

 

 تكل تورینیوپر

آظٖٔٛ ثٝ  ٞب دیف اظ آظٔٛز٘یلجُ اظ قطٚع سٕطیٙبر ٞٛاظی 
زض ایٗ ٔطحّٝ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ٔشغیطٞبی  ػُٕ آٔس.

ٌیطی  ؾبػز لجُ اظ قطٚع ثط٘بٔٝ سٕطیٙی، ذٖٛ 24ثیٛقیٕیبیی 
ؾبػز ٘بقشب سٛؾظ ٔشرهم آظٔبیكٍبٜ ا٘دبْ  12زض نجح ٚ 

اظ ویز قطوز  TNF-αقس. ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ؾغح ؾطٔی 
( ٔحهَٛ وكٛض وب٘بزا ٚ ثب زضخٝ حؿبؾیز BOSTERثبؾشط )

یعا  اؾشفبزٜ قس. ثب اؾشفبزٜ اظ دیىٌٛطْ زض ٔیّی ِیشط ٚ ضٚـ الا 1
 ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ؾٗ اؾشرٛا٘ی سب٘ط ؾٗ ثّٛؽ آظٔٛز٘ی ثٙسی عجمٝ

عِٛی  دبیُ، ٚ ٕٞچٙیٗ لغط ٚ ٌطِٚید ضا ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٔشس
ٌیطی قس ٚ ٕٞچٙیٗ  ضحٓ ٚ حدٓ آٖ ثٛؾیّٝ ؾٌٛ٘ٛطافی ا٘ساظٜ

ٌیطی ٔیعاٖ ٞٛضٖٔٛ ٌٛ٘بزٚسطٚدیٗ زض ٔحیظ آظٔبیكٍبٜ ا٘ساظٜ
قس. وّیٝ ٔطاحُ سٕطیٙبر ٞٛاظی زض یه ؾبِٗ ٚضظقی ا٘دبْ 

ؾٝ خّؿٝ زض ٞفشٝ ٞفشٝ ٚ  12قس. دطٚسىُ سٕطیٙی زض عَٛ 
ثٛز. ثط٘بٔٝ سٕطیٙبر اؾشمبٔشی قبُٔ ؾٝ ثرف ٌطْ وطزٖ، 

وطزٖ اظ حطوبر زض ٌطْ  ثٛز.ٔطحّٝ انّی ٚ ؾطز وطزٖ 
زلیمٝ اؾشفبزٜ قس.  15وككی، زٚیسٖ آضاْ ٚ ٘طٔف ثٝ ٔسر 

ثس٘ی فعایٙسٜ ضا  ، فؼبِیز1 ثطای ٔطحّٝ انّی ثط اؾبؼ خسَٚ
زضنس ثٝ قسر فؼبِیز ثط  5ا٘دبْ زاز٘س. یؼٙی زض ٞط زٚ ٞفشٝ 
زلیمٝ ثٝ ظٔبٖ  5 ( 220ٚ -اؾبؼ ضطثبٖ لّت ثیكیٙٝ )ؾٗ 

زضنس حساوثط  50اِی  40فؼبِیز اضبفٝ قس. قسر سٕطیٗ اظ 
ضطثبٖ لّت زض ٞفشٝ اَٚ قطٚع ٚ سب دبیبٖ ٞفشٝ زٚاظزٞٓ قسر 

زضنس ضطثبٖ لّت حساوثط ضؾیس. زض ایٗ  75اِی  70سٕطیٗ ثٝ 
ٞبی فیعیِٛٛغیىی ٚ زیٍط  سٛا٘بییٔطحّٝ ثب سٛخٝ ثٝ ؾٗ ٚ 

ٞبیی ٕٞچٖٛ حطوبر  ٞب ؾؼی قس اظ فؼبِیز قطایظ آظٔٛز٘ی
ضیشٕیه، اؾشخ ٞٛائی، اؾشفبزٜ اظ سٛح، ثبظی ٚؾغی ٚ اقؼبض 
ٔٛظٖٚ اؾشفبزٜ قٛز سب ثطای وٛزوبٖ سٙٛع زاقشٝ ٚ حؽ ضلبثز 

زلیمٝ ؾطز وطزٖ  10زض دبیبٖ ٘یع  .[14] ضا زض آٟ٘ب ثطاٍ٘یعز
زضنس  30ضفشٗ ٚ حطوبر وككی آضاْ ثب قسر  قبُٔ ضاٜ

 ضطثبٖ لّت وٛزوبٖ اػٕبَ قس. 
 

 ٞفشٝ 12دطٚسىُ سٕطیٗ ثٝ ٔسر  -1جدول 

 دوازدهن یازدهن دهن نهن هشتن هفتن ششن پنجن چهارم سوم دوم اول هفته

  زضنس قسر
 لّت( حساوثط ضطثبٖ)

سب  40
50 

سب  40
50 

 سب 50
55 

 سب 50
 55 

 سب 55
 60 

 سب 55
 60 

 سب 60
 65 

 سب 60
 65 

 سب 65
 70 

 سب 65
70  

 سب 70
 75 

 سب 70
75 

             
 50 50 45 45 40 40 35 35 30 30 25 25 ٔسر )زلیمٝ(
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 دٛض ٚ ٕٞىبضاٖحیسضیبٖ زض زذشطاٖ ٔجشلا ثٝ ثّٛؽ ظٚزضؼ ٔطوعی TNF-αسٕطیٙی ٚ زاضٚ ثط غّظز ثطضؾی اثط سٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ثی

 

 138 (1397 دبییع 3 قٕبضٜ 2 )خّس ٔدّٝ فیعیِٛٛغی ٚ فبضٔبوِٛٛغی ایطاٖ 

 

 آظٖٔٛ ٚ زٚضٜ دیٍیطی ٔغبِؼٝآظٖٔٛ، دؽزض دیف وٙٙسٜ قطوزثطذی ٔكرهبر فطزی ٌطٚٞبی آظٔبیف ٚ وٙشطَ  -2جدول       

 توده شاخص بدنی ى )کیلو گرم(وز قد )سانتی هتر(  گروه

 ٌطٜٚ وٙشطَ

  

 71/17 ± 68/0 98/26 ± 0/1 123 ± 61/1 آظٖٔٛدیف
 22/18 ± 72/0 79/27 ± 2/1 123 ± 61/1 آظٖٔٛدؽ

 34/18 ± 65/0 11/28 ± 1/1 123 ± 61/1 دیٍیطی
     

 ٌطٜٚ زاضٚ
 7/17 ± 6/0 9/26 ± 1 6/123 ± 6/1 آظٖٔٛدیف
 1/18 ± 6/0 7/27 ± 3/1 123 ± 6/1 آظٖٔٛدؽ

 3/18 ± 6/0 1/28 ± 1/1 6/123 ± 6/1 دیٍیطی
     

 ٌطٜٚ سٕطیٙی
 6/17 ± 6/0 1/27 ± 5/1 5/124 ± 1/3 آظٖٔٛدیف
 17 ± 4/0 4/26 ± 2/1 5/124 ± 1/3 آظٖٔٛدؽ

 7/17 ± 5/0 4/27 ± 4/1 5/124 ± 1/3 دیٍیطی
     

 زاضٚ + ٌطٜٚ سٕطیٙی
 9/17 ± 6/0 9/27 ± 5/1 125 ± 1/2 آظٖٔٛدیف

 1/17 ± 5/0 7/26 ± 1 125 ± 1/2 آظٖٔٛدؽ

 18 ± 5/0 3/28 ± 3/1 125 ± 1/2 دیٍیطی

 ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٌعاضـ قسٜ اؾز. ±ٔیبٍ٘یٗ  نٛضر  ثٝ ٞب زازٜ

 
ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ضطثبٖ زض حیٗ فؼبِیز ثس٘ی ٔطست 

سب ثب  قس وٙشطٌَیطی ٚ  ساظٜٞب ا٘ ضطثبٖ لّت آظٔٛز٘ی ؾٙح دٛلاض
خٟز حصف  .[14،15] خسَٚ اضائٝ قسٜ ٔغبثمز زاقشٝ ثبقس

ؾبػز دؽ اظ  24سبثیط آذطیٗ خّؿٝ سٕطیٗ ثط ٘شبیح آظٔبیكبر، 
ؾبػز ٘بقشب  12ٌیطی زض نجح ٚ  آذطیٗ خّؿٝ سٕطیٗ، ذٖٛ

ٞبی سٛؾظ ٔشرهم آظٔبیكٍبٜ ا٘دبْ قس ؾذؽ آظٔٛز٘ی
سدطثٝ وطز٘س ٚ ٔدسزا ؾغٛح سٕطیٙی ضا ٞفشٝ ثی 4دػٚٞف، 

 ػّز ا٘شربةٌیطی ٚ ثجز قس. زض آ٘بٖ ا٘ساظٜ TNF-αؾطٔی 
زٞس ٞبی دػٚٞكی ٘كبٖ ٔییبفشٝوٝ  ایٗ ثٛزسٕطیٙی ٞفشٝ ثی 4

ٞبی دیف ٚضظـ ٞٛاظی ٔٙدط ثٝ وبٞف ؾغٛح ؾبیشٛویٗ
ثطٌكز ٞفشٝ ثبػث  2سٕطیٙی ثٝ ٔسر قٛز ٚ ثیاِشٟبثی ٔی

 قٛز ِٚی زض عی ایٗٔی آٖاِٚیٝ اثطار ٔفیس ٚضظـ ثٝ حبِز 
سٕطیٙی ضٚز ٚ ثیٞفشٝ سٕبْ اثطار ٔفیس ٚضظـ اظ ثیٗ ٕ٘ی 2

عٛض وبُٔ اثطار ٞفشٝ ثٝ 4عٛلا٘ی ٔسر ٚ حسالُ ثٝ ٔسر 
 .[13] ثطزٞب ضا اظ ثیٗ ٔیٚضظـ ثط ؾبیشٛویٗ

 

 هاروش تجسیه و تحلیل داده

ٞب زٜاظ آظٖٔٛ قبدیطٚٚیّه ثطای سؼییٗ ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیغ زا
ٞب اظ آظٖٔٛ ٞبی زضٖٚ ٌطٜٚٚ ثطای ٔمبیؿٝ سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ

ٞبی ٔىطض سه ٔشغیطٜ ٚ آظٖٔٛ آٔبضی سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ
سؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی اؾشفبزٜ قس. ٚ اظ آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٚ 

ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ چٟبض ٌطٜٚ ٔٛضز  LSDسؿز سؼمیجی 
ٞب ثٝ ٚؾیّٝ ٘طْ افعاض  یُ زازٜثطضؾی، اؾشفبزٜ قس. سدعیٝ ٚ سحّ

SPSS 20  ٗا٘حطاف  ±ا٘دبْ قس. اعلاػبر ثٝ نٛضر ٔیبٍ٘ی
زض ٘ظط  05/0اؾشب٘ساضز اضائٝ قسٜ ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضی وٕشط اظ 

 ٌطفشٝ قسٜ اؾز.

 

 هایافته
ٞبی ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٞط چٟبض ٌطٜٚ اظ ٘ظط قبذمزازٜ

یٗ چٟبض زاض آٔبضی ثفیعیِٛٛغیه ٕٞؿبٖ ثٛزٜ ٚ سفبٚر ٔؼٙب
 ( = 37/0p =،06/1F ،2 یبفز ٘كس )خسٌَٚطٜٚ 

قٛز زض ثطضؾی ٔكبٞسٜ ٔی 1ٕٞب٘غٛض وٝ زض ٕ٘ٛزاض 
 ثب  سغییطار زضٖٚ ٌطٚٞی؛ ٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ

 ٞبی ٔىطض ٚ آظٖٔٛ سؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی زض ٌطٜٚ ا٘ساظٜ
٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر ٔكبٞسٜ قسٜ  GnRHوٙٙسٜ زاضٚی ٔهطف

زض دیف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ ٚ  TNF-αغّظز  ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ
ثبقس سٕطیٙی دؽ اظ آٖ ٔؼٙبزاض ٕ٘یٞفشٝ ثی 4ٕٞچٙیٗ 

(203/0p = ، 743/0F =  .) ُزض ٌطٜٚ ٚضظـ ثیٗ ٔطاح 
سٕطیٙی( سفبٚر ٌیطی )دیف آظٖٔٛ، دؽ آظٖٔٛ ٚ ثیا٘ساظٜ

وٝ ایٗ سفبٚر ( = 00/0p = ، 71/46F)ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز 
زض دیف آظٖٔٛ ٚ  TNF-αیبٍ٘یٗ غّظز ٔكبٞسٜ قسٜ ثیٗ ٔ

 (. ٕٞچٙیٗ  = 001/0pثبقس )دؽ آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض ٔی
سٕطیٙی دؽ اظ آٖ ٔؼٙبزاض اؾز ٞفشٝ ثی 4زض دؽ آظٖٔٛ ٚ 

(001/0p = ) ٜأب ثیٗ دیف آظٖٔٛ ثب ٔیعاٖ آٖ زض زٚض  

 زض (.  = 804/0pسٕطیٙی، سفبٚر ٔؼٙبزاض ٔكبٞسٜ ٘كس )ثی
 دؽ ٌیطی )دیف آظٖٔٛ، ٔطاحُ ا٘ساظٜ  ٚضظـ ثیٗ+  ٌطٜٚ زاضٚ
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 139 (1397 دبییع 3 قٕبضٜ 2 )خّس ٔدّٝ فیعیِٛٛغی ٚ فبضٔبوِٛٛغی ایطاٖ 

 

 

 
 . > p :*05/0 . ازٜ قسٜ ا٘سا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٘كبٖ ز  ±ٔیبٍ٘یٗ ٞب ثهٛضر زازٜزض چٟبض ٌطٜٚ زاضٚ، ٚضظـ، زاضٚ ٚ ٚضظـ ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ.  TNF-αٔمبیؿٝ ٔیعاٖ غّظز ؾطٔی  -1نوودار 

 
 

 ،= 001/0p) سٕطیٙی( سفبٚر ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضزآظٖٔٛ ٚ ثی
55/36F = ) ٜثیٗ ٔیبٍ٘یٗ غّظز  وٝ ایٗ سفبٚر ٔكبٞسٜ قس

TNF-α ثبقس زض دیف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض ٔی
(001/0p = )  ٚ ٖٛٔسٕطیٙی ٞفشٝ ثی 4ٚ ٕٞچٙیٗ زض دؽ آظ

أب ثیٗ دیف آظٖٔٛ ثب  ( = 001/0pدؽ اظ آٖ ٔؼٙبزاض اؾز )
ٞسٜ ٘كس سٕطیٙی، سفبٚر ٔؼٙبزاض ٔكبثی ٔیعاٖ آٖ زض زٚضٜ

(119/0p =  .) 
زض ضاثغٝ ثب سغییطار ثیٗ ٌطٚٞی؛ ٘شبیح آظٖٔٛ سحّیُ 

٘كبٖ زاز زض ٔیعاٖ غّظز  LSDٚاضیب٘ؽ ٚ آظٖٔٛ سؼمیجی 
ٞفشٝ سٕطیٗ اؾشمبٔشی ظیطثیكیٙٝ  12دؽ اظ  TNF-αؾطٔی 

ثیٗ ٌطٜٚ زاضٚ ٚ ٌطٜٚ ٚضظـ سفبٚر ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز 
(02/0p = ، 054/2F = زضحبِیىٝ سفب ) ٗٚر ٔكبٞسٜ قسٜ ثی

ٞفشٝ سٕطیٗ اؾشمبٔشی ظیطثیكیٙٝ اظ ٘ظط  12ٞب دؽ اظ ؾبیط ٌطٜٚ
(. ٕٞچٙیٗ ٘شبیح آظٖٔٛ p > 05/0ثبقس )آٔبضی ٔؼٙبزاض ٕ٘ی

٘كبٖ زاز ٔیعاٖ غّظز  LSDسحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٚ آظٖٔٛ سؼمیجی 
وساْ اظ سٕطیٙی زض ثیٗ ٞیچٞفشٝ ثی 4دؽ اظ  TNF-αؾطٔی 

ـ، زاضٚ ٚ ٚضظـ ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ سفبٚر چٟبض ٌطٜٚ زاضٚ، ٚضظ
 (. = 46/0p = ، 88/0Fٔؼٙبزاضی ٘ساضز )

 بحث
ٞفشٝ سٕطیٗ  12ٟٕٔشطیٗ ٘شیدٝ دػٚٞف حبضط ایٗ ثٛز وٝ 

اؾشمبٔشی ظیطثیكیٙٝ ٚ ٕٞچٙیٗ سطویت ٕٞعٔبٖ ٔهطف زاضٚ ٚ 
ٚضظـ( ٔٙدط ثٝ وبٞف غّظز ؾطٔی  + ٚضظـ اؾشمبٔشی )زاضٚ

TNF-α  ٞفشٝ  4قسٜ ٚ   ظٚزضؼ ٔطوعیزض زذشطاٖ زاضای ثّٛؽ
 ثبظٌكز ثٝ ٔمبزیط اِٚیٝ آٖ  سٕطیٙی دؽ اظ آٖ، ثبػثثی
قٛز. زض حبِیىٝ ٔهطف زاضٚ ثٝ سٟٙبیی سغییط ٔؼٙبزاضی ٔی
ایدبز ٘ىطز. اظ عطفی زض ٔیبٍ٘یٗ  TNF-αغّظز ؾطٔی زض

سغییطار چٟبض ٌطٜٚ، فمظ ثیٗ ٌطٜٚ زاضٚ ٚ ٌطٜٚ ٚضظـ سغییط 
 ٔؼٙبزاض ٔكبٞسٜ قس.

ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ذهٛل سبثیط ٚضظـ بِؼٝ دػٚٞفٔغ
ی ایٗ اؾز وٝ اوثط ٘كب٘سٞٙسٜ TNF-αٔٙظٓ ثط ؾغٛح 

ضا دؽ اظ ٚضظـ ٞٛاظی  TNF-αٞب وبٞف غّظز دػٚٞف
 [10] ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی ٞبً٘ا٘س اظ خّٕٝ ٘شبیح یبفشٌٝعاضـ وطزٜ

أب سؼساز ٔمبلار ثؿیبض ٔحسٚزی ػسْ  [8]ٚ خٛضج ٚ ٕٞىبضاٖ 
ضا دؽ اظ ٚضظـ ٞٛاظی ٌعاضـ  TNF-αؾغح ؾطٔی سغییط 
وٝ ثب  [16] ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی اؾشِٙٛسا٘س اظ خّٕٝ ٘شبیح یبفشٕٝ٘ٛزٜ

اظ زلایُ احشٕبِی ایٗ ٘بٕٞؿٛیی سحمیك حبضط ٕٞؿٛ ٘یؿز. 
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ٞب، خٙؿیز، ؾٗ، ٘ٛع سٛاٖ ثٝ سفبٚر زض قطایظ آظٔٛز٘یٔی
ٞب حبوی فشٝ. چطا وٝ یبثط٘بٔٝ سٕطیٙی ٚ ٔسر سٕطیٗ اقبضٜ ٕ٘ٛز

ثبقس زض دؽ اظ ٚضظـ ٞٛاظی ٔی TNF-αاظ وبٞف ؾغٛح 
ٚ ٚضظـ  [10] حبِیىٝ ٚضظـ لسضسی ثط آٖ ثی سبثیط ثٛزٜ اؾز

 ٚ ٕٞچٙیٗ  [12]قٛز ؾطػشی ٔٙدط ثٝ افعایف آٖ ٔی
ٞفشٝ(  6ٚ  8ٞفشٝ ) 12ٞبیی ثب ٔسر سٕطیٗ وٕشط اظ دػٚٞف

 .[11]ا٘س ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ TNF-αػسْ سغییط 

زض  TNF-αاضسجبط ثب ٔىب٘یؿٓ وبٞف غّظز ؾطٔی زض 
 سٛاٖ ثٝ ػٛأّی چٖٛ خطیبٖ ٚضظـ ٞٛاظی ٔٙظٓ ٔی

 ٞبیٌیط٘سٜ فؼبِیزاقبضٜ وطز.  آزض٘طغیه ثشب ٞبیٌیط٘سٜ فؼبِیز
  سطقحٞبی چطثی(، ٞب )ؾَّٛآزیذٛؾیز آزض٘طغیهِ ثشب

ٚ ٔكرم قسٜ  سٙزٞٔی افعایف ضا اِشٟبثی دیف ٞبیؾبیشٛویٗ
 ثشب ٞبیٌیط٘سٜوٓ سطا ٚ چطثی ثبفز ٞٛاظی سٕطیٙبر اؾز وٝ

٘شبیح ٔغبِؼبر ٔٛخٛز زض . [17]س زٞٔی وبٞف ضا آزض٘طغیه
 [13] ٚ ٕٞىبضاٖ زیذٕبلا ظٔیٙٝ ثی سٕطیٙی ثؿیبض ٔحسٚز ٞؿشٙس.

ٞبی ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ ا٘دبْ زاز٘س ٚ سحمیمی ضا ثط ضٚی ٔٛـ
ظ آٖ ضا ثط ٞفشٝ ثی سٕطیٙی دؽ ا 2ضٚظ ٚضظـ ٚ  42سبثیط 

ٞبی دیف ٔطفِٛٛغی ٚ ػّٕىطز لّت ٚ ٕٞچٙیٗ ؾبیشٛویٗ
دی  [18]ٚ ٕٞىبضاٖ  ظیىبضزیاِشٟبثی ٔٛضز اضظیبثی لطاض زاز٘س. 

 ثطز٘س ػسْ سؼبزَ ثیٗ زضیبفز ٚ ٔهطف ا٘طغی وٝ ثط اثط 
ٌیطز ٚ ثب چبلی افطاز سٕطیٙی نٛضر ٔیسحطوی زض زٚضٜ ثیثی

ٞبی ی اِشٟبثی ٚ ِٔٛىَٛٞبٕٞطاٜ اؾز، ؾجت افعایف ٔیب٘دی
ی زیٍط دػٚٞف حبضط ایٗ یبفشٝ قٛز.چؿجبٖ ثیٗ ؾِّٛی ٔی

 ٞفشٝ  12ٚ ا٘دبْ سٛاْ  GnRHثٛز وٝ ٔهطف زاضٚی 
 سٕطیٗ اؾشمبٔشی ظیطثیكیٙٝ ثبػث وبٞف غّظز ؾطٔی 

TNF-α  ٚ4 سٕطیٙی دؽ اظ آٖ، ثبػث ثبظٌكز غّظز ٞفشٝ ثی
TNF-α ثّٛؽ ظٚزضؼ  ثٝ ؾغٛح اِٚیٝ آٖ زض زذشطاٖ زاضای

قٛز. زض ایٗ ظٔیٙٝ سبوٖٙٛ ٞیچ دػٚٞكی ثٝ سبثیط ٔطوعی ٔی
ٞبی دیف یه اظ ؾبیشٛویٕٗٞعٔبٖ زاضٚ ٚ ٚضظـ ثط ٞیچ

ٔمبزیط اِشٟبثی زذشطاٖ ٔجشلا ثٝ ثّٛؽ ظٚزضؼ ٘ذطزاذشٝ اؾز. 
سٛا٘س ثب وٕشط اِشٟبة ٘بقی اظ ؾبظٌبضی ثب فؼبِیز ٚضظقی ٔی

ی اضسجبط زاقشٝ ثبقس. قٛاٞس اثطٞبی ضس اوؿبیكی فؼبِیز ٚضظق
زٞس وٝ سٕطیٗ ٞٛاظی ثب افعایف فؼبِیز آ٘شی ٘كبٖ ٔی

اوؿیسا٘ی ثسٖ، اؾشطؼ اوؿبیكی ضا ثٝ ٔیعاٖ لبثُ سٛخٟی 
. سٕطیٙبر اؾشمبٔشی ٔٙظٓ ثب وبٞف [18]زٞس وبٞف ٔی

ٞبی ضس اِشٟبثی، سحطیه ؾٕذبسیىی ٚ افعایف ؾبیشٛویٗ
اظ ثبفز  TNF-αثشبٚ  1ویٗ ٞبی اِشٟبثی ایٙشطِٛضٞبیف ٔیب٘دی

 ٍٞٙبْ اؾز قسٜ ٔؼّْٛ ٕٞچٙیٗوٙس. چطثی ضا ٟٔبض ٔی
 وطثٛٞیسضار شذبیط وٝ ظٔب٘ی (ثیكیٙٝ ظیط) اؾشمبٔشی فؼبِیشٟبی

 افعایف ثب سٛا٘سٔی ثسٖ ضیع زضٖٚ غسز زؾشٍبٜ اؾز، دبئیٗ
ٞٛضٖٔٛ  ٚ  وٛضسیعَٚ٘فطیٗ،  ٘ٛضادی ٘فطیٗ، ادی ٞبیٞٛضٖٔٛ

 ایٗ ثٝ ٚ زٞس افعایف ا( ضِیذِٛیع) ٞبطثیچ اوؿیساؾیٖٛضقس 
ز دؽ اؾ قسٜ ٔؼّْٛز. قٛ سبٔیٗ ا٘طغی ثٝ ػضلار ٘یبظ ٚؾیّٝ

 وٛضسیعَٚ ٔمبزیط فؼبِیز، قطٚع اظ زلیمٝ 45 سب 30 ٌصقزاظ 
 ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع، فطایٙس افعایف ثب ٚ ضؾسٔی ذٛز اٚج ثٝ دلاؾٕب

 ٘طغیا سِٛیس ثطای آظاز چطة اؾیسٞبی اظ اؾشفبزٜ ٚ فطاذٛاٖ
 حبضط دػٚٞف زض. [19]ز ٌیطٔی قشبة ٚضظقی فؼبِیز ٍٞٙبْ

 سٛزٜ وبٞف ٚ ِیذِٛیع افعایف ثب اؾشمبٔشی سٕطیٗ ثط٘بٔٝ٘یع 
. سدعیٝ ٚ ثٛز ٕٞطاٜ ثسٖ چطثی ثسٖٚ سٛزٜ افعایف ٚ چطثی

ٞفشٝ سٕطیٗ ٞٛاظی ٔٛخت وبٞف  12ٞب ٘كبٖ زاز سحّیُ زازٜ
ٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف آظٖٔٛ ثی زض ٔمبیؿٝ ثب دیف BMIزاض ٔؼٙب

زضنس قس  01/11زاضٚ( ثٝ ٔیعاٖ  + )ٌطٜٚ ٚضظـ ٚ ٌطٜٚ ٚضظـ
 أبزضنس افعایف یبفز؛  81/2زض ٌطٜٚ زاضٚ  BMI زض حبِیىٝ

زاض ٘جٛز. زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٘یع سغییط ٔؼٙبزاضی  ایٗ افعایف ٔؼٙب
ثٙبثطایٗ وبٞف سٛزٜ چطثی زض ٌطٜٚ ٚضظـ ٚ  ٔكبٞسٜ ٘كس.

  وبٞف ثطای ؾبظٚوبضی ٛا٘سسٔیٌطٜٚ ٚضظـ+زاضٚ 
٘شبیح دػٚٞف ٕٞچٙیٗ . ثبقس اِشٟبثی دیف ٞبیؾبیشٛویٗ

ثٝ سٟٙبیی،  GnRHٞفشٝ ٔهطف زاضٚی  12حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 
٘ساضز. ثطاؾبؼ ثطضؾی دیكیٙٝ  TNF-αسبثیطی ثط غّظز ؾطٔی 

ثبقس دػٚٞكی ٔی ضؾس ثطضؾی حبضط اِٚیٗسحمیك، ثٝ ٘ظط ٔی
ثط ؾغح ؾطٔی  GnRHآٌٛ٘یؿز  وٝ ثٝ ٔغبِؼٝ سبثیط ٔهطف

TNF-α .اظ  زض زذشطاٖ ٔجشلا ثٝ ثّٛؽ ظٚزضؼ دطزاذشٝ اؾز
، TNF-αثط ؾغٛح  GnRHػُّ احشٕبِی ػسْ سبثیط آٌٛ٘یؿز 

ػسْ سبثیط ٔهطف ایٗ زاضٚٞب ثط ٘یٕطخ ِیذیسی اقبضٜ ٕ٘ٛز. 
سٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٕٞچٙیٗ وبٞف ؾٙشع وجسی دطٚسئیٗ ضا ٔی

، TNF-αط ایٗ زاضٚٞب ثط ؾغٛح ٔىب٘یعْ احشٕبِی ػسْ سبثی
 .[20] ػٙٛاٖ وطز

-TNFزض ایٗ دػٚٞف زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی، ؾغح ؾطٔی    

α  ٞفشٝ سٕطیٗ اؾشمبٔشی ظیطثیكیٙٝ،  12زض ٌطٜٚ ٚضظـ ثؼس اظ
زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زاضٚ، سفبٚر ٔؼٙبزاضی زاقز. اظ زلایُ 

 ٚ ثیٗ ٌطٜٚ ٚضظـ ٚ ٌطٜٚ زاض احشٕبِی ٔؼٙبزاض ثٛزٖ سفبٚر
اقبضٜ ٕ٘ٛز. دػٚٞف حبضط ثب  BMIسٛاٖ ثٝ سغییطار ٚظٖ ٚ ٔی

 GnRHی زاضٚی ٚ ٚظٖ زض ٌطٜٚ ٔهطف وٙٙسٜ BMIافعایف 
ٚ ٚظٖ زض ٌطٜٚ ٚضظـ ٚ ٌطٜٚ زاضٚ +  BMIٚ وبٞف ٔؼٙبزاض 
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ٌطٜٚ وٙشطَ  BMIٚضظـ ٕٞطاٜ ثٛز. زض حبِیىٝ زض ٔیعاٖ 
ٚ  ىیّطسفبٚر ٔؼٙبزاضی حبنُ ٘كس. ٕٞؿٛ ثب ایٗ ٘شبیح، سبؾ

ضا دؽ اظ زضٔبٖ ثب اٌٛ٘یؿز  BMIافعایف  [21]ٕٞىبضاٖ 
GnRH ٜا٘س. زض زذشطاٖ زاضای ثّٛؽ ظٚزضؼ ٌعاضـ ٕ٘ٛز

 [12]ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞبی ثؿیبضی اظ خّٕٝ وّییٕٞچٙیٗ دػٚٞف
 ٔغبِؼبرا٘س. ضا دؽ اظ ٚضظـ ٔٙظٓ ٌعاضـ وطزٜ BMIوبٞف 

 سطقح ٟٔٓ ٞبیٔحُ اظ یىی چطثی ثبفز ا٘سزازٜ ٘كبٖ
ٚ چبلی  ضٚزٔی قٕبض ثٝ ٞبؾبیشٛویٗ ٚ اِشٟبثی ٞبیقبذم

 ٞبی دیف اِشٟبثی ػبّٔی ثطای اِشٟبة ٚ سطقح ؾبیشٛویٗ
زض ٌطٜٚ ٔهطف وٙٙسٜ  BMIثبقس. ثٙبثطایٗ افعایف ٚظٖ ٚ ٔی

ی سٕطیٙبر اؾشمبٔشی زاضٚ ٚ وبٞف آٖ زض ٌطٜٚ ا٘دبْ زٞٙسٜ
زض اثط  TNF-αٖ سٛا٘س ػبّٔی ثبقس زض سٛخیٝ ایٙىٝ ٔیعأی

سغییط ٔؼٙبزاضی ٘ساضز زض  GnRHٔهطف زاضٚٞبی اٌٛ٘یؿز 
 TNF-αٞفشٝ ٚضظـ اؾشمبٔشی ؾغٛح  12حبِیىٝ دؽ اظ 

یبثس ٚ ٕٞچٙیٗ اذشلاف ثیٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض وبٞف ٔی
 ثبقس.

 

 گیري نتیجه
سٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز فؼبِیز ٚضظقی ٞب ٔیثب سٛخٝ ثٝ ایٗ یبفشٝ   

عٛض ٔٙظٓ ا٘دبْ ٝ ثطای ٔسر عٛلا٘ی ٚ ثٝثب قسر ٔشٛؾظ و
ٞبی اِشٟبثی سٛا٘س اِشٟبة ٚ قبذمقٛز، ثٝ احشٕبَ ظیبز ٔیٔی

ضا زض زذشطاٖ ٔجشلا ثٝ ثّٛؽ ظٚزضؼ ٔطوعی وبٞف ٚ ثٟجٛز 
سٕطیٙی ثركس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ایٗ دػٚٞف، ثی

یٗ ٌطزز ثٙبثطأٙدط ثٝ اظ ثیٗ ضفشٗ اثطار ٔفیس ٚضظـ ٔی

نٛضر ٔساْٚ زض زذشطاٖ قٛز ٚضظـ ٞٛاظی ٔٙظٓ ثٝسٛنیٝ ٔی
 زاضای ثّٛؽ ظٚزضؼ ٔطوعی ا٘دبْ قٛز.

ٞبی اثط ا٘ٛاع ٚضظـقٛز زض دػٚٞف ٞبی آیٙسٜ دیكٟٙبز ٔی   
زذشطاٖ  TNF-α... ثط ؾغٛح  ٞٛاظی، ٔمبٚٔشی، ؾطػشی ٚ

اظ زاضای ثّٛؽ ظٚزضؼ ا٘دبْ ٚ ثب یىسیٍط ٔمبیؿٝ قٛز. ٕٞچٙیٗ 
وٝ قطایظ آة ٚٞٛا ٚ سغصیٝ ثط ؾٗ قطٚع ثّٛؽ ٔٛثط  ییآ٘دب

قطایظ آة ٚ ٞٛایی  ثب وٙشطَ سغصیٝ ٚ ٔمبیؿٝ دػٚٞكیاؾز، 
 ٔشفبٚر ٔی سٛا٘س ثؿیبض ٔفیس ثبقس.

 

 هلاحظات هالی 
ٞفشٝ  12ٔمبِٝ حبضط اظ دبیبٖ ٘بٔٝ ثب ػٙٛاٖ ثطضؾی سبثیط 

ُٔ سٕطیٙی ثط غّظز ؾطٔی ػبسٕطیٗ اؾشمبٔشی ظیطثیكیٙٝ ٚ ثی
زض زذشطاٖ ٔجشلا ثٝ  C٘ىطٚظٜ وٙٙسٜ آِفب ٚ دطٚسئیٗ ٚاوٙكی 

ثّٛؽ ظٚزضؼ ٔطوعی اؾشرطاج قسٜ اؾز ٚ ٔٛضز حٕبیز ٔبِی 
 ثبقس.ٔؼبٚ٘ز دػٚٞكی زا٘كٍبٜ ثٛػّی ؾیٙب ٕٞساٖ ٔی

 

  در هنافعرض اعت
 ٔٙبفغ ٘ساضز.زض  ضوبؼٔمبِٝ س ایٗ٘ٛیؿٙسٌبٖ 

 

  سهن نویسندگاى
 بِؼٝ ٚٔغ اخطای حؿٗ ثط ٘ظبضر عطاحی، ایسٜ،: ح.ح.ع

 ا٘دبْ: ة.ط ;ٔمبِٝ ٍ٘بضـ ٚ ٔغبِؼٝ ا٘دبْ: ـ.ا ;ٔمبِٝ ٍ٘بضـ
 .ٔمبِٝ ٍ٘بضـ ٚ ٔغبِؼٝ
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Abstract 

 
Background and aim: The aim of this study was to investigate changes in serum levels of TNF-α after 12 weeks 

endurance training and GnRH agonist in girl with central precocious puberty. 

Methods: Twenty-five girls (age 6-8 years) with precocious puberty were randomly divided into three groups 

(medication, training, medication + training).  Ten healthy girls (with no precocious puberty) were also included as 

control group. At the beginning of the study, blood samples were taken from all subjects and serum level of TNF-α 

were measured by ELISA technique. The experimental groups then did an aerobic exercise program 3 days/week with 

20-75 min per day with 45-75% of maximum heart rate for 12 weeks. The medication groups were also received GnRH 

agonist during the study, once monthly (1 ml every four weeks) by subcutaneously. TNF-α serum level were measured 

again at 24 hours after completing the training program and also after 4 weeks of detraining. 

Results: The Analysis of Variance (ANOVA) with repeated measures analyses showed no significant difference in 

serum level of TNF-α in medication group before and after treatment (p = 0.203). However, in training and 

training+medication groups a significant decrease in TNF-α level was observed after aerobic exercise (p  =  0.001). The 

detraining led to return of TNF-α level to the levels of before training (p = 0.001). Further comparison of groups by 

ANOVA showed a significant difference only between training and medication groups. 

Conclusion: GnRH alone does not affect TNF-α serum level in girls with precocious puberty. However, aerobic 

training and also the combination of aerobic training with GnRH decrease TNF-α serum level. The subsequent 

detraining returns TNF-α serum level to the level of before training. A long time regular and moderate exercise can 

decrease inflammation indices in girl with precocious puberty.   

 

Keywords: Aerobic training, Detraining, GnRH agonist, Precocious puberty, TNF-α  
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