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 صحرایی موشبر ميزان عناصر كمياب مس و روي در مایع منی   تيروئيد كاريكمتاثير 
 

 3، صّشا ػلیوي* 2ًٍذًبهذاس یَػق، 1كبعوِ ػجبػي تجبس

 

 ٍاحذ ّوذاى آصاد اػلاهي،گشٍُ صیؼت ؿٌبػي، داًـٌذُ ػلَم، داًـگبُ  .1

 ًشهبًـبُ ساصی، داًـگبُ ػلَم، داًـٌذُ صیؼت ؿٌبػي، گشٍُ .2

 ساصی، ًشهبًـبُؼت ؿٌبػي، داًـٌذُ ػلَم، داًـگبُ گشٍُ صی .3
 
 

 94 96 دی 26پزیشؽ:                                                                          96 تیش 1دسیبكت: 
 

 چكیدُ
ّؼتٌذ.  ایي َّسهَى ّب ٍ ػٌبكش هغ ٍ سٍی ثش ثبسٍسی هَثش .ًوؾ داسًذ ثذىهیضاى ػٌبكش  ٍ هتبثَلیؼن ،سؿذ ػلَلي تٌظین دسّبی تیشٍئیذی َّسهَى: زهیٌِ ٍ ّدف

 هبیغ هٌي هَؽ كحشایي ثَد. دس سٍی ٍ هغ هیضاى ثش تیشٍئیذ ًبسی ًن اثش ثشسػي هغبلؼِ ایي ّذف اص

 تیوبس گشٍُ ٍ آؿبهیذًي( آةلیتش هیلي  100هتي هبصٍل دس  گشمهیلي 20) پبییي دٍص گشٍُ تیوبس ًٌتشل، گشٍُؿبهل  گشٍُ ػِ ثِ ًش ثبلؾ كحشایي هَؽ ػش 24 :ّارٍش

 ثؼول آهذ. خًَگیشی حیَاًبتػوین اص   ثیَْؿي تحت تیوبس، سٍصُ 42 دٍسُیي  پبیبى دس .ذؿذً توؼین آة آؿبهیذًي( هیلي لیتش 100هتي هبصٍل  دس  گشمهیلي 100) ثبلا دٍص
 ٍ ثب سٍؽ سادیَ ایوٌَ اػيػشهي تیشًٍؼیي  .ؿذ يییتؼ تیٍصى ؿذًذ. ّوبتًَش َاًبتیح ضِیثذى ٍ ث ؿذًذ. آٍسیخوغ اص خَى ٍ هبیغ هٌي اص ٍصیٌَل ػویٌبل ػشم ّبیًوًَِ

 .ًذؿذ گیشیاًذاصُثب سٍؽ اػپٌتشٍهتش اًتـبسی ّوشاُ عیق ًَسی  سٍی هغ ٍ ػٌبكش

( ؿذ. ّوبتًَشیت p > 01/0( ٍ ٍصى ًؼجي ثیضِ )p > 001/0)سٍی هبیغ هٌي  (،p > 001/0تیشًٍؼیي ػشم ) ٍ ٍاثؼتِ ثِ دٍص داسهؼٌي ًبّؾػجت  ،هبصٍلهتي :ّایافتِ

بّؾ ًـبى ًِ گشٍُ ًٌتشل ث ًؼجت دٍص ثبلای هتي هبصٍل  تیوبس ثب ُگشٍ دس(. هوذاس هغ  هبیغ هٌي ٍ ٍصى ثیضِ p > 001/0دس ّش دٍ گشٍُ ثب ًن ًبستیشٍئیذی ًبّؾ یبكت )
 .(p > 01/0داد )

اص آى ثبػث ًبّؾ سٍی هبیغ هٌي ٍ ًبّؾ ٍصى ًؼجي ثیضِ ٍ ّوبتًَشیت ؿذ دسكَستیٌِ ًبّؾ هغ پلاػوبی  حبكل تیشٍئیذ ًبسیهبصٍل یب ًنهتي گیری:ًتیجِ 

 هٌي كوظ دس دٍص ثبلا سخ داد.
 

  هغ، ٍصیٌَل ػویٌبل ،هبصٍلهتي ،تیشٍئیذًبسیًن سٍی، ّای کلیدی:ٍاشُ
 

 *هقدهِ
دس (T3) یذٍتیشًٍیي  تشی T4ٍ) تیشًٍؼیي ) ّبیىَّسهَ

هْوي  ًوؾ هثل، تَلیذ ٍ ثلَؽ تٌبهل، ثذى، هتبثَلیؼن تٌظین
. گضاسؽ ؿذُ ًِ ًن ًبسی تیشٍئیذ ثبػث ]1[داسًذ  ثشػْذُ

 هي ؿَدٍلي اكضایؾ هیضاى هغ دس ػشم  ًبّؾ ػٌلش سٍی
اػوبل  ٍ هتبثَلیؼن ػٌتض، ثب ًحَی ثِ ػٌبكش هؼذًي. ]2[

                                                           
*

 yousofnam@yahoo.com                 ًَیؼٌذٓ هؼئَل هٌبتجبت: 

 http://ijpp.phypha.ir                                          ٍثگبُ هدلِ:

 ijpp@phypha.ir       ت الٌتشًٍیٌي:                                    پؼ

  تَاًذهي آًْب تـییشات ٍ ثَدُ هشتجظ تیشٍئیذ ّبیَّسهَى
 ػلائن ایدبد ٍ تیشٍئیذ ّبیَّسهَى اثشات دس ػبص اختلال صهیٌِ

ایي ػٌبكش دس  .]3[ ثبؿذ اختلالات ایي ثب ّبی هشتجظًـبًِ ٍ
دٌّذ ٍ ثذى ثؼیبس كؼبل ثَدُ ٍ ثِ آػبًي تشًیجبتي سا تـٌیل هي

ًٌٌذ. ایي ثِ دلیل ؿشًت آًْب دس ّب سا ًبتبلیض هيثشخي ٍاًٌؾ
ّب )ًَآًضین( ٍ یب ثِ ػٌَاى ًَكبًتَس دس كؼبل اًثش آًضینخبیگبُ 
ثبؿذ. ػلاٍُ ثش ایٌْب ثشخي اص آًْب ثِ ّبی ؿیویبیي هيٍاًٌؾ

ذ. آیٌهيػٌَاى اخضای هَلٌَلْبی حؼبع ثیَلَطیٌي ثِ حؼبة 
ّبی مثِ دلیل ؿشًت ایي ػٌبكش دس اػوبل گؼتشدُ دس توبم اًذا

ایي ػٌبكش دس ثذى ًتبیح ٍخیوي  تشصًذُ، هوبدیش ثبلاتش یب پبییي

 مقاله پژوهشی
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ثِ دًجبل داسد. ثٌبثشایي ثِ دلیل ًوؾ ػٌبكش ًویبة دس حبلت 
پبتَلَطیي(، هغبلؼِ دس هَسد  -ػلاهت ٍ ثیوبسی )كیضیَلَطیي

ایي ػٌبكش دس ػبلْبی اخیش هَسد تَخِ صیبدی هشاس گشكتِ اػت 
گیشی ػٌبكش دس ثبكتْبی ثذى ثِ ػلت تؼذاد . ثشسػي ٍ اًذاصُ]4[

صیبد ٍ هیضاى ًن آًْب هـٌل اػت دس ّشحبل ًوؾ ػٌبكشی 
هبًٌذ آّي، سٍی، هغ، هٌگٌض ٍ ٍاًبدیَم دس هَسد ؿذُ ی تیشٍئیذ 

 ًوتش ؿٌبختِ ؿذُ اػت.
ًبسی ٍ پشًبسی تیشٍئیذ ثب تـییش دس ّوچٌیي ساثغِ ثیي ًن

. ثب تَخِ ]5[هوذاس ػٌبكش دس ثبكتْبی هختلق گضاسؽ ؿذُ اػت 
 ّبی ثذى كش دس ػولٌشد عجیؼي اسگبىثِ ایٌٌِ ایي ػٌب

، لزا تـییش هیضاى آًْب اص ًٌٌذيّبی حؼبع ٍ ًلیذی ایلب هًوؾ
هوبدیش عجیؼي حتي ثِ هوذاس خضئي هَخت ثشٍص اختلالات ػوذُ 

. ػٌبكش ]3[گشدد ػولٌشد دػتگبّْبی ثذى هيٍ دس ػبختبس 
ثبؿٌذ. ّب ٍ ػبخت اػپشم ضشٍسی هيًویبة ثشای سؿذ ثیضِ

شی هبًٌذ ًلؼین، هٌیضین، هغ، ػلٌیَم ٍ سٍی ًوؾ ػٌبك
هغ ٍ سٍی ًوؾ ]. 4[ ًٌٌذحیبتي سا دس ًیلیت هٌي ثبصی هي

هْوي دس ٍاًٌـْبی ثیَؿیویبیي اػبػي ثذى داسًذ، ایي ػٌبكش 
ّب، ٍ ّوچٌیي ّب، لیپیذّب، پشٍتئیيدس هتبثَلیؼن ًشثَّیذسات

ي ػٌبكش ای ٍ ػٌتض ٍ تدضیِ اػیذّبی ًًَلئیي دخبلت داسًذ
. اثشات ]6[ًَكبًتَس آًضین ػَپشاًؼیذاص دػوَتبص ّؼتٌذ 

ثیَلَطیٌي سٍی دس ثذى ثؼیبس صیبد اػت. ایي ػٌلش دس ػٌتض دٍ 
 T4ثشای تجذیل  َّسهَى آصاد ًٌٌذُ تیشٍتشٍپیي خیلي هْن اػت.

ٍ اػوبل ثیَلَطیٌي َّسهَى تیشٍئیذ ٍ سػپتَسّبی آى  T3 ثِ
ی هوٌي اػت ؿبهل تخشیت . آثبس ًوجَد سٍ]3[ضشٍسی اػت 

ثي اؿتْبیي ٍ  ،ًبّؾ سؿذ، ػیؼتن ایوٌي ،هذست یبدگیشی
ّوبعَس ًِ گضاسؽ ؿذُ ًِ ًن ًبسی تیشٍئیذ  .ثبؿذًٌذی سؿذ 

. ًوجَد ؿذیذ ]7[ثبػث ًولبى َّسهَى ّبی گٌبدی هي ؿَد 
سٍی دسصهبى ًَدًي ًیض هَخت ّیپَگٌبدیؼن، تبخیش دس ثلَؽ 

هغ ًیض  .]8[گشدد ؿتْبیي هياخٌؼي اختلالات هـضی ٍ ثي
ّب اػت ٍ دس هبًٌذ سٍی یٌي اص تشًیجبت اػبػي هتبلَ آًضین

كشآیٌذّبی هختلق هبًٌذ كؼلَسیلاػیَى ٍ تَلیذ اًشطی، حلبظت 
ؿـبی ػلَلي اص هَاد اًؼیذ ًٌٌذُ ٍ دس ػٌتض اسیتشٍپَئیتیي ٍ 

 ثب تَخِ ثِ ػَاثن رًش ؿذُ سٍؿي  .]6[هیلیي دخبلت داسد 
ِ اص یي عشف سٍی ٍ هغ خْت سؿذ گٌبدّب  ٍ ًبس ؿَد ًهي

ٍ اص عشف دیگش َّسهَى ّبی  ]4[ّؼتٌذ  عجیؼي آًْب لاصم
ّبی خٌؼي ًوؾ تیشٍئیذی دس ػولٌشد دسػت ؿذد ٍ َّسهَى

ٍ ایي ػول هـتشى یي ساثغِ احتوبلي سا ثیي  ]3[داسًذ 

ّبی تیشٍئیذی ٍ خَد ػٌبكش ًویبة دس گٌبدّب ٍ َّسهَى
هغشح هي ًٌذ.  لزا یٌي اص اّذاف ایي هغبلؼِ  ضوبئن آى سا

ًبسی تیشٍئیذ ثش هیضاى ػٌبكش هغ ٍ سٍی دس ثشسػي اثش ًن
 ثبؿذ.هبیؼبت هشثَط ثِ گٌبدّب هي

  

 ّا هَاد ٍ رٍش
 حیَاًات هَرد آزهایص

هَؽ ّبی كحشایي ثبلؾ ًش ًظاد اص  تدشثي، دس ایي هغبلؼِ
ػش ٍ ثب ٍصى  24ثِ تؼذاد  (Wistar) -Albinoٍیؼتبس ٍ صال

اص ًظش ؿشایظ ًگْذاسی حیَاًبت . گشم اػتلبدُ ؿذ 190- 200
 دهب، سعَثت، ًَس، تـزیِ ٍ ػبیش ػَاهل صیؼتي تحت ًٌـتشل ثَد

ػبػت  12دسكذ ٍ  35تب  30دسخِ، سعَثت  23 ± 2) دهبی 
ػبػت سٍؿٌبیي(. ایي هغبلؼِ ثش اػبع هَاصیي  12تبسیي ٍ 

ًـگبُ ساصی ًشهبًـبُ اًدبم ؿذ. ًویتِ اخلام ًبس ثب حیَاًبت دا
ثِ ًتخبة ٍ اثِ عَس تلبدكي ّبی ػلیذ كحشایي هَؽ

 :حیَاى دس ّش گشٍُ ثلَست صیش توؼین ؿذًذ 8گشٍّْبیي ثب 
ًِ ثذٍى هلشف داسٍی خبكي، اص آة  :گشٍُ ًٌتشل .1

 ًشدًذ. سٍص اػتلبدُ هي 42آؿبهیذًي هؼوَلي ثِ هذت 

اص پَدس گشم هیلي 20ضاى هی : ثب دٍص پبییي،1تیوبس گشٍُ . 2
 42ثِ هذت  آة آؿبهیذًيلیتش هیلي 100خبلق هتي هبصٍل دس 

 سٍص دسیبكت ًشدًذ.

خبلق اص پَدس گشم هیلي 100هیضاى  : ثب دٍص ثبلا، 2گشٍُ تیوبس .3
سٍص  42ثِ هذت  آة آؿبهیذًيلیتش هیلي 100هتي هبصٍل دس 

 دسیبكت ًشدًذ.

ًبسی تیشٍئیذ ثش ندٍص هٌبػت هتي هبصٍل خْت ایدبد ً
 . ]7[اػبع هغبلؼبت هجلي اًتخبة ؿذ 

 

 هایع هٌي سرم خَى ٍ آٍری ًوًَِ ّایجوع

پغ اص ثیَْؿي ػوین ثب اػتٌـبم اتش دس خبس ؿیـِ ای اص  
هلت ساػت حیَاًبت خَى گیشی ثؼول آهذ. پغ اص اًؼوبد خَى 

دهیوِ ًوًَِ ّبی  10دس دهیوِ ٍ ثِ هذت دٍس  5000ثب دٍس 
آٍسی ًتشیلَط ؿذًذ ٍ ػشم خَى خذا ؿذ. ثشای خوغخًَي ػب

دس ؿٌن  هبیغ هٌي اص ٍصیٌَل ػویٌبل حیَاى ثشؽ ایدبد ؿذُ
سا ثِ ػوت پبئیي ثذى اداهِ دادُ ٍ پغ اص هـَْد ؿذى  حیَاى

ٍصیٌَل ػویٌبل ثِ آساهي ثب اػتلبدُ اص ػشًگ اًؼَلیي ٍ ػش 
 اهذام ثِ خوغ آٍسی هبیغ هٌي ؿذ.  21ػشًگ ؿوبسُ 
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 ّاییي ٍزى بیضِتع

ی تحتبًي ؿٌن ، اثتذا ًبحیِّبگیشی ٍصى ثیضِثشای اًذاصُ
ّب اص ّش دٍ ثِ حبلت ػوَدی ثشؽ دادُ ؿذ. ػپغ ثب پٌغ ثیضِ

تحتبًي ؿٌن خبسج گشدیذ. ثب احتیبط -ًٌبسییعشف، اص ًبحیِ
ّب ٍ ّبی اعشاف ثیضِتَػظ پٌغ ٍ هیچي خشاحي، ثبكت

ّب سا دس ػشم كیضیَلَطیي ٍ ثیضِهدبسی هشثَعِ سا خذا ًشدُ 
 تشاصٍی دیدیتبلي اًدبم ؿذ. ثبهشاسدادُ ٍ تَصیي 

 

 ّا در سرمگیری هیساى َّرهَىاًدازُ

دس ػشم، اص  T3  ٍT4ّبی خْت ػٌدؾ هیضاى َّسهَى
گیشی ؿشًت ّبی اًذاصًُیت ثب اػتلبدُ اص سٍؽ سادیَایوٌَاػي

 ؿذ.عت )ثیَتي(، اػتلبدُ یبٍساى
 

 گیری ّواتَکریتاًدازُ

خَى  دس هَئیٌِ یگیشی ّوبتًَشیت اثتذا لَلِثشای اًذاصُ
تب دٍ ػَم لَلِ هَئیٌِ اص خَى پش هَخَد دس هلت هشاس دادُ ؿذ 

 تبیوشدادُ ؿذ. ؿَد. لَلِ هَئیٌِ دس دػتگبُ ػبًتشیلیَط هشاس 
دٍس دس دهیوِ  15000ٍ ػشػت دهیوِ  7ثشای هذت  دػتگبُ سا

ًـبى  ّبی هشهض ساًِ عَل ػتَى گَیچِػذدی  تٌظین گشدیذ.
 .ثبؿذّوبتًَشیت هي ، هـخق ًٌٌذُدّذهي

 

 گیری عٌاصر کویاب هس ٍ رٍیاًدازُ

اص ٍ سٍی گیشی ػٌبكش هغ دس ایي تحوین خْت اًذاصُ
 سٍؽ اػپٌتشٍهتشی اًتـبسی ّوشاُ عیق ًَسی اػتلبدُ ؿذ.

 

 رٍش آهاری
اكضاس آهبسی اص ًشمّب ثب اػتلبدُ دػت آهذُ اص دادًُتبیح ثِ

 ی چٌذیيیذ. ثشای هوبیؼِگشدثشسػي 1/5گشاف پذ پشیضم ًؼخِ 
 

گشٍُ اص سٍؽ آًبلیض ٍاسیبًغ یي عشكِ ٍ هتؼبهت آى اص آصهَى 
ی ثیي دٍ گشٍُ دس كَست ًیبص تًَي اػتلبدُ ؿذ. ثشای هوبیؼِ

كَست ّب ثِادُد گشكتِ ؿذ.ثِ ًبس t-test Studentتؼت آهبسی 
ًـبى دادُ ؿذ ٍ ًلیِ   خغبی هؼیبس هتَػظ ±هیبًگیي 
 . داس تلوي گشدیذهؼٌي  p > 05/0 آهبسی ثباختلاكبت 

 

 ّایافتِ
 اثر هتي هازٍل بر هیساى تیرٍکسیي سرم

هؼٌبداس ٍ ٍاثؼتِ ثِ  ، هتي هبصٍل ثِ عَس1ثِ خذٍل ثب تَخِ  
دسگشٍّْبی تیوبس ثب دٍص  T4 َّسهَى دٍص ػجت ًبّؾ هوذاس

دس هوبیؼِ ثب گشٍُ  > p) 01/0)ٍ دٍص پبییي  > p) 001/0)ثبلا 
دسگشٍُ تیوبس ثب دٍص ثبلا  T4ًٌتشل ؿذ. ّوچٌیي هیضاى َّسهَى 

 د ادًبّـي هؼٌبداس سا ًؼجت ثِ گشٍُ دٍص پبییي ًـبى 
(01/0 (p <. 

 

 ّاٍزى بیضِ بر هتي هازٍلاثر 
ؿذ ًِ ایي ّب ثبػث ًبّؾ ٍصى ثیضِ تیوبس ثب هتي هبصٍل 

ٍصى دس گشٍُ تیوبس ثب دٍص ثبلا ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل ٍ ًبّؾ 
 ًؼجت ثِ گشٍُ تیوبس دسیبكت ًٌٌذُ دٍص پبییي هؼٌبداس ثَد 

(01/0.(p <   ٍصى ًؼجي ثیضِ )ًؼجت ٍصى ثیضِ ثِ ثذى
حیَاى( ًیض دس گشٍُ ّبی دچبس ًن ًبسی تیشٍئیذ ًؼجت ثِ گشٍُ 

 (.1ًٌتشل ًبّؾ هؼٌي داسی سا ًـبى داد )خذٍل 
 

 ّای صحرایيبدى هَش ٍزىثرهتي هازٍل بر ا
ّوبًغَس  گشم ثَد. 190±  2ی حیَاًبت هیبًگیي ٍصى اٍلیِ

ثش اكضایؾ ٍصى  هـبّذُ هي ؿَد اثش هتي هبصٍل 1ًِ دس خذٍل 
هؼٌبداس ثَد  گشٍُ ًٌتشلثذى دس گشٍُ تیوبس ثب دٍص ثبلا ًؼجت ثِ 

(05/0p <) . 

 

 ٍزى بدى ٍ هقدار ّواتَکریت  سرم،. ٍزى بیضِ، کسیيهازٍل بر هیساى تیرٍهتي اثر -1 جدول

 گروه

 شاخص اندازه گیری شده

 

 تیرٍئید کن کار با دٍز بالا تیرٍئید کن کار با دٍز کن کٌترل

 

 تعداد

 a***33/2 ± 75/37 8 61/59 ± 73/2*** 35/81 ± 11/7 َّرهَى تیرٍکسیي )ًاًَهَل بر لیتر(

 053/3 ± 225 116/4 ± 9/231 *401/2 ± 9/239 8 (grٍزى بدى )

 gr)) 079/0 ± 640 /2 051/0 ± 635/2 **043/0 ± 310/2 8ٍزى دٍبیضِ 

 *0114/0 ± 003/0 0117/0 ± 0002/0 ()ٍصى ًؼجي ثیضِ )%( ّا بِ ٍزى بدىًسبت ٍزى بیضِ
**0002/0 ± 0096/0 8 

 8 38/39 ± 625/0*** 41 ± 327/0*** 46 ± 441/0 ّواتَکریت )%(
                                                                        

در هقایسِ با گرٍُ   a: p <05/0در هقایسِ با گرٍُ کٌترل .   p  ،01/0 >  **: p ،001/0 >  ***: p :* < 05/0 ًشاى دادُ شدُ است. خطای هعیار ±صَرت هیاًگیي  ّا بِادُد
 تیرٍئید کن کار دٍز کن. 
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 ػجبػي تجبس ٍ ّوٌبساى هغ ٍ سٍی هبیغ هٌي ثش تیشٍئیذ ًبسیًن  شتبثی

 

 131 (1397تبثؼتبى  2ؿوبسُ  2)خلذ  هدلِ كیضیَلَطی ٍ كبسهبًَلَطی ایشاى 

 

 تي هازٍل بر هیساى ّواتَکریتاثر ه
ءؿذُ ثب هتي ، ًن ًبسی تیشٍئیذ الوب1ثب تَخِ ثِ خذٍل 

 ثبػث ًبّؾ هؼٌبداسی دس هیضاى ّوبتًَشیت دس  هبصٍل
ّبی تیوبس ثب دٍص ثبلا ٍ دٍص پبییي ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل گشٍُ
 > p).001/0 (ؿذ 

 

هایع  رٍی ٍ هس دراثر هتي هازٍل بر هیساى عٌاصر 

 هٌي
داس هؼٌي ، هتي هبصٍل ػجت ًبّؾ2َخِ ثِ خذٍل تثب 

ػٌلشسٍی دس گشٍُ تیوبس دٍص پبییي ٍ گشٍُ تیوبس دٍص ثبلا ًؼجت 
ّوچٌیي، هتي هبصٍل ػجت  . > p)001/0ثِ گشٍُ ًٌتشل ؿذ )

داس هغ دس گشٍُ تیوبس دٍص ثبلا ًؼجت ثِ گشٍُ ًبّؾ هؼٌي
دٍص پبییي دٍ گشٍُ تیوبس ثب دٍص ثبلا ٍ  . > p)05/0)ًٌتشل ؿذ 

 ثَدًذ داسی ًیض ًؼجت ثِ یٌذیگش داسای اختلاف هؼٌي
(05/0 < p .) 

 

 بحث
ًبس تیشٍئیذ ٍصى حیَاًبت دس دس هغبلؼِ هب، دس گشٍُ ًن 
 ّبی تیوبس ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل اكضایؾ یبكتِ ثَد ًِ گشٍُ

 ایي ًتیدِ ثب ًتبیح ثِ دػت آهذُ تَػظ آی ٍ ّوٌبساى 
 . ]9[هغبثوت داسد 

تیشٍئیذی دس تٌبهل ٍ ثلَؽ هحَس تَلیذ هثلي،  سهًَْبیَّ
ثبلؾ پبػخي  ّبی كحشایيذ. ثلَؽ ثیضِ دس هَؽًاّویت داس

 ثِ ّشحبل اثشات ؿشایظ هتـیش  ،ّبی تیشٍئیذیىاػت ثِ َّسهَ
. ]10[ ّبی تیشٍئیذی ثش سٍی ثیضِ ثبلؾ هْن اػتَّسهَى

  اًذ ًِ اثشات هؼتوینگشٍّي اص هحووبى ثیبى داؿتِ
ی اًؼبى ٍ هَؽ ّبی ّبی تیشٍئیذی ثش سٍی ثیضَِّسهَى

ی اًؼبى ٍ هَؽ كحشایي ثبلؾ ثؼیبس ًن اػت ٍ دس ٍاهغ ثیضِ
كحشایي هجل اص ثلَؽ هیضاى ثبلایي اص سػپتَسّبی تیشٍئیذی سا 

 ثبؿذ، اهب تؼذاد ایي سػپتَسّب پغ اص ثلَؽ ًبّؾ داسا هي

ظ ًٍگ ٍ ای ًِ تَػ. ّوچٌیي دس هغبلؼِ]9[ هي یبثذ
ّوٌبساًؾ ثش سٍی ثلذسچیي اًدبم ؿذ، هـخق گشدیذ ًِ ٍصى 

ًبسی ّبیي ًِ ثب داسٍی هتي هبصٍل دچبس ًنثیضِ دس ثلذسچیي
. هـبثِ ایي ًتیدِ ] 11[ تیشٍئیذ ؿذُ ثَدًذ ًبّؾ یبكتِ اػت

ًبسی تیشٍئیذ تَػظ خیي ثش سٍی ّوؼتش ثِ دس ثشسػي ًن
ی حبضش دس بلؼِّبی حبكل اص هغ. یبكتِ]12[ دػت آهذ

ّب خلَف اثش هتي هبصٍل ثش ٍصى ثیضِ ّب هَیذ ایي یبكتِ
 اػت. 

داس هیضاى حبًي اص ًبّؾ هؼٌي ،ًتبیح هغبلؼِ حبضش
ثبؿذ. ّبی تیوبس ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل هيّوبتًَشیت دس گشٍُ

 ایي یبكتِ ثب ًتیدِ گضاسؽ ًبّؾ تؼذاد ػلَلْبی هـض اػتخَاى
شٍئیذی هغبثوت داسد ٍ اص آًدب ًِ ّبی تیثذلیل ًبّؾ َّسهَى

 ّبی تیشٍئیذی ثش سٍی ػلَلْبی سػذ َّسهَىثِ ًظش هي
ػبص ػلَلْبی خًَي گیشًذُ داؿتِ ثبؿٌذ ٍ َّسهًَْبی پیؾ

ّب سا تحشیي تیشٍئیذی سًٍذ ثیَؿیویبیي ٍاثؼتِ ثِ سؿذ ػلَل
ًوبیذ، ًشدُ ٍ اهٌبى اكضایؾ كؼبلیت هیتَصی ػلَلْب سا كشاّن هي

ًبسی تیشٍئیذ ػجت ًبّؾ ػٌبكش خًَي اص خولِ یي ًنثٌبثشا
 یبثذّبی هشهض ؿذُ ٍ هتؼبهجبً ّوبتًَشیت ًبّؾ هيگلجَل

ثیبًگش ًبّؾ هیضاى هغ ٍ سٍی دس هبیغ  . ًتبیح هغبلؼِ هب]13[
هغ ًیض هبًٌذ سٍی یٌي اص هٌي ثش اثش ًن ًبسی تیشٍئیذ ثَد. 

ػلَلي  ؿـبی ّب اػت ٍ دس حلبظتتشًیجبت اػبػي هتبلَ آًضین
. ]6[ اص هَاد اًؼیذ ًٌٌذُ ٍ دس ػٌتض اسیتشٍپَئیتیي دخبلت داسد

ػٌبكش كَم ثش هیضاى اسیتشٍپَئتیي ًیض تبثیش داسًذ. ثٌبثشایي ؿبیذ 
هوٌي اػت اص عشین ًبّؾ ایي َّسهَى ًیض ثبػث ًبّؾ 

  .ّوبتًَشیت ؿذُ ثبؿٌذ
ػٌبكش ًویبة سٍی ٍ هغ ّش دٍ دس حلظ ػولٌشد كحیح 

ًوؾ هْوي  ،ّبی ایي ؿذُتیشٍئیذ ٍ خلَگیشی اص ثیوبسیی ؿذُ
ًٌٌذ. اص ػَیي ایي دٍ ػٌلش هغ ٍ سٍی دس اػوبل ایلب هي

هختلق ثذى ثِ كَست ّوٌبس ػول ًشدُ ٍ دس هغبلؼِ ثش سٍی 
ثبكت ّب ثب  ػٌبكش ًویبة ایي دٍ ػٌلش ثِ دلیل سكتبس هـبثِ دس 

 

 

 هایع هٌي ٍی ٍ هسر بر هیساى هتي هازٍلاثر  -2 جدول        

 گروه 

 شاخص اندازه گیری شده

 

 تیرٍئید کن کار با دٍز بالا تیرٍئید کن کار با دٍز کن کٌترل

 1011 ± 00/85*** 1218 ± 59/83*** 3988 ± 28/28 لیتر(عٌصررٍی )هیكرٍگرم برهیلي

 a*39/21 ± 1400 1696 ± 74/56 1703 ± 88/96 لیتر(عٌصرهس )هیكرٍگرم برهیلي 

در هقایسِ با گرٍُ   a: p <05/0در هقایسِ با گرٍُ کٌترل .   p  ،001/0 >  ***: p :* < 05/0 ًشاى دادُ شدُ است. خطای هعیار ±صَرت هیاًگیي ّا بِادُد

 تیرٍئید کن کار دٍز کن. 
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 ػجبػي تجبس ٍ ّوٌبساى سٍی هبیغ هٌي هغ ٍ ثش تیشٍئیذ ًبسیًن  شتبثی

 

 132 (1397تبثؼتبى  2ؿوبسُ  2)خلذ  هدلِ كیضیَلَطی ٍ كبسهبًَلَطی ایشاى 

 

 ای هـخقدس هغبلؼِ. ]5، 3، 1[ ؿًَذّن دس ًظش گشكتِ هي
ّیپَتیشٍئیذ، دس هوبیؼِ گشدیذُ ًِ ػٌلش سٍی دس ػشم ثیوبساى 

یبثذ ًِ ایي ًتیدِ، داسی ًبّؾ هيثب گشٍُ ًٌتشل، ثغَس هؼٌي
دس هبیغ هٌي  ػٌلش سٍی ّبی هب سا دس خلَف ًبّؾیبكتِ

ًٌذ. یي تَخیِ احتوبلي ثشای ایي یبكتِ، ایي اػت ًِ تبییذ هي
ای ػٌلش سٍی، دس اكشاد ّیپَتیشٍئیذیؼن ثِ ـ سٍدُخزة هؼذی

 . ]14[ ؿَدؿذت تضؼیق هي
ّبی ؿذى اثش َّسهَىای دیگش، ثشای هـخقدس هغبلؼِ  

تیشٍئیذی ثش َّهئَػتبصی ػٌبكش ًویبة ثذى اص خولِ هغ ٍ 
ّبی تیشٍئیذی ٍ ایي ػٌبكش هجل ٍ ثؼذ اص سٍی، هیضاى َّسهَى

گشكتِ اػت. ًتبیح ی ایٌغ هَسد ػٌدؾ هشاسدسهبًي ثب اؿؼِ یذ
 هیضاى هغ ٍ سٍی ثب  آى تحویوبت، ًـبى دادُ ًِ ثیي

   .]4، 2[ ّبی تیشٍئیذی استجبط هـخلي ٍخَد داسدَّسهَى
ًوؾ ٍیظُ  ،ػٌلش سٍی دس خبیگبُ كؼبل ػَپشاًؼیذ دػوَتبص

ای سا ثش ػْذُ داسد ٍ ثشای ػولٌشد هٌبػت آًضین ٍ ًوؾ آًتي 
 هوذاس آى دس هبیغ هٌي ثبلا  ،ثبؿذاًؼیذاًي آى هَسدًیبص هي

ّب ٍ ّبی حیبتي لاصم ثشای ػٌتض پشٍتئیينآًضی .]15[ ثبؿذهي
 ّبی سٍی ّؼتٌذّب هتبلَآًضیناػیذّبی ًًَلئیي دس ثیضِ

ًبسی ٍ پشًبسی تیشٍئیذ ثش كشایٌذ یٌي اص تأثیشات ًن .]16[
تَلیذهثل دس خٌغ ًش ًبّؾ تحشى ٍ اثش ثش هَسكَلَطی اػپشم 

ي ، ثٌبثشای]17[ ثبؿذ ٍ چَى سٍی دس تحشى اػپشم ًوؾ داسدهي
ًبّؾ ؿلظت سٍی دس ّیپَتیشٍئیذیؼن ثِ دػت آهذُ دس 

دّذ ًِ یٌي اص دلایل اثش ًن ًبسی ثشسػي هب ایي احتوبل سا هي
تَاًذ اص عشین ًبّؾ  تیشٍئیذ ثش كشایٌذ تَلیذهثل دس خٌغ ًش هي

هیضاى سٍی ثبؿذ. اصػَیي دیگش هغ ًوؾ هْوي دس ػبختبس 
اسد ٍ اػپشم دس چٌذیي آًضین اص خولِ ػَپشاًؼیذ دػوَتبص د

اًؼبى ثِ دلیل داسا ثَدى ؿلظت ثبلایي اصاػیذّبی چشة 
 ،ّبی كؼبل اًؼیظىؿیشاؿجبع ٍتَاًبیي ثبلا ثشای تَلیذ گًَِ

هؼتؼذ آػیت پشاًؼیذاتیَ اػت ٍ ثٌبثشایي ػَپشاًؼیذ دػوَتبص 
ًٌذ اػپشم اًؼبى سا اص ایي آػیت پشاًؼیذاتیَ هحبكظت هي

هؼٌي داس ثیي ؿلظت هغ ٍصیٌَل  دس یي هغبلؼِ، استجبط .]18[
تحشى ٍ هَسكَلَطی عجیؼي  ،هیضاى پلاػوب، تؼذاد ،ػویٌبل

. ثیي ؿلظت ثبلای هغ دس ]19[ اػپشم ًـبى دادُ ؿذُ اػت
ّش . ]20[پلاػوب ٍ ًبثبسٍسی هشداى ساثغِ هؼٌي داسی ٍخَد داسد 

ًبسی چٌذ هیضاى ػٌلش ًویبة هغ دس ؿشایظ پشًبسی ٍ ًن
 حیَاًي دهیوب گضاسؽ ًـذُ اػت ٍلي اص تیشٍئیذ دس هذل 

ؿَد ًِ احتوبلاً ّوبًغَس ًِ ػٌبكش هغ ّبی هب سٍؿي هيیبكتِ
 ٍ سٍی ثش ًبسًشد تیشٍئیذ هَثش هي ثبؿٌذ ٍ تیشٍئیذ ٍ 

لزا هؼوتي اص  ،ّبی آى ثش ًبسًشد ؿذد خٌؼي اثش داسًذَّسهَى
تَاًذ هشثَط ثِ تبثیش آى ثش ػٌبكش هغ ٍ سٍی ایي تبثیش هي

 پلاػوبی هٌي ثبؿذ.

 

 گیریًتیجِ
تیشًٍؼیي  داس هیضاى َّسهَىًبّؾ ٍاثؼتِ ثِ دٍص ٍ هؼٌي

ًبسی تیشٍئیذ الوبء هبصٍل، ًنًٌذ ًِ ثب تدَیض هتيػشم تأییذ هي
ؿذُ اػت. هتي هبصٍل یب اختلال ًبؿي اص ًن ًبسی تیشٍئیذ 
حبكل اص هتي هبصٍل ثبػث اكضایؾ ٍصى ثذى ٍ ًبّؾ ٍصى 

داس هیضاى ػٌلش سٍی ٍ ؾ ٍاثؼتِ ثِ دٍص ٍ هؼٌيثیضِ، ًبّ
ًبّؾ ػٌلش هغ دس هبیغ هٌي هي ؿَد. احتوبلاً ّوبًغَس ًِ 
ػٌبكش هغ ٍ سٍی ثش ًبسًشد تیشٍئیذ هَثش ّؼتٌذ ٍ تیشٍئیذ ٍ 

لزا هؼوتي اص  ،ّبی آى ثش ًبسًشد ؿذد خٌؼي اثش داسًذَّسهَى
هغ ٍ سٍی تَاًذ هشثَط ثِ تبثیش آى ثش ػٌبكش ایي تبثیش هي

 پلاػوبی هٌي ثبؿذ.
 

 سپاسگساری
ایي هغبلؼِ ثب حوبیت هبلي داًـگبُ آصاد اػلاهي ٍاحذ 
ّوذاى اص هحل ًوي ّضیٌِ پبیبى ًبهِ ًبسؿٌبػي اسؿذ خبًن 
كبعوِ ػجبػي تجبس ٍ اهٌبًبت آصهبیـگبّي آصهبیـگبُ كیضیَلَطی 
داًـٌذُ ػلَم داًـگبُ ساصی اًدبم ؿذُ اػت. ًَیؼٌذگبى 

 هذسداًي خَد سا اص هؼئَلیي هشثَعِ اػلام هشاتت 
 هي ًوبیٌذ.

 

 تعارض در هٌافع 
 ًَیؼٌذگبى ایي هوبلِ تؼبسم دس هٌبكغ ًذاسًذ.

 

 سْن ًَیسٌدگاى 
ایذُ : ى. ی  ;ًبسّبی ػولي ٍ هغبلؼِ اًدبم: ف. ع. ت

: ع.هوبلِ. ص ًگبسؽ اًدبم هغبلؼِ، عشاحي، ًظبست، آًبلیض ٍ
 .ِهوبل  تٌظین ٍ ًگبسؽ اٍلیِ

 
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

22
 ]

 

                               5 / 7

http://ijpp.phypha.ir/article-1-297-en.html


 ػجبػي تجبس ٍ ّوٌبساى هغ ٍ سٍی هبیغ هٌي ثش تیشٍئیذ ًبسیًن  شتبثی

 

 133 (1397تبثؼتبى  2ؿوبسُ  2)خلذ  هدلِ كیضیَلَطی ٍ كبسهبًَلَطی ایشاى 

 

 فْرست هٌابع

 

[1] Wagner MS, Wajner SM, Maia A, The role of thyroid 

hormone in testicular development and function. J 

Endocrinol 199 (2008) 351-365. 

[2] Yousofvand N, Shirzadi Behfar M, Yavari F, 

Dezfoolinezhad S, Kaboodi R, Effect of 

hypothyroidism  induced by propiltiouracil (PTU) on 

serum  levels of Copper and Zinc in rats. J Iran Biol 6 

(2010) 900-908 [in Persian]. 

[3] Chen MD, Song YM, Tsou CT, Lin WH, Sheu WH, 

Leptin concentration and the Zn/Cu ratio in plasma in 

women with thyroid disorder, Bio Trace Elem Res 75 

(2000) 99-105. 

[4] Prasad AS, Oberileas D, Rajasekaran G, Essential 

micronutrient elements: biochemistry and changes in 

liver disorders. Am J Clin Nutr 23 (1970) 581-591. 

[5] Tran L, Role of zinc and copper in effective thyroid 

function.[cited 2016, September].  Available from: 

http://www.positivearticles.com/Article/Role-of-Zinc-

and-Copper-in-Effective-Thyroid-Function/15116. 

[6] Agget PJ, Physiology and metabolism of essential trace 

elements: an outline. Endocrinol Metab 14 (1985) 

513-543. 

[7] Mohammadizadeh E, Yousofvand N, Kazemi M, 

Effect of methimazole-induced hypothyroidism on 

serum levels of LH and testosterone and weights of 

testes and thyroid gland in rat. Physiol Pharmacol 15 

(2011) 182-189 [in Persian]. 

[8] Parasad, AS, Discovery of human zinc deficiency: Its 

impact on human health and diseases. Adv Nutr 4 

(2013) 176–190. 

[9] Ai J, Zarifkar AS, Takhshid  MA, Alavi J, Moradzadeh 

M, The effect of thyroid activity on adult rat 

spermatogenesis. Iran J Vet Res 8 (2007) 155-160. 

[10] Jannini EA, Ulisse SD, Armiento M, Thyroid hormone 

and male gonadal function. Endocrinol Rev 16 (1955) 

443–459. 

[11] Weng Q, Saita E, Watanabe G, Takahashi S, Sedqyar 

M, Suzuki A, Taneda S and Taya, K, Effect of 

methimazole-induced hypothyroidism on adrenal and 

gonadal functions in male Japanese Quail (Coturnix  

japonica). J Reprod Dev 53 (2007) 1335-1341. 

[12] Jin W, Herath, CB, Yoshida M, Arai KY, Saita E, 

Zhanquan S, Ren L, Watanabe G, Groome NP, Taya 

K, Inhibin B regulation follicle-stimulating hormone 

secretion during testicular recrudescence in male 

golden hamster. J Androl 23 (2002) 845-853. 

[13] Davenport J, Macrocytic anemia. Am Fam Physician 

53(1996) 155-162. 

[14] Zhang F, Liu N, Wang X, Zhu L, Chai Z, Study of 

trace elements in blood of thyroid disorder subjects 

before and after 131I therapy. Biol Trace Elem Res 97 

(2004) 125-134. 

[15]  Srensen MB, Bergdahl IA, Hjllund NHI, Bonde JPE, 

Stoltenberg M, Ernst E, Zinc, magnesium and calcium 

in human seminal fluid: relations to other semen 

parameters  and fertility. Mol Hum Report 5 (1999) 

331-337. 

[16] Batra N, Nehru B, Bansal MP, Reproductive potential 

of male Portan rats exposed to various levels of lead 

with regard to zinc status. Br J Nutr 91 (2004) 387-

391. 

[17] Kynaston H, Lewis-Jones D, Lynch R, Desmond A, 

Changes in seminal quality following oral zinc therapy. 

Andrologia 20 (1988) 21-22. 

[18] Taylor Ct, Antioxidants and reactive oxygen species in 

human fertility. Environ Toxicol Pharmacol 10 (2001) 

189-198. 

[19] Jackenhove F, Bals-Prastch M, Bertram HP, Nieschlag 

E, Seminal lead and copper in fertile and infertile men. 

Andrologia 22 (1990) 503-511. 

[20] Stanwell-Smith R, Thompson SG, Haines AP, A 

comparative study of zinc, copper, cadmium and lead 

levels in fertile and infertile men. Fertil Steril 40 

(1983) 670-677. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

22
 ]

 

                               6 / 7

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3649098/
http://ijpp.phypha.ir/article-1-297-en.html


 اىػجبػي تجبس ٍ ّوٌبس هغ ٍ سٍی هبیغ هٌي ثش تیشٍئیذ ًبسیًن  شتبثی

 

 134 (1397 تبثؼتبى 2ؿوبسُ  2)خلذ  هدلِ كیضیَلَطی ٍ كبسهبًَلَطی ایشاى 
 

 

 
Effect of hypothyroidism on Zinc and Copper levels of seminal plasma in rats 

 
Fatemeh Abbasitabar

1
, Namdar Yousofvand

2*
, Zahra Salimi

3
 

 
1. Department of Biology, Faculty of sciences, Hamadan Branch of Islamic Azad University, Hamadan, Iran 

2. Department of Biology, Faculty of sciences, Razi University, Kermanshah, Iran 

3. Department of Biology, Faculty of sciences, Razi University, Kermanshah, Iran 

 

 Accepted: 16 January 2018                                                                             Received: 22 June 2017 

  

Abstract 

 
Background and aim: Thyroid hormones play a role in cell growth regulation, metabolism, and body trace 

elements. These hormones, copper and zinc are effective on fertility. The aim of this study was to evaluate the effect of 

thyroid function on the amount of copper and zinc in rat seminal plasma. 

Methods: Twenty four male Wistar rats divided in 3 groups (n = 8) including: control group, hypothyroid groups 

which treated by methimazole low dose (20 mg in 100 ml of drinking water) and which treated by methimazole high 

dose (100 mg in 100 ml of drinking water). At the end of a 42-day treatment period, blood samples were taken from 

animals under deep anesthesia. Serum samples were collected from blood, and semen plasma samples were collected 

from seminal vesicle. The body and testis of animal were weighted. Hematocrit (HCT) was determined. Serum levels of 

thyroxin hormone (T4) were measured by Radioimmunoassay. The content of the Copper (Cu) and Zinc (Zn) in the 

seminal plasma was determined with inductively coupled plasma optical emission spectrometry. 

Results: Methimazole decreased the serum T4 level (p < 0.001), Zn in the seminal plasma (p < 0.001) and relative 

weight of the testes (p < 0.01) in a significant and dose-dependent manner. Hematocrit level decreased in two 

hypothyroid groups (p < 0.001). The testis weight and Cu in the seminal plasma reduced in the high dose treatment 

group (p < 0.01). 

Conclusion: Methimazole or hypothyroidism induced by methimazole attenuated zinc concentration in seminal 

plasma, testes relative weight and Hematocrit level. However, copper reduction in the seminal plasma occurred only by 

high dose of methimazole. 
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