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 اثر آسکوربیک اسید بر حافظه کاری، رفتار شبه اضطرابی و سطح فعالیت آنسیم 

 اوارکتومی شدهگلوتاتیون پراکسیداز در موش  های سوری 
 

 1، 2*، ٔحٕذ الله سٛوّی1ٔحجٛثٝ ثٙبسادٜ ،1 ، فبعٕٝ ایٛثی1 ، اِٟبْ حىیٕی ساد1ٜ، ایٕبٖ فبعٕی1، ػّی ؽٕغی ساد1ٜفبعٕٝ دِزثبی

 

 فبرٔبوِٛٛصی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی رفغٙدبٖ، رفغٙدبٖ -میمبر فیشیِٛٛصیٔزوش سح .1
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 چكیذُ
٘ی ٌشارػ ؽذٜ اعز وٝ یبئغٍی ثب افشایؼ اعشزط اوغیذاسیٛ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ اخشلاَ حبفظٝ ٚ اضغزاة ٕٞزاٜ اعز. ثب سٛخٝ ثٝ خبفیز آ٘شی اوغیذا زهیٌِ ٍ ّذف2

 را ثزرعی وزدیٓ. اٚاروشٛٔی ؽذٜاضغزاثی در ٔٛػ عٛری ؽجٝ ٔبدٜ ثز اعشزط اوغیذاسیٛ، اخشلاَ حبفظٝ وبری ٚ رفشبر  اثز ایٗ آعىٛرثیه اعیذ،
سیٕبر ٘ؾذٜ ٚ  اٚاروشٛٔیسبیی ؽبُٔ ٌزٜٚ وٙشزَ آعىٛرثیه اعیذ، ؽٓ،  8ٌزْ ثغٛر سقبدفی ثٝ ؽؼ ٌزٜٚ  20±5عز ٔٛػ عٛری ٔبدٜ در ٔحذٚدٜ ٚس٘ی  48 ّب2رٍش

ؽذٖ، ثٝ ٔذر یه  اٚاروشٛٔیؽذ٘ذ ٚ دظ اس سبییذ فحز  اٚاروشٛٔیعیذ سمغیٓ ؽذ٘ذ. ٘خغز حیٛا٘بر اآعىٛرثیه  mg/kg  500 ،300 ،100سیٕبر ؽذٜ ثب دٚسٞبی اٚاروشٛٔی
اوغیذاس در دز اضغزاثی )ثب آسٖٔٛ ٔبس ٔزسفغ فّیجی( ٚ عغح فؼبِیز ٌّٛسبسیٖٛاعیذ یب آة ٌبٚاص ؽذ٘ذ. عذظ حبفظٝ وبری )ثب آسٖٔٛ ٔبس سی ؽىُ(، رفشبر ؽجٝٔبٜ ثب آعىٛرثیه 

 ٞب سؼییٗ ٌزدیذ.ٔٛػ ثبفز ٔغش
 اٚاروشٛٔی( حبفظٝ وبری را ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ  > 001/0p) mg/kg100 (05/0p <  ٚ ) mg/kg500 اعیذ ثب دٚس سیٕبرؽذٜ، آعىٛرثیه اٚاروشٛٔیدر ٔٛؽٟبی : ّبیبفتِ

در  ؽذٜ سیٕبر ٘ؾذٜ ٔذر سٔبٖ ٌذرا٘ذٜ اٚاروشٛٔیر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ د اٚاروشٛٔیدر حیٛا٘بر  mg/kg  300  ٚmg/kg 500 اعیذ ثب دٚسٞبیسیٕبر٘ؾذٜ ثٟجٛد ثخؾیذ. آعىٛرثیه
اعیذ، درفذ دفؼبر ( آعىٛرثیه > 001/0p) mg/kg 300 (01/0p < )  ٚmg/kg 500سیٕبر ؽذٜ ثب دٚسٞبی  اٚاروشٛٔیٕٞچٙیٗ در ٌزٜٚ . ( > 01/0p)ثبسٚی ثبس را افشایؼ داد 

 اٚاروشٛٔی٘غجز ثٝ ٌزٜٚ  mg/kg 500اعیذ ثب دٚس سیٕبرؽذٜ ثب آعىٛرثیه اٚاروشٛٔیاوغیذاس در ٌزٜٚ فؼبِیز ٌّٛسبسیٖٛ دز ٚرٚد حیٛاٖ ثٝ ثبسٚی ثبس افشایؼ یبفز. عغح
 .( > 01/0p)سیٕبر٘ؾذٜ افشایؼ یبفز 

شایؼ عغح فؼبِیز آ٘شیٓ ٌّٛسبسیٖٛ ، ٘مؼ ٔٛثزی در ثٟجٛد اضغزاة، اخشلاَ حبفظٝ وبری ٚ ٕٞچٙیٗ افmg/kg 500اعیذ ثٝ خقٛؿ ثب دٚس آعىٛرثیه: گیريًتیجِ 

 ایفب وزد. اٚاروشٛٔیٞبی عٛری اوغیذاس در ٔٛػدز
 

  ، حبفظٝ وبری، رفشبر ؽجٝ اضغزاثی، ٌّٛسبسیٖٛ دزاوغیذاس اٚاروشٛٔی ؽذٜآعىٛرثیه اعیذ،  ّبي کلیذي2ٍاشُ
 

 *هقذهِ
 

 ثبر لبػذٌی  12یبئغٍی عجیؼی ٘بؽی اس ػذْ      
 ٞبی دبییٗ آٔذٖ ٞٛرٖٔٛدر عبَ ثٛدٜ وٝ ٔٛخت 

                                                           
*

 allahtavakoli@gmail.com               ٘ٛیغٙذ٠ ٔغئَٛ ٔىبسجبر: 

 http://ijpp.phypha.ir                                          ٚثٍبٜ ٔدّٝ:

                           ijpp@phypha.ir                                  :ٔدّٝ  ز اِىشزٚ٘یىیدغ

ٞبی خٙغی    ٚ   ثٝ  د٘جبَ   آٖ   ثبلا    رفشٗ    ٞٛرٖٔٛ
FSH (Follicle-Stimulating Hormone) 

ٚ(Luteinizing Hormone)   LHؽٛد. یبئغٍی ٘ؾب٘ی اس ٔی
ٞب ُ س٘بٖ ٚ سٛلف دبیذار فؼبِیز سخٕذاٖدبیبٖ دٚرٜ سِٛیذ ٔث

ؽبُٔ اخشلاَ حبفظٝ،  یبئغٍیػٛارك ثبؽذ. ؽبیؼشزیٗ ٔی
 ثبؽذ یٔ یاضغزاة ٚ افغزدٌ دٝ،ی، عزٌیٌزٌزفشٍ ،یخغشٍ

ٞبی اػقبة ٔزوشی، عبسی ٘ٛرٖٚ. اعشزٚصٖ اس عزیك فؼبَ]1[

 مقاله پژوهشی
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ٞب ٚ افشایؼ ایدبد ایدبد اسقبلار عیٙبدغی خذیذ در ثیٗ ٘ٛرٖٚ
ٚ افشایؼ فؼبِیز عیغشٓ وِٛیٙزصیه  ]2[عیٙبدظ در ٞیذٛوٕخ 

. ٕٞچٙیٗ ٌشارػ ؽذٜ وٝ ]3[وٙذ سأثیزار خٛد را اػٕبَ ٔی
٘ی ٚ ٘ٛرٚسزٚفیه اعشزٚصٖ دارای دٚ خبفیز، حفبظز ٘ٛرٚ

وٙذ ٚ وبٞؼ اعز وٝ ثٝ ٍٟ٘ذاری حبفظٝ ٚ یبدٌیزی وٕه ٔی
 اعشزٚصٖ ٔشؼبلت یبئغٍی ٔٛخت وبٞؼ حبفظٝ ٚ یبدٌیزی 

. در ٕٞیٗ راعشب ٚ در ٔغبِؼبر ا٘دبْ ؽذٜ، ٔؾخـ ]4[ؽٛد ٔی
ؽذٜ اعز وٝ یبئغٍی ٚ وبٞؼ عغح اعشزٚصٖ، ثبػث افشایؼ 

. ]3[ثزٚس ثیٕبری آِشایٕز ٚ ٔشؼبلت آٖ اخشلاَ حبفظٝ ٔی ؽٛد 
یىی دیٍز اس اخشلالار رایح در دٚراٖ یبئغٍی اضغزاة اعز ٚ 

ٞب ٔیشاٖ در یبئغٍی ثٝ دِیُ سٛلف سزؽح اعشزٚصٖ اس سخٕذاٖ
وٙذ. ٕٞچٙیٗ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعز اضغزاة افشایؼ دیذا ٔی

وٝ عغٛح ثبلای دلاعٕبیی ٞٛرٖٔٛ اعشزٚصٖ ٔیشاٖ اضغزاة 
 . ]1[دٞذ را در س٘بٖ وبٞؼ ٔی

یبثذ وٝ اوغیذا٘ی ثذٖ ثب افشایؼ عٗ وبٞؼ ٔیدفبع آ٘شی
ٕٔىٗ اعز دظ اس یبئغٍی ثٝ خبعز فمذاٖ اعشزٚصٖ ؽذر 
یبثذ؛ ثٙبثزایٗ س٘بٖ یبئغٝ، در ٔؼزك خغز اعشزط اوغیذاسیٛ 

اوغیذا٘ی ثذٖ ؽبُٔ ٞبی وّیذی عیغشٓ آ٘شیلزار دار٘ذ. آ٘شیٓ
، (GPx)اس ، ٌّٛسبسیٖٛ دزاوغیذ(SOD)دیغٕٛسبس عٛدزاوغیذ 

ٞغشٙذ. یىی اس  (GR)ردٚوشبس  ٚ ٌّٛسبسیٖٛ (CAT)وبسبلاس 
ٞبی ٟٔٓ حفبظشی اعشزادیَٛ اس عزیك ػُٕ ٔىب٘یغٓ

. اعشزٚصٖ اس عزیك ٟٔبر ]5[اوغیذا٘ی آٖ ا٘دبْ ٔی دذیزد  آ٘شی
افشایؼ وّغیٓ آساد داخُ عِّٛی وٝ یه ػٙقز افّی در ایدبد 

 (ROS)ٞبی ثبسفؼبَ اوغیضٖ  ٞبی ایغىٕی سٛعظ ٌٛ٘ٝآعیت
وٙذ اعز، ٔزي عِّٛی در ثبفز عیغشٓ ػقجی را ٔحذٚد ٔی

. اعشزٚصٖ اس عزیك ٔىب٘یغٓ ٞبی ٔخشّفی اس لجیُ اثزار  ]6[
ٞبیی وٝ در سِٛیذ فبوشٛر ٚ افشایؼ ثیبٖ صٖ ]6[اوغیذا٘ی آ٘شی

ٚ فبوشٛر رؽذ  (BDNF)ه ٔؾشك اس ٔغش٘ٛرٚسزٚفی
ٚیضٜ در ، سحّیُ ٘ٛرٚ٘ی را ثٝ ]4[٘مؼ دار٘ذ  (NGF)ػقجی

ؽٛد ظٝ ٚ یبدٌیزی ٔیٞیذٛوٕخ ٟٔبر وزدٜ ٚ ثبػث ثٟجٛد حبف
]7[. 

( یه ٚیشبٔیٗ ٔحَّٛ در آة Cاعیذ )ٚیشبٔیٗ آعىٛرثیه
ب وٕجٛد ثبؽذ وٝ لبثّیز ٚرٚد ثٝ ٔغش را دارد. فمذاٖ یٔی

اعیذ ٕٔىٗ اعز ٔٛخت افغزدٌی، سٚدر٘دی، آعىٛرثیه
 ایٗ . ػُٕ]8[اخشلالار لّجی، اضغزاة ٚ خغشٍی ؽٛد 

 را دیزی اس ٘بؽی ای حبفظٝ اخشلالار اس دیؾٍیزی در ٚیشبٔیٗ
. ػلاٜٚ ثز ]9[ا٘ذ دا٘غشٝ ٔزثٛط آٖ اوغیذا٘یآ٘شی اثز ثٝ احشٕبلا

ػٙٛاٖ یه ثٝ C اوغیذا٘ی، ٚیشبٔیٗ٘مؼ وٛفبوشٛری ٚ آ٘شی
سٙظیٓ وٙٙذٜ ػقجی در عیغشٓ ػقجی ٔزوشی ٘یش ٔؼزفی ؽذٜ 

سٛا٘ذ ٔٛخت وبٞؼ ػلائٓ رفشبری ٘بؽی اس اعز وٝ ٔی
چٙیٗ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعز وٝ ٚیشبٔیٗ . ٞٓ]8[اضغزاة ٌزدد 

C اوغیذا٘ی ٔغشمیٓ ثبػث افشایؼ فؼبِیز ػلاٜٚ ثز اثزار آ٘شی
 ٞٓ  SOD ،CAT  ٚGPx اوغیذا٘ی ٔب٘ٙذآ٘شیٕٟبی آ٘شی

 .]10[ؽٛد ٔی
ثب سٛخٝ ثٝ اثزار ٔخزة یبئغٍی ثز رٚی حبفظٝ، اضغزاة 

اوغیذا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ افشایؼ احشٕبَ خغز اثشلا ٚ عیغشٓ آ٘شی
 دیٍز عٛی ثٝ آِشایٕز ٚ در دی آٖ احشٕبَ آعیت حبفظٝ ٚ اس

ٔفیذ  اثزار ٚ اعیذآعىٛرثیه سٛخٝ لبثُ اوغیذا٘یآ٘شی خٛاؿ
ٔغبِؼٝ، ثٝ  یبدٌیزی؛ ایٗ حبفظٝ ٚ رٚی ثز اعیذآعىٛرثیه

 ثز اعیذآعىٛرثیه اس خذیذی ٚ ٔشفبٚر اثزار ٔٙظٛر ثزرعی
 اوغیذا٘ی دراضغزاثی ٚ عیغشٓ آ٘شی ؽجٝ رفشبر وبری، حبفظٝ
  ا٘دبْ ؽذ. اٚاروشٛٔی ؽذٜ عٛری ٔٛػ
 

 ّب هَاد ٍ رٍش
عز ٔٛػ عٛری ٔبدٜ در ٔحذٚدٜ  48در ایٗ ٔغبِؼٝ اس 

سبیی در  8ٞبی ٞب درٌزٌٜٚزْ اعشفبدٜ ؽذ. ٔٛػ 20± 5ٚس٘ی 
ٞبی خذا ٚ در اسبلی سحز ؽزایغی آراْ ٚ ثب حذالُ لفظ

عبػز رٚؽٙبیی  12عبػز سبریىی ٚ  12اعشزط ٚ در ؽزایظ 
درخٝ عب٘شیٍزاد ٚ  23 ± 2 ؽت رٚؽٙبیی( ٚ دٔبی 7فجح سب 7)

ثب دعشزعی آساد ثٝ آة ٚ غذا ٍٟ٘ذاری ؽذ٘ذ. وٕیشٝ اخلاق 
غبِؼٝ ٔذوٛر را سأییذ دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی رفغٙدبٖ ا٘دبْ ٔ

 ٕ٘ٛد.
سبیی سمغیٓ ؽذ٘ذ  8عٛر سقبدفی ثٝ ؽؼ ٌزٜٚ حیٛا٘بر ثٝ

اعیذ: در ایٗ ٌزٜٚ وٝ ػجبرر ثٛد٘ذ اس ٌزٜٚ وٙشزَ آعىٛرثیه
( ثٝ ٔذر یه ٔبٜ ثب اٚاروشٛٔیٞبی عبِٓ )غیز ٔٛػ

( ٌبٚاص ؽذ٘ذ؛ ٌزٜٚ ؽٓ: در ایٗ mg/kg 500اعیذ )آعىٛرثیه
ی لزار ٌزفشٙذ ٚ سٕبْ ٔزاحُ خزاح ٞب سحز اعشزطٌزٜٚ ٔٛػ

ٚ ؽذٜ ٞب ا٘دبْ آٖ یرٚ ثزٞب( خزاحی )ثٝ خش ثزداؽشٗ سخٕذاٖ
اعیذ آة ثؼٙٛاٖ حلاَ آعىٛرثیهٔبٜ ثب  هیثٝ ٔذر عذظ 
اٚاروشٛٔی ؽذ٘ذ؛ ٌزٜٚ وٙشزَ ٌبٚاص  ٔیّی ِیشز( 25/0)حدٓ 

 ٜ ٚ عذظؽذ ٞب ثزداؽشٝسخٕذاٖ ٔٛػ : در ایٗ ٌزٜٚ  اثشذاؽذٜ
اعیذ )حدٓ آة ثؼٙٛاٖ حلاَ آعىٛرثیهٔبٜ ثب  هیثٝ ٔذر 

 (mg/kg)+ اٚاروشٛٔیؽذ٘ذ؛ ٌزٜٚ  ٌبٚاص ٔیّی ِیشز( 25/0

 سخٕذاٖ ٔٛؽٟب ثزداؽشٝ اعیذ: اثشذاآعىٛرثیه 500ٚ  100،300
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 ٞبیثب دٚس ٞبی ٔدشادر ٌزٜٚ ٔبٜ هیثٝ ٔذر  ٜ ٚ عذظؽذ
(mg/kg)100 ،300  ٚ500 ؽذ٘ذ.  ٌبٚاص اعیذآعىٛرثیه 

 

 برداشتي تخوذاًْب )القبء یبئسگی(رٍش 
 mg/kgوشبٔیٗ ٚ  mg/kg 90اثشذا ٔٛػ را ٚسٖ وزدٜ ٚ 

سایلاسیٗ ثقٛرر داخُ ففبلی سشریك ؽذ ٚ ثؼذ اس  5/4
ثیٟٛؽی وبُٔ، ٘بحیٝ ؽىٕی حیٛاٖ را سزاؽیذٜ ٚ ٔحُ خزاحی 
اعشزیُ ؽذ. عزفیٗ ثخؼ ؽىٕی ٚوٙبر ػضّٝ راٖ ٔٛػ، ثیٗ 

دادٜ، سخٕذاٖ را دیذا وزدٜ ٚ ثب دٚ دغشبٖ دٚ ٚ عٝ را ؽىبف 
دعشٍبٜ وٛسز ِِٛٝ رحٕی را عٛسا٘ذٜ ٚ عذظ سخٕذاٖ )ثبفز 
فِٛیىِٛی ٚ لزٔش رً٘ ٔشقُ ثٝ ِِٛٝ اٚیذاوز( ثٝ آٞغشٍی 
خذا ٚ خبرج ؽذ. ثؼذ اس آٖ لایٝ داخّی ٚ خبرخی را خذاٌب٘ٝ 

دٙی عیّیٗ ثٝ ػضّٝ  μ.i/kg 22000ثخیٝ وزدٜ ٚ در ٟ٘بیز 
وزدٜ ٚ حیٛاٖ ثٝ لفظ ثزٌزدا٘ذٜ ؽذ سب ثٝ راٖ ٔٛػ سشریك 

ٞٛػ آیذ. ثزای ارسیبثی فحز خزاحی ثؼذ اس ٌذؽز عٝ رٚس 
اس خزاحی، ثٝ ٔذر ؽؼ رٚس اعٕیز ٚاصٖ حیٛاٖ ثزرعی ؽذ 
)ثٛعیّٝ ثبِت چٙذ لغزٜ ٘زٔبَ عبِیٗ ثٝ ٚاصٖ ٔٛػ اضبفٝ ٚ 
آٖ را خبرج وزدٜ ٚ عذظ رٚی لاْ لزار دادٜ ٚ ثٝ حبِز اعٕیز 

ٛدٜ ٚ ثٛعیّٝ ٔیىزٚعىٛح ٘ٛری ٔؾبٞذٜ ؽذ( ٚ ثب دخؼ ٕ٘
ٖ ؽذ ٞبی ؽبخی، ثزداؽشٝػذْ ٔؾبٞذٜ عزح عزخغی ٚ عَّٛ

 .]1[ٞب سأییذ ٌزدیذ سخٕذاٖ ٔٛػ

 

 آزهَى حبفظِ کبري
ٔبس  آسٖٔٛ ٞب اسٔٛػ وبریزرعی یبدٌیزی ٚ حبفظٝ ثثزای   

عَٛ اعشفبدٜ ؽذٜ دارای دعشٍبٜ  .]11[ اعشفبدٜ ؽذ سی ؽىُ
 cm ٚ ػزك cm32 ٚ ثبسٚٞبی ٞذف  cm76 ثبسٚی ؽزٚع 

اعز. دیٛارٜ ٞبی ٔبس اس دّىغی ٌلاط  cm20 ٚ ارسفبع  12
ٌیٛسیٙی لبثُ  ةاعز. ٔبس ثٝ عٝ در بٚاروشٛٔی ؽذٜؽفبف ع

را در  cm24 یه فضبی  ةثزداؽز ٔدٟش ؽذٜ اعز. اِٚیٗ در
ذای ٞز دیٍز در اثش ةوٙذ. دٚ دراثشذای ثبسٚی ؽزٚع را خذا ٔی

ٚرٚد ثٝ ثبسٚ را  ،ٌیز٘ذ ٚ ثب دبئیٗ آٔذٖثبسٚی ٞذف لزار ٔی
ٞب اخبسٜ ایٗ آسٔبیؼ ثز خلاف عبیز رٚػ وٙٙذ.ٔی ٔغذٚد

-فٛرر ثیٝثیؾشزی ثزای ثزرعی رفشبرٞبی خغشدٌٛزا٘ٝ ث

 غزك 
ٞبی ٔقٙٛػی اس خّٕٝ غذا ثزای در ایٗ دزٚعٝ ٔحزن دٞذ.ٔی

ٛد ٘ذارد ٚ ثز دبیٝ سٕبیُ دبداػ ٚ یب دبف ٞٛا ثزای سٙجیٝ ٚخ
حیٛاٖ ثزای خغشدٛی ٔٛارد خذیذ اعز. دزٚعٝ آسٔبیؼ ؽبُٔ 

 دٚرٜا٘شخبثی اعز. ثٝ  دٚرٜ 14اخجبری ٚ  دٚرٜیه 
ٞب ثٝ فٛرر سىی ٔی ٌٛیٙذ وٝ ٔٛػ  Forced-choiceاَٚ

 5ٌیز٘ذ ثؼذ اس لزار ٔی T-mazeدر ٘یٕٝ اَٚ ثبسٚی ػٕٛدی 
ؽٛد ٚ ثٝ ثبلا وؾیذٜ ٔی ،ٌیٛسیٙی ثبسٚی ؽزٚع ةثب٘یٝ در

ؽٛد در ثبسٚی ؽزٚع ٚ یىی اس ثبسٚٞبی ٔٛػ اخبسٜ دادٜ ٔی
ثبسٚی ٞذف دیٍز ٔغذٚد  . در ایٗ حبِزٞذف خغشدٛ وٙذ

ا٘شخبة ثبسٚی ٞذف ثٝ فٛرر سقبدفی فٛرر  ؽذٜ اعز.
وٙذ ٚ در ٌیزد. ٔٛػ فضبٞبی در دعشزط را خغشدٛ ٔیٔی

ٌیٛسیٙی  ةایٗ در ٌزدد ثؼذ اسٟ٘بیز ثٝ ثبسٚی ؽزٚع ثزٔی
ؽٛد. ثب٘یٝ ٔحجٛط ٔی 5ؽٛد ٚ حیٛاٖ ثٝ ٔذر دبئیٗ آٚردٜ ٔی

 ٞب ٌٛیٙذوٝ ٔٛػٔی Free-choiceثؼذی  دٚرٜ 14ثٝ 
سٛا٘ٙذ ثٝ عٛر آسادا٘ٝ ثبسٚی ٞذف راعز ٚ چخ را ا٘شخبة ٔی

وٙٙذ. ثؼذ اس ٚارد ؽذٖ ٔٛػ ثٝ یىی اس ثبسٚٞبی ٞذف ثبسٚی 
 ٟ٘بیز ثٝ لغز ؽزٚع ثزٔیؽٛد ٚ ٔٛػ در دیٍزی ثغشٝ ٔی

ؽٛد ثب٘یٝ ثبس ٔی 5ؽٛد ٚ ثؼذ اس ٌیٛسیٙی ثغشٝ ٔی ةٌزدد ٚ در
آساد در عی یه آسٔبیؼ  دٚرٜ 14ؽٛد. ثؼذی ؽزٚع ٔی دٚرٜٚ 

ؽٛد. اس آ٘دبیی وٝ یه ٔحزن خذیذ در ثبسٚی ٞذف ا٘دبْ ٔی
ٚد وٝ ر)خغشدٛی ثبسٚی ٞذف دیٍز( ا٘شظبر ٔی ٚخٛد دارد

 لجّی را خغشدٛ وٙذ.  دٚرٜؽذٜ در  ٔغذٚدثبسٚی ٔٛػ 
ٞبی آسٔبیؼ ؽذٜ در ایٗ دزٚعٝ ثبیذ فؼبَ ثبؽٙذ ٚ ػذْ ٔٛػ

حزوز ٚ عبیز ػلائٓ سزط در ٔٛػ ٚخٛد ٘ذاؽشٝ ثبؽذ. 
ؽٛد را دی وٝ ثٝ ٚعیّٝ ٔٛػ ا٘دبْ ٔی در ٞبی دیا٘شخبة

آساد  دٚرٜ 14ٌیزی وزدٜ ٚ درفذ سغییزار وّی در عی ا٘ذاسٜ
ٝ افشایؼ ایٗ درفذ ٘ؾبٖ دٞٙذٜ افشایؼ ؽٛد ؤیٔحبعجٝ 

% 10دعشٍبٜ ثزای ٞز ٔٛػ ثب اِىُ  ثبؽذ.حبفظٝ وبری ٔی
 ٞبی یه آسٔبیؼ ایٗ ػُٕ ا٘دبْ دٚرٜسٕیش ؽذ ِٚی ثیٗ 

 .]12[ ؽٛدٕ٘ی
 

 اضطرابیآزهَى رفتبر شبِ
در ایٗ ٔغبِؼٝ ثزای عٙدؼ اضغزاة ٔذَ رفشبری ٔبس  

اعشفبدٜ ؽذ. ایٗ  (Elevated plus-maze)ای ؽىُ ثؼلاٜٚ
اثشار اس خٙظ چٛة ٚ دارای چٟبر ثبسٚ ثٝ ؽىُ ػلأز )+( 

ثٛدٜ ٚ دٚ عزف   cm 10 × 50اعز. اثؼبد راٞزٚی ثبس ٚ ثغشٝ 
دارد وٝ ثزای  cm 40ای ثٝ ثّٙذی ٚ ا٘شٟبی راٞزٚ ثغشٝ دیٛارٜ 

ٞب در دٚ عزف ٚ ا٘شٟبی راٞزٚی ثبس خٌّٛیزی اس افشبدٖ ٔٛػ
اس خٙظ ؽیؾٝ ٘قت ٌزدیذٜ اعز.  cm 1ای ثٝ ارسفبع ِجٝ

 cm 10 × 10چٟبر راٞزٚ ثٝ یه ٔحذٚدٜ ٔزوشی ثٝ اثؼبد 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

22
 ]

 

                             3 / 10

http://ijpp.phypha.ir/article-1-295-en.html


 اٖدِزثبی ٚ ٕٞىبر               اعیذ ثز حبفظٝ ٚ اضغزاةاثز آعىٛرثیه 

 

 111 (1397سبثغشبٖ  2ؽٕبرٜ  2)خّذ  ٔدّٝ فیشیِٛٛصی ٚ فبرٔبوِٛٛصی ایزاٖ 

 

اس عغح  cm 50ٞبیی در ارسفبع ؽٛ٘ذ. ٔبس سٛعظ دبیٝٔٙشٟی ٔی
ٞب درٖٚ ٔحذٚدٜ ٔزوشی ٔبس لزار دادٜ ز. ٔٛػسٔیٗ لزار ٌزف

 ؽذ٘ذ ثغٛریىٝ رٚ ثٝ یه راٞزٚی ثبس لزار ٌیز٘ذ. در ٔذر 
ٞبی ٔخشّف ٔبس حزوز ای وٝ حیٛاٖ آسادا٘ٝ در لغٕزدلیمٝ 5

ؽذ؛ سؼذاد وزد، سؼذاد دفؼبسی وٝ حیٛاٖ ٚارد راٞزٚ ثبس ٔیٔی
وٝ  ؽذ؛ ٔذر سٔب٘یدفؼبسی وٝ حیٛاٖ ٚارد راٞزٚ ثغشٝ ٔی

ٔب٘ذ؛ ٚ ٟ٘بیشب ٔذر سٔب٘ی وٝ حیٛاٖ در راٞزٚ ثبس ثبلی ٔی
ٔب٘ذ ثٝ رٚػ فیّٕجزداری ثبلی ٔی ٔبسحیٛاٖ در راٞزٚ ثغشٝ 

ا٘ذاسٜ ٌیزی ؽذ. ٔٙظٛر اس ٚرٚد ثٝ راٞزٚی ثبس یب ثغشٝ ٍٞٙبٔی 
 اعز وٝ ٞز چٟبر دبی حیٛاٖ در راٞزٚی ٔٛرد ٘ظز لزار 

اٞزٚ ٘یش ثز ٕٞیٗ اعبط ٌزفز. سٔبٖ ٌذرا٘ذٜ ؽذٜ در ٞز رٔی
ٚاسی وٝ در  100ٔحبعجٝ ؽذ. ٘ٛر ٔٙبعت سٛعظ یه لأخ 

ٔشزی اس ٔزوش ٔبس لزار داؽز سأٔیٗ ؽذ. عب٘شی 120ارسفبع 
ثزای ٞز حیٛاٖ درفذ ٚرٚد ثٝ راٞزٚ ثبس ٚ درفذ سٔبٖ 

 ؽذٜ در راٞزٚ ثبس ثٝ عزیك سیز ٔحبعجٝ ؽذ:ٌذرا٘ذٜ
 

 ;Open Arm Entries %)درفذ دفؼبر ٚرٚد ثٝ راٞزٚ ثبس 

%OAE)  + سؼذاد ٚرٚد ثٝ راٞزٚ ثبس/ سؼذاد ٚرٚد ثٝ راٞزٚ ثبس ;
 100× سؼذاد ٚرٚد ثٝ راٞزٚ ثغشٝ 

 

 Open Arm%) ثبس    راٞزٚ   در ؽذٜ   سٔبٖ ٌذرا٘ذٜ درفذ 

 Time; %OAT) ٜؽذٜ در راٞزٚ ثبس/ ; ٔذر سٔبٖ ٌذرا٘ذ
ؽذٜ ٖ ٌذرا٘ذٜؽذٜ در راٞزٚ ثبس + ٔذر سٔبٔذر سٔبٖ ٌذرا٘ذٜ

 100× در راٞزٚ ثغشٝ 
 

دار ٞز وذاْ اس دٚ دبرأشز فٛق ٘ؾبٖ دٞٙذٜ افشایؼ ٔؼٙی
٘غجز ثٝ فبوشٛر  OAE%وبٞؼ اضغزاة اعز. اٌزچٝ فبوشٛر 

%OAT  دارای حغبعیز وٕشزی در ثجز رفشبر اضغزاثی ٚ یب
ضذ اضغزاثی حیٛاٖ اعز. ٕٞچٙیٗ ٔدٕٛع سؼذاد دفؼبر ٚرٚد 

ٖ ؽبخقی ثزای فؼبِیز حزوشی حیٛاٖ در ٘ظز ثٝ ثبسٚٞب، ثؼٙٛا
 .]1[ٌزفشٝ ؽذ 

 

گیري سطح فعبلیت آًسین گلَتبتیَى اًذازُ

 پراکسیذاز
ب اسز ثیٟٛػ ؽذٜ ٚ ثؼذ اس خذا وزدٖ عز ثب حیٛا٘بر اثشذا ث  

ٌیٛسیٗ ثلافبفّٝ ٔغش اس داخُ خٕدٕٝ خبرج، سٛسیٗ ٚ داخُ 
عی لزار ٌزفز ٚ ثؼذ اس فزیش ؽذٖ در عی 2ٔیىزٚسیٛة 

آٚری ٕٞٝ ٔٙشمُ ؽذ. ثؼذ اس خٕغ -80٘یشزٚصٖ ٔبیغ ثٝ فزیشر 

ٞب ثز رٚی ٞب، خٟز سٟیٝ ٕٞٛص٘یشاعیٖٛ ثبفشی، ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ
یخی لزار ٌزفشٝ ٚ ثٝ ٕٞٝ آٟ٘ب ثز عجك دزٚسىُ ٔٛخٛد  عغح

 (PBS, pH 4/7)در ویز ٔٛرد اعشفبدٜ؛ ثبفز فغفبر عبِیٗ 
ثٝ  6000اس ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ ثب دٚر حبفُ  ٖیٛعٛعذب٘غاضبفٝ ؽذ. 

ٌزاد عب٘شزیفیٛص ؽذ. + درخٝ عب٘شی4دلیمٝ در دٔبی  20ٔذر 
ٔحَّٛ آٚری ٌزدیذ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ در ٟ٘بیز ٔحَّٛ رٚیی خٕغ

 -80ٕٞٛص٘یشٜ ثبفشی ثزای اعشفبدٜ در ٔزحّٝ ثؼذ در فزیش 
 ٍٟ٘ذاری ؽذ.

ٔیشاٖ فؼبِیز آ٘شیٓ ٌّٛسبسیٖٛ دزاوغیذاس ثٝ ، در ایٗ ٔغبِؼٝ
ٌیزی ؽذ. ایٗ وبر ثٝ ػٙٛاٖ ؽبخـ اعشزط اوغیذاسیٛ ا٘ذاسٜ

ٚعیّٝ ویز ٔخقٛؿ ٚ ثز اعبط دزٚسىُ ٞبی ؽزوز ٔزثٛعٝ 
(ZellBio GmbH Ulm, Germany)  ا٘دبْ ؽذ. ثزای

ٔحبعجٝ ٔیشاٖ فؼبِیز آ٘شیٓ ٌّٛسبسیٖٛ دزاوغیذاس اس رٚػ 
سجذیُ دزاوغیذ ٞیذرٚصٖ ثٝ آة اعشفبدٜ ؽذ وٝ ثز اعبط آٖ 
یه ٚاحذ اس فؼبِیز ایٗ آ٘شیٓ ثزاثز ثب ٔیشا٘ی اس ٕ٘ٛ٘ٝ اعز وٝ 

 GSSGٔیىزَٚٔٛ اس ٌّٛسبسیٖٛ را ثٝ فزْ  1در ٚاحذ سٔبٖ 
ٞبی ٗ ٔٙظٛر، ثز اعبط دعشٛراِؼُٕاوغیذ ٕ٘بیذ. ثزای ای

ٔزثٛعٝ در ویز )ٚ ثز اعبط غّظز وُ دزٚسئیٗ ٔحبعجٝ ؽذٜ 
ٞبی ٕٞٛص٘یشٜ ثٝ رٚػ ثزادفٛرد(، ٔمبدیز ٔٛرد ٘یبس اس ٔحَّٛ

دلیمٝ در  30ٞبی ٔٛخٛد در ویز ثزای ٔذر ثبفشی ثب ٔؼزف
ا٘ىٛثٝ ؽذ٘ذ. خذة ٘ٛری  درخٝ در داخُ ٔیىزٚدّیز 37دٔبی 

٘ب٘ٛٔشز سٛعظ دعشٍبٜ اعذىشزٚفشٛٔشز  412ج در عَٛ ٔٛ
(DRG, USA)  خٛا٘ذٜ ؽذ. ٔیشاٖ فؼبِیز آ٘شیٓ ثٝ فٛرر

ٕ٘بیؼ  (Unit/mg pro)ٌزْ اس دزٚسئیٗ ثبفشی ٚاحذ در ٔیّی
 دادٜ ؽذ.

 

 آًبلیس آهبري 
ٞب ثزای آ٘بِیش دادٜ SPSS 20افشار در ٔغبِؼٝ حبضز اس ٘زْ

اخشلاَ حبفظٝ وبری ٚ اعشفبدٜ ؽذ. سفبٚسٟبی عغح اضغزاة، 
ٚ عذظ ثب آسٖٔٛ  ANOVAثب آسٖٔٛ  GPxعغح فؼبِیز 

LSD  ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیغٝ ؽذ٘ذ ٚ ثقٛرر 
 دار در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ.ٔؼٙی > p 05/0ٌشارػ ؽذ٘ذ ٚ 

 

 ّبیبفتِ

  اسیذ بر حبفظِ کبرياثر آسكَربیک

-ؽذٖ  ثغٛر ٔؼٙی اٚاروشٛٔیٔیبٍ٘یٗ درفذ سٙبٚة در اثز 

وبٞؼ یبفز.  > p 05/0ری ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ ؽٓ ثب دا
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 دِزثبی ٚ ٕٞىبراٖ               اعیذ ثز حبفظٝ ٚ اضغزاةاثز آعىٛرثیه 

 

 112 (1397سبثغشبٖ  2ؽٕبرٜ  2)خّذ  ٔدّٝ فیشیِٛٛصی ٚ فبرٔبوِٛٛصی ایزاٖ 

 

ٚ ثب دٚس    > p 05/0ثب  mg/kg 100اعیذ ثب دٚسٞبی آعىٛرثیه
mg/kg 500   001/0ثبp <  داری ٔیبٍ٘یٗ درفذ ثغٛر ٔؼٙی

 (.1افشایؼ داد )ٕ٘ٛدار   اٚاروشٛٔیسٙبٚة را در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ 

 
 

 .ؽذٜ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ اٚاروشٛٔی  :***  > 05/0p <  *:  ٚ 001/0p(.  = 8n٘ؾبٖ دادٜ اعز ) ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٞب ثقٛرر ٔیبٍ٘یٗ اعیذ ثز حبفظٝ وبری. دادٜاعىٛرثیه اثز -1  ًوَدار

 
 اضطرابی اسیذ بر رفتبر شبِاثر آسكَربیک

داری ثبػث وبٞؼ وزدٖ ثٝ عٛر ٔؼٙی اٚاروشٛٔیخزاحی 
. ( > 001/0p)ثٝ ٌزٜٚ ؽٓ ؽذ ٘غجز   OAT%فبوشٛر 

ٚ   > 01/0p بث mg/kg 300اعیذ ثب دٚسٞبی آعىٛرثیه
mg/kg 500  01/0ثبp <  درفذ سٔبٖ دار ثبػث افشایؼ ٔؼٙی
ؽذ )ٕ٘ٛدار ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ اٚاروشٛٔی  ؽذٜ در راٞزٚ ثبسٌذرا٘ذٜ

2). 
 OAE%داری فبوشٛر ثغٛر ٔؼٙیوزدٖ  اٚاروشٛٔی ٕٞچٙیٗ

-وبٞؼ داد. آعىٛرثیه  > 001/0pؽٓ ثب  را ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ

ثب   01/0p <   ٚmg/kg 500 ثب mg/kg 300اعیذ ثب دٚسٞبی 
001/0p <  داری ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ ایٗ فبوشٛر را ثغٛر ٔؼٙی

 .(3اٚاروشٛٔی افشایؼ داد )ٕ٘ٛدار 

ٞبی ٔخشّف ، در ثیٗ ٌزٜٚفؼبِیز حزوشیدر ثزرعی ٘شبیح 
دٞٙذٜ یىغبٖ ثٛدٖ ٘ؾبٖداری ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ وٝ اخشلاف ٔؼٙی

 .(4ثبؽذ )ٕ٘ٛدار سٛا٘بیی فؼبِیز حزوشی حیٛا٘بر ٔی
 

  GPxبر سطح فعبلیت  اسیذاثر آسكَربیک

-ثغٛر ٔؼٙی  اٚاروشٛٔی ؽذٜدر ٌزٜٚ  GPxٔیشاٖ فؼبِیز 

وبٞؼ یبفز. ایٗ فبوشٛر ( > p 05/0)داری ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ ؽٓ  
 mg/kg 500اعیذ ثب دٚس وٙٙذٜ آعىٛرثیهدر ٌزٜٚ دریبفز
 ( > 01/0p)داری ثغٛر ٔؼٙی اٚاروشٛٔی ؽذٜ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ 

 (.5افشایؼ یبفز )ٕ٘ٛدار 
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 دِزثبی ٚ ٕٞىبراٖ               اعیذ ثز حبفظٝ ٚ اضغزاةاثز آعىٛرثیه 

 

 113 (1397سبثغشبٖ  2ؽٕبرٜ  2)خّذ  ٔدّٝ فیشیِٛٛصی ٚ فبرٔبوِٛٛصی ایزاٖ 

 

 
 

جز ثٝ ٌزٜٚ اٚاروشٛٔی ٘غ :***  > 01/0p <  **:  ٚ 001/0p(.  = 8n٘ؾبٖ دادٜ اعز ) ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٞب ثقٛرر ٔیبٍ٘یٗ . دادOATٜ% اعیذ ثز فبوشٛراثزآعىٛرثیه -2  ًوَدار

  .ؽذٜ

 

 

٘غجز ثٝ ٌزٜٚ اٚاروشٛٔی  :***  > 01/0p <  **:  ٚ 001/0p(.  = 8n٘ؾبٖ دادٜ اعز ) ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٞب ثقٛرر ٔیبٍ٘یٗ . دادOAEٜ% اعیذ ثز فبوشٛر آعىٛرثیه اثز -3  ًوَدار

  .ؽذٜ

 

 بحث
اعیذ ثز رٚی عغح ار آعىٛرثیهدر ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثزرعی اثز

ٚ ٕٞچٙیٗ  اوغیذا٘ی ٌّٛسبسیٖٛ دزاوغیذاسفؼبِیز آ٘شیٓ آ٘شی
یبئغٍی در ٔٛػ اخشلالار حبفظٝ ٚ اضغزاة در ؽزایظ ؽجٝ

در  Cعٛری دزداخشیٓ وٝ ٘شیدٝ سبثیز ٔثجز درٔبٖ ثب ٚیشبٔیٗ 
ثٟجٛد حبفظٝ، وبٞؼ عغح اضغزاة ٚ ٕٞچٙیٗ افشایؼ عغح 

 سبسیٖٛ دزاوغیذاس ٔؾبٞذٜ ؽذ.فؼبِیز آ٘شیٓ ٌّٛ
٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعز وٝ در یبئغٍی ثب وٕجٛد اعشزٚصٖ سِٛیذ 
 رادیىبِٟبی آساد افشایؼ یبفشٝ ٚ عیغشٓ دفبع 

. ٕٞچٙیٗ در ٔغبِؼبر ا٘دبْ  ]5[یبثذ اوغیذا٘ی وبٞؼ ٔیآ٘شی
ٞبی ؽذٜ، ٘مؼ رادیىبِٟبی آساد ٚ اعشزط اوغیذاسیٛ در آعیت

ػقجی اس خّٕٝ ٞیذٛوٕخ ٚ اخشلالار حبفظٝ ٔؾخـ ؽذٜ اعز 
 SODٞبیی ٘ظیز اوغیذا٘ی اس عزیك آ٘شیٓ. عیغشٓ آ٘شی ]13 ،14[

 ٚGPx  اس دزاوغیذاعیٖٛ ِیذیذٞب خٌّٛیزی 
اعز وٝ  (seleneoenzyme)یه عّٙیٛآ٘شیٓ  GPxوٙذ. ٔی

ؽٛد؛ ٕٞچٙیٗ ٚ ٞیذرٚدزاوغیذٞب ٔی H2O2ثبػث سخزیت 
 Cٞبی یبئغٝ ٔیشاٖ عغح ٚیشبٔیٗ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ وٝ در خب٘ٓ

یبثذ وٝ ایٗ وبٞؼ ٕٔىٗ اعز داری وبٞؼ ٔیٔؼٙیثغٛر 
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 دِزثبی ٚ ٕٞىبراٖ               اضغزاةاعیذ ثز حبفظٝ ٚ اثز آعىٛرثیه 

 

 114 (1397سبثغشبٖ  2ؽٕبرٜ  2)خّذ  ٔدّٝ فیشیِٛٛصی ٚ فبرٔبوِٛٛصی ایزاٖ 

 

ثذِیُ افشایؼ ٔقزف آٖ ثزای ٔمبثّٝ ثب اعشزط اوغیذاسیٛ ٚ ٟٔبر 
 . ٔؾخـ ؽذٜ اعز  ]5[دزاوغیذاعیٖٛ ِیذیذی غؾبء ثبؽذ 

وّیذی  ٞبیٞب ثب وبٞؼ فؼبِیز آ٘شیٓوٝ ثزداؽشٗ سخٕذاٖ ٔٛػ
  ٕٞزاٜ SOD ,CAT   ٚGPxاوغیذا٘ی ثذٖ اس خّٕٝعیغشٓ آ٘شی

 
 

 (. = 8nبٖ دادٜ اعز )٘ؾ ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٞب ثقٛرر ٔیبٍ٘یٗ اعیذ ثز فؼبِیز حزوشی. دادٜاثز اٚاروشٛٔی ٚ اعىٛرثیه -4  ًوَدار

 

 .ؽذٜ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ اٚاروشٛٔی  :**  > 05/0p <  *:  ٚ 01/0p (. = 8n٘ؾبٖ دادٜ اعز ) ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٞب ثقٛرر ٔیبٍ٘یٗ . دادGPxٜاعیذ ثز عغح فؼبِیز اثز آعىٛرثیه -5ًوَدار  

 
در  GPx. ٘شبیح ٔغبِؼٝ ٔب ٞٓ ٘ؾبٖ داد وٝ فؼبِیز  ]15[اعز 

یبثذ. ٔغبِؼبر سیبدی وبٞؼ ٔی اٚاروشٛٔی ؽذٜٞبی ٔغش ٔٛػ
ا٘ذ ٚ را ثز اعشزط اوغیذاسیٛ ثزرعی وزدٜ Cاثزار ٚیشبٔیٗ 

-ٞبی آ٘شیسٛا٘ذ فؼبِیز آ٘شیٓٔی C٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ ٚیشبٔیٗ 

افشایؼ دٞذ ٚ اس ایٗ  SOD ،CAT  ٚGPxاوغیذا٘ی ٔب٘ٙذ 
 ٞبی اوغیذاسیٛ ؽٛدعزیك ثبػث ٔحبفظز ثذٖ در ٔمبثُ آعیت

یه  C. در ٔغبِؼٝ دیٍزی ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ وٝ ٚیشبٔیٗ  ]10[
وٙٙذٜ در ثزاثز اعشزط اوغیذاسیٛ ٚ اِشٟبة ٘بؽی ٘مؼ دیؾٍیزی

ٞب داؽشٝ ٚ ٔٛخت اس دیبثز اِمب ؽذٜ ثب اعشزدشٛسٚعیٗ در ٔٛػ

 اوغیذا٘یافشایؼ لبثُ سٛخٝ در عغٛح فؼبِیز آ٘شیٕٟبی آ٘شی
(SOD ,CAT   ٚGPx) ٘شبیح  ]16[ؽٛد در ثبفز وجذ ٔی .

اعیذ )ثب دٚس ٔغبِؼٝ ٔب ٞٓ ٘ؾبٖ داد وٝ سدٛیش آعىٛرثیه
mg/kg 500 ثٕذر یه ٔبٜ ثبػث افشایؼ فؼبِیز )GPx  در

 رعذ وٝیدظ ثٙظز ٔؽٛد. ٔی اٚاروشٛٔیٞبی ٔغش ٔٛػ
اعیذ در ایٗ آعىٛرثیه دیذٜ ؽذٜاثزار  ٕٔىٗ اعز ثخؾی اس

اعیذ ثز رٚی عیغشٓ دفبع آعىٛرثیهاثزار  ُیثٝ دِ ٔغبِؼٝ
 ثبؽذ. اوغیذا٘یآ٘شی
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 دِزثبی ٚ ٕٞىبراٖ               اعیذ ثز حبفظٝ ٚ اضغزاةاثز آعىٛرثیه 

 

 115 (1397سبثغشبٖ  2 ؽٕبرٜ 2)خّذ  ٔدّٝ فیشیِٛٛصی ٚ فبرٔبوِٛٛصی ایزاٖ 

 

ٟ٘ب ثبػث ٘شبیح ٔغبِؼٝ ٔب ٘ؾبٖ داد وٝ ثزداؽشٗ سخٕذا
-ؽٛد ٚ سدٛیش آعىٛرثیهٞب ٔیاخشلاَ در حبفظٝ وبری ٔٛػ

( ثبػث ثٟجٛد ایٗ mg/kg 500  ٚ100 اعیذ )ثب دٚسٞبی 
اخشلاَ  یبئغٍیػٛارك ؽٛد. یىی اس ؽبیؼشزیٗ اخشلالار ٔی

وٝ ػّز ثزٚس ایٗ ػبرضٝ را اخشلاَ  ثبؽذیٔ ٚ یبدٌیزی حبفظٝ
 بی ایٗ ٘بحیٝ در ػّٕىزد ٞیذٛوٕخ ٚ اسثیٗ رفشٗ ٘ٛرٟٚ٘

دا٘ٙذ. ٔغبِؼبر سیبدی اخشلاَ در ػّٕىزد ٞیذٛوٕخ ٚ ٔی
وبٞؼ حبفظٝ ٚ یبدٌیزی را در فمذاٖ ٞٛرٟٔٛ٘بی خٙغی در 

. اس عزف  ]17[ا٘ذ ٞب ٘ؾبٖ دادٜدر ٔٛػ اٚاروشٛٔیؽزایظ 
دیٍز اثزار ٔفیذ درٔبٖ خبیٍشیٗ اعشزٚصٖ در ثٟجٛد ػّٕىزد 

خٛثی ثبثز ؽذٜ اعز ثٝ اٚاروشٛٔی ؽذٜؽٙبخشی در ٔٛؽٟبی 
ٚ ٕٞىبرا٘ؼ ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ  Tomé. در ٔغبِؼٝ دیٍزی،  ]18[

اعیذ اثزار ٔفیذی در ٘مـ حبفظٝ ٚ آعیت آعىٛرثیه
ٞیذٛوٕخ ٔؾبٞذٜ ؽذٜ در عَٛ سؾٙح دارد. ایٗ ٔحممیٗ 

اعیذ اثزار خٛد را سٛعظ ٟٔبر ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ آعىٛرثیه
وٙذ ٚ اس ایٗ عزیك ثبػث ایدبد َ ٔیٞبی آساد اػٕبرادیىبَ

اثزار ٔحبفظز وٙٙذٜ ٘ٛرٚ٘ی ٚ وبٞؼ آعیت ثٝ ٞیذٛوٕخ 
داد٘ذ وٝ ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ  Mhaidat.  ]13[ؽٛد ٔی

اعیذ اثزار ٔفیذی ثز رٚی اخشلاَ حبفظٝ ٘بؽی اس آعىٛرثیه
خٛاثی دارد ٚ ایٗ ػُٕ را اس عزیك عجیؼی وزدٖ عغح ٚ ثی

اوغیذا٘ی اس خّٕٝ ٌّٛسبسیٖٛ ٞبی دفبع آ٘شیفؼبِیز آ٘شیٓ
. ثٝ ٘ظز ٔیزعذ وٝ  ]19[دٞذ دزاوغیذاس در ٞیذٛوٕخ ا٘دبْ ٔی
  اعیذ در ثٟجٛد حبفظٝ درثخؾی اس ٔىب٘یغٓ آعىٛرثیه

اس عزیك اثزار ٔحبفظز وٙٙذٜ ٘ٛرٚ٘ی  اٚاروشٛٔیٞبی ٔٛػ
 ذ.ثبؽاوغیذا٘ی( در ٔغش ٔی)اس عزیك افشایؼ دفبع آ٘شی

  سٛلهف     ٚ  یبئغهٍی   حبضهز،  ٔغبِؼهٝ    ٘شبیح  راعشبی  در
 اعشزٚصٖ اس سخٕهذاٟ٘ب ٔٛخهت ثهزٚس رفشبرٞهبی اضهغزاثی       سِٛیذ
ٚ ٕٞىهبرا٘ؼ ثهٝ ثزرعهی      ػّی ٔحٕذی ایؽٛد. در ٔغبِؼٝٔی

 ٞهبی  اضغزاثی در ٔٛػراثغٝ وبٞؼ اعشزٚصٖ ٚ ثزٚس رفشبر ؽجٝ
دار بِؼٝ افهشایؼ ٔؼٙهی  ؽذٜ دزداخشٙذ وٝ ٘شبیح ایٗ ٔغاٚاروشٛٔی

٘شبیح ٔب  . ]1[دٞذ را ٘ؾبٖ ٔی اٚاروشٛٔی ؽذٜاضغزاة در ٌزٜٚ 
)ثههب  Cدر ایههٗ ٔغبِؼههٝ ٘ؾههبٖ داد وههٝ سدههٛیش ٚیشههبٔیٗ      

ثبػهث   اٚاروشهٛٔی ( در ٔٛؽهٟبی   mg/kg  500 ٚ300دٚسٞهبی 
ثٟجٛد اضغزاة ؽذ. ٕٞغٛ ثب ٘شبیح ٔغبِؼٝ ٔب ٚ ٔغبِؼبر ٔشؼهذد  
ا٘دبْ ؽذٜ وٝ ثٝ ثزرعی راثغهٝ اعهشزط اوغهیذاسیٛ ٚ عیغهشٓ     

 اٚاروشهٛٔی ؽهذٜ  اوغیذا٘ی ٚ ثزٚس اخهشلالار اضهغزاة دزد  آ٘شی
ٝ   Gautamاعز،  رٚی ثیٕهبراٖ   ای ثهز ٚ ٕٞىهبرا٘ؼ در ٔغبِؼه

در ایٗ  Cٔجشلا ثٝ اخشلاَ اضغزاة دریبفشٙذ وٝ عغٛح ٚیشبٔیٗ 
ثیٕبراٖ ثغٛر لبثُ سٛخٟی ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ عبِٓ وٕشز اعهز وهٝ   
دظ اس درٔبٖ ثب ٔىُٕ ایٗ ٚیشهبٔیٗ ٔیهشاٖ اضهغزاة وهبٞؼ     
  یبفشههههههههههههههٝ ٚ عههههههههههههههغٛح خههههههههههههههٛ٘ی

. ٕٞچٙهیٗ   ]20[داری را ٘ؾبٖ داد ٞب افشایؼ ٔؼٙیاوغیذاٖآ٘شی
ٚ ٕٞىههبرا٘ؼ ثههز رٚی  Mazloomای دیٍههز وههٝ در ٔغبِؼههٝ

اخشلالار ػقجی اس خّٕٝ اضغزاة ثز رٚی ثیٕهبراٖ ٔجهشلا ثهٝ    
 Cاد٘ذ وٝ ٔقهزف ٔىٕهُ ٚیشهبٔیٗ    دیبثز ا٘دبْ داد٘ذ ٘ؾبٖ د

دٞهذ وهٝ ایهٗ    ثغٛر لبثُ سٛخٟی عغح اضغزاة را وبٞؼ ٔی
ثب سٛخٝ ثٝ  . ]14[وبٞؼ اس عزیك وبٞؼ آعیت اوغیذاسیٛ اعز 

٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضز ٚ ٔغبِؼبر ٔؾبثٝ ارسجبعی ثهیٗ اضهغزاة ٚ   
اس عزیهك   Cایدبد آعیجٟبی اوغیذاسیٛ ٚخٛد دارد وهٝ ٚیشهبٔیٗ   

 ٞههبی اػ ٚ افههشایؼ فؼبِیههز آ٘ههشیٓاوغههیذا٘یخبفههیز آ٘شههی
 ؽٛد.اوغیذا٘ی ثبػث ثٟجٛدی ایٗ اخشلاَ ٔیآ٘شی

 

 گیري ًتیجِ
( mg/kg 500ٝ خقٛؿ دٚس اعیذ )ث درٔبٖ ثب آعىٛرثیه

 فؼبِیز  عغح ٕٞچٙیٗ  اضغزاة ٚ  ثبػث ثٟجٛد حبفظٝ وبری، 
ؽٛد. ثب سٛخٝ ثٝ ٔی اٚاروشٛٔیٌّٛسبسیٖٛ دزاوغیذاس در ٔٛؽٟبی 

، حفبظز وٙٙذٜ ٘ٛرٚ٘یدر ٔمبیغٝ ثب عبیز دارٚٞبی ایٙىٝ 
، در ثبؽٙذٞب دارای ػٛارك خب٘جی ثغیبر وٕشزی ٔیٚیشبٔیٗ

ٞبی ثبِیٙی خٟز سبییذ ایٗ اثزار سٔبییفٛرر ا٘دبْ وبرآ
ثؼٙٛاٖ ٔىُٕ ثزای وبٞؼ ػلائٓ  Cؽٛد ٚیشبٔیٗ دیؾٟٙبد ٔی

اضغزاة ٚ اخشلاَ حبفظٝ در س٘بٖ یبئغٝ ٔقزف ؽٛد. اِجشٝ 
ٞبی ٔغبِؼبر ثیؾشز ثبیذ ثز رٚی دیٍز اثؼبد حبفظٝ ٚ ػّٕىزد

ٞبی عیغشٓ ؽٙبخشی ا٘دبْ ؽٛد ٚ ٕٞچٙیٗ ثزرعی دیٍز آ٘شیٓ
اوغیذا٘ی ٚ فبوشٛرٞبی ٘ٛرٚسزٚفیه در ٔغش خٟز دی آ٘شی دفبع

 اعیذ لاسْ اعز.ثزدٖ ثٝ ٔىب٘یغٓ دلیك آعىٛرثیه

 

 سپبسگساري 
اس حٕبیز ٔبِی ٔؼبٚ٘ز سحمیمبر دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی 

 ؽٛد. رفغٙدبٖ لذردا٘ی ٔی

 

 هلاحظبت هبلی
ْٛ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب حٕبیز ٔبِی ٔؼبٚ٘ز سحمیمبر دا٘ؾٍبٜ ػّ

ا٘دبْ ؽذٜ  605/20ٙدبٖ ٚ ثب ؽٕبرٜ عزح دشؽىی رفغ

 اعز.
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  هٌبفعدر  رضبعت
 ذ.٘ٔٙبفغ ٘ذاردر  ؼبركٔمبِٝ سایٗ ٘ٛیغٙذٌبٖ 

 

 سْن ًَیسٌذگبى
ف.د: ا٘دبْ ٔغبِؼٝ، آ٘بِیش آٔبری ٚ ٍ٘برػ ٔمبِٝ؛ ع.ػ: 

اخزای ٔغبِؼٝ ٚ آ٘بِیش آٔبری؛ ا.ف: ٍ٘برػ  ٘ظبرر ثز حغٗ
ْ ٔغبِؼٝ؛ ٔمبِٝ؛ ا.ح: ا٘دبْ ٔغبِؼٝ؛ ف.ا: ا٘دبْ ٔغبِؼٝ؛ ْ.ة: ا٘دب

 آ٘بِیش ٔغبِؼٝ، اخزای حغٗ ثز ٘ظبرر عزاحی، ایذٜ،ْ.ا.ر: 
 .ٔمبِٝ ٍ٘برػ ٚ آٔبری
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Abstract 

 
Background and aim: It has been reported that menopause is associated with increased oxidative stress and 

subsequent memory deficits and anxiety. According to the antioxidant property of Ascorbic Acid (AA), we tested the 

effect of AA on oxidative stress, impairment of working memory and anxiety like-behavior in ovariectomized mice. 

Methods: Forty-eight female mice weighting 20 ± 5 g were randomly divided into six groups of eight including AA 

control group, sham, untreated ovariectomized, and ovariectomized treated with the doses of (100, 300, 500 mg/kg, by 

oral gavage for 1 month) of AA. Then, working memory (by T-maze), anxiety like-behavior (by Elevated Plus-maze) 

and the activity of Glutation peroxidase (GPx) in mice brain tissues were determined. 

Results: AA by the doses of 100 (p < 0.05) and 500 mg/kg (p < 0.001) improved working memory of 

ovariectomized mice compared to untreated ovariectomized group. AA by the doses of 300 and 500 mg/kg increased 

Open Arm Time (%OAT) of ovariectomized animals compared to untreated ovariectomized group (p < 0.01). Open 

Arm Entries (%OAE) were also increased in ovariectomized treated group by the dose of 300 (p < 0.01) and 500 mg/kg 

(p < 0.001) of AA. The activity level of GPx increased in ovariectomized mice treated by AA 500 mg/kg compared to 

untreated ovariectomized group (p < 0.01). 

Conclusion: AA especially at the dose of 500 mg/kg showed a significant improvement in anxiety, working 

memory as well as the level of GPx activity in ovariectomized mice. 
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