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 24 (1397ثْبس  1سُ ضوب 2)خلذ  هدلِ ف٘ضَٗلَطٕ ٍ فبسهبوَلَطٕ اٗشاى 

 

 1341تأسیس  

 

 در موش سوری (Trifolium pratense L) بررسی اثرات ضدافسردگی عصاره شبدر قرمز
 

 ، صّشا لشٕ گَئٌٖ٘*صّشا سث٘ؼٖ، ػشفبًِ هَحذٕ، هحوَد سف٘ؼ٘بى وَپبٖٗ
 

 هشوض تحم٘مبت گ٘بّبى داسٍٖٗ، داًطگبُ ػلَم پضضىٖ ضْشوشد، ضْشوشد
 
 

 94 95آثبى  22پزٗشش:                                                                          95 هشداد 25دسٗبفت: 
 

 چكیدُ
کٌٌذُ اػت کِ عَاقة فشدی، اجتواعی ٍ اقتلادی هتعذدی تشای جاهعِ تِ ّوشاُ داسد. ّذف اص هطالعِ حاضش  سایج ٍ ًاتَاى تیواسی یک افؼشدگی هقدهِ:

 .ّای ػَسی تَد دگی القا ؿذُ تَػط سصسپیي دس هَؽتشسػی اثش علاسُ ّیذسٍالکلی ؿثذس قشهض تش علاین افؼش
ّای  گشم تش کیلَگشم(، هَؽ هیلی 1ػالیي ) ّای گشٍُ ؿاّذ ًشهال تایی تقؼین ؿذًذ. هَؽ 10 گشٍُ 6هَؽ ػَسی تِ كَست تلادفی تِ  60 :ّارٍش

گشم تش کیلَگشم(  هیلی 20فلَکؼتیي ) +گشم تش کیلَگشم(  یلیه 5ّای گشٍُ ؿاّذ هثثت سصسپیي ) گشم تش کیلَگشم( ٍ هَؽ هیلی 5گشٍُ ؿاّذ هٌفی سصسپیي )

گشم  هیلی 750ٍ  500، 250علاسُ ؿثذس قشهض )  +( کیلَگشم تش گشم هیلی 5) ّای گشٍُ هذاخلِ ًیض سصسپیي تِ كَست تضسیق داخل كفاقی دسیافت کشدًذ. هَؽ

جْت ػٌجؾ تعادل حشکتی آصهَى سٍتاسٍد اػتفادُ ؿذ. علاٍُ تش ایي ظشفیت  تش کیلَگشم( دسیافت کشدًذ. جْت ػٌجؾ افؼشدگی آصهَى ؿٌای اجثاسی ٍ

 آلذّیذ ػشم ٍ هغض تعییي ؿذ. اکؼیذاًی ٍ هیضاى هالَى دی آًتی
شم گ هیلی 750ٍ  500حشکتی دس آصهَى ؿٌای اجثاسی ؿذ ٍ تضسیق علاسُ ؿثذس قشهض دس هقادیش  داس صهاى تی تضسیق سصسپیي ػثة افضایؾ هعٌی :ّایافتِ

ّای ؿاّذ ًذاؿت.  داس تا هَؽ ّای دسیافت کٌٌذُ سصسپیي تفاٍت هعٌی  حشکتی سا کاّؾ داد. تعادل حشکتی هَؽ داسی هذت صهاى تی تش کیلَگشم تِ طَس هعٌی

داسی  قشهض تِ طَس هعٌی ؿثذس ّا ؿذ. علاسُ اکؼیذاًی آى داس ظشفیت آًتی هالَى دی آلذّیذ هغض ٍ ػشم ٍ کاّؾ هعٌی داس هعٌی افضایؾ ػثة سصسپیي تضسیق

 دی آلذّیذ آى سا کاّؾ داد. اکؼیذاًی هغض سا افضایؾ ٍ هیضاى هالَى ظشفیت آًتی

 تاؿذ. علاسُ ؿثذس قشهض قادس اػت علاین افؼشدگی دس هَؽ ػَسی سا تْثَد دّذ کِ تِ دلیل تشکیثات فعال آى هی گیری:ًتیجِ 
 

  ؿثذس قشهض، هَؽ ػَسی پیي،سصس، افؼشدگی، اػتشع اکؼیذاتیَ ٍاشُ ّای کلیدی:
 

 *هقدهِ
 

کٌٌذُ تا ؿیَع افؼشدگی یکی اص اختلالات سٍاًی ًاتَاى 

تاؿذ. افؼشدگی حالتی اػت کِ  تالا دس جاهعِ جْاًی هی

تش کیفیت خلق ؿخق اثش عویق گزاؿتِ ٍ ًحَُ ادساک اٍ 

 ػاصد. دٍسی اص خَیؾ ٍ هحیط اطشافؾ سا دگشگَى هی

ًذاؿتي اًگیضُ، اختلالات  ى،ػتادٍ ٍ ادُخاًَ اص ىگضیذ

                                                           
*

 rafieian@yahoo.com                         ًَٗسٌذٓ هسئَل هىبتجبت: 

 http://ijpp.phypha.ir                                          ٍثگبُ هدلِ:

 ijpp@phypha.irت الىتشًٍ٘ىٖ:                                           پس

دسكذ هَاسد(، خلق  75هیل جٌؼی، اختلالات خَاب )دس 

افؼشدُ ٍ عذم احؼاع لزت اص علاین کلیذی افؼشدگی 

دس   تاؿٌذ. دس هطالعات جاهعِ ًگش ؿیَع افؼشدگی هی

دسكذ  2-12دسكذ دس صًاى ٍ  20-25کـَس فشاًؼِ تیي 

اد افؼشدُ ًیض تِ حذٍد دٍ ػَم افش. [1] تاؿذ دس هشداى هی

ّا اقذام تِ  دسكذ آى 15الی  10فکش خَدکـی افتادُ ٍ 

اًذ کِ  هطالعات هختلف ًـاى دادُ. [2] کٌٌذ خَدکـی هی

ّایی  عوذُ علاین افؼشدگی دس اثش کاّؾ عولکشد ًاقل

ًفشیي، ػشٍتًَیي، دٍپاهیي، گلَتاهات ٍ  ًَساپی ّوچَى

کِ ػثة  تٌاتشایي داسٍّایی ّن ؿًَذ. گاتا ایجاد هی

 مقاله پژوهشی
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 ٍ ّوىبساى سث٘ؼٖ اثشات ضذافسشدگٖ ػصبسُ ضجذس لشهض

 

 25 (1397ثْبس  1ضوبسُ  2)خلذ  َطٕ ٍ فبسهبوَلَطٕ اٗشاى هدلِ ف٘ضَٗل

 

ّای علثی ؿًَذ اثشات ضذافؼشدگی  افضایؾ ایي ًاقل

 یّام، داسٍلیتیَ ّای ًوک اص ٍصُهشدٌّذ. ا ًـاى هی

 یّاُکٌٌذسهْاای،  حلقِ ػِ یّا گیدفؼشاضذ ک،هحش

 اصکؼیذاهیٌَآهًََ یّاُکٌٌذسهْا ،تًَیيٍػش ًتخاتیا

دس قؼوت . [3] ؿَد اػتفادُ هیگی دفؼشا ىهادس جْت

َؽ اص جولِ اػتشیاتَم ٍ کَستکغ ّای هختلف هغض ه

پشی فشًٍتال تضسیق یک تک دٍص سصسپیي تِ طَس 

ػَلفیذ ٍ ًیتشیک اکؼایذ  چـوگیشی ػطح گلَتاتیَى دی

سا افضایؾ هی دّذ ٍ تاعث ایجاد اػتشع اکؼیذاتیَ دس 

اص آًجا کِ داسٍّای ضذ افؼشدگی داسای . [4] هغض هی ؿَد

تْثَدی کاهل  اثشتخـی ًؼثی تَدُ ٍ دس ّوِ تیواساى،

کٌٌذ ٍ تا تَجِ تِ عَاسم هتعذد داسٍّای ضذ  حاكل ًوی

افؼشدگی، تلاؽ تشای دػتیاتی تِ داسٍّای ضذ افؼشدگی 

جذیذ تا اثشتخـی تْتش ٍ عَاسم کوتش ّوچٌاى اداهِ 

 داسد.

جٌغ تِ   (Trifolium pretense Lؿثذس قشهض )

Trifolium  ٍ  ُخاًَادFabaceae   ٍ ِدس تعلق داؿت

گشهؼیشی ّش دٍ ًیوکشُ ؿوالی ٍ   طق هعتذل ٍ ًیوِهٌا

 ایشاى تِ ػٌتی طة ایي گیاُ دس. کٌذ هیجٌَتی سؿذ 

 ضذ دسد، ضذ کٌٌذُ، ضذعفًَی آٍس، خلط عاهل عٌَاى

 دسهاى هٌٌظیت، ٍ الشیِ رات دٌّذُ تْثَد تش، تة ػشفِ،

 ّوچٌیي ٍ سیِ ّای تیواسی پَػتی، هـکلات کٌٌذُ

 اػتفادُ تاسٍسی ٍ علثی ػیؼتن اختلالات اص تشخی

اغلة هطالعات كَست گشفتِ دس ساتطِ تا . [5] ؿَد هی

اثشات دسهاًی ؿثذس قشهض تش خَاف فیتَاػتشٍطًیک 

ّای گیاُ اص  ّای آى تأکیذ داسًذ. ایضٍفلاٍى ایضٍفلاٍى

ّای اػتشٍطى علاین یائؼگی  طشیق فعل ٍ اًفعال تا گیشًذُ

تا اتلال  ػتشٍطًیکا دٌّذ. تشکیثات سا دس صًاى تْثَد هی

ّای  ػیؼتن تِ سػپتَسّای اػتشٍطًیک تتا ٍ تا تاثیش تش

کَلیٌشطیک عولکشد  ٍ دٍپاهیٌشطیک، ػشٍتًَشطیک

. [6] دٌّذ ؿٌاختی ٍ خلق ٍ خَ سا ًیض تحت تأثیش قشاس هی

اکؼیذاًی،  علاٍُ تش اثشات اػتشٍطًیک، اثشات آًتی

هض دس صایی، ضذالتْاتی ٍ ضذػشطاًی گیاُ ؿثذس قش ضذسگ

ّای جاًَسی ًـاى دادُ  هحیط تشٍى ػلَلی، ػلَلی ٍ هذل

علاسُ  کِ اػت دادُ ًـاى هطالعات. [7] ؿذُ اػت

 ًَع 4 اص تالایی هقادیش حاٍی قشهض ؿثذس ّیذسٍالکلی

 ٍ Genistein، Daidzein ؿاهل اػتشٍطًیک ایضٍفلاٍى

. تاؿذ هی Biochanin A ٍ Formononetin آى هتیلِ اًَاع

ّا،  یگش تشکیثات گیاُ ؿاهل ػاپًَیياص جولِ د

. [8] تاؿذ ّا، الیگَػاکاسیذ ٍ اػیذ فیتیک هی فیتَاػتشٍل

ای دس ساتطِ تا اثشات  تا تَجِ تِ ایٌکِ تا کٌَى هطالعِ

ضذافؼشدگی علاسُ ّیذسٍالکلی ؿثذس قشهض كَست 

  ًگشفتِ دس هطالعِ حاضش تِ آى پشداختِ ؿذ.

 

 ّا هَاد ٍ رٍش
گ٘بُ خطه ضذُ  ذسٍالىلٖ ضجذس لشهضّ٘ خْت تِْ٘ ػصبسُ

دس الىل  وشدىاص آس٘بة پس ٍ  ضذُاص ػطبسٕ تِْ٘  ضجذس لشهض
. اسلي هحتَٕ گ٘بُ ثش سٍٕ گشداًٌذُ ضذدادُ  سدسصذ لشا 70

ّفتِ دس دهبٕ  1ٍ ثِ هذت  ضذُهغٌبط٘سٖ ثب هگٌت لشاس دادُ 
هحلَل  ُ ٍهحتَٗبت آى صبف ضذ سپس ضذ.اتبق ًگِ داضتِ 

تب آة ٍ الىل آى  ضذدسخِ ًگِ داضتِ  37دهبٕ  صبف ضذُ دس
 . [9] خطه ضَد ّ٘ذسٍالىلٖثخبس ضَد ٍ ػصبسُ 

 

بِ  ّیدرٍالكلی تعییي قدرت آًتی اکسیداًی عصارُ

 DPPH (diphenyl-1-picrylhydrazyl-2,2)رٍش
 Butylatedٍ  ّبٕ ػصبسُّش ٗه اص استَناثتذا 

hydroxytoluene (BHT ) ل٘تش ٍ ه٘لٖ گشم ثش ه٘لٖ 1ثب غلظت 
DPPH  هَل )دس اتبًَل( تِْ٘ ضذ. ثب استفبدُ ه٘لٖ 1/0ثب غلظت

 5-100ّبٕ ثِ دست آهذُ، ضص غلظت ث٘ي اص استَن
ثشإ ػصبسُ ٍ  100، 80، 60، 40، 20، 10ه٘ىشٍگشم ضبهل 

 2ثِ  DPPHل٘تش ه٘لٖ 2تِْ٘ ضذ. همذاس  BHTّوچٌ٘ي 
اضبفِ ٍ دس  BHTّش ٗه اص ضص غلظت ػصبسُ ٗب ل٘تش اص  ه٘لٖ

 2دل٘مِ لشاس دادُ ضذ. لَلِ وٌتشل حبٍٕ  15 تبسٗىٖ ثِ هذت
ّب آهبدُ ضذ. وٌبس ًوًَِ DPPH ل٘تشه٘لٖ 2ل٘تش اتبًَل ٍ ه٘لٖ

ًبًَهتش ثب  517دل٘مِ، اسپىتشٍفَتَهتش دس طَل هَج  15پس اص 
ّب لشائت ضذ. ثب استفبدُ اص ثلاًه اتبًَل صفش ضذ ٍ خزة ًوًَِ

هحبسجِ  DPPHّبٕ  صذ هْبسوٌٌذگٖ سادٗىبلدسفشهَل صٗش، 
 :ضذ

 

                                      

دسصذ سادٗىبلْبٕ  50ثب سسن ًوَداس، غلظتٖ وِ دس آى 
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 ٍ ّوىبساى سث٘ؼٖ اثشات ضذافسشدگٖ ػصبسُ ضجذس لشهض

 

 26 (1397ثْبس  1ضوبسُ  2)خلذ  هدلِ ف٘ضَٗلَطٕ ٍ فبسهبوَلَطٕ اٗشاى 

 

DPPH  ٖهٖخٌث ( ضًَذIC50) هحَس  ًوَداسدس . ثِ دست آهذY 
 .[9] ثَدغلظت ػصبسُ  Xدسصذ هْبس ٍ 

ل٘تش اص ه٘لٖ 1/0ثِ طَس خلاصِ ثِ  :تؼ٘٘ي تشو٘جبت فٌلٖ
دسخِ(  60ل٘تش هتبًَل  ه٘لٖ 10گشم دس  01/0) ضذُػصبسُ سل٘ك 

ٍ  ضذُل٘تش اص هحلَل فَل٘ي سَ٘وبلتَ٘ اضبفِ ه٘لٖ 5/0همذاس 
 5/7ل٘تش اص وشثٌبت سذٗن ه٘لٖ 4/0دل٘مِ همذاس  5تب  3پس اص 
دل٘مِ اًىَثبسَ٘ى دس دهبٕ اتبق  30. پس اص ضذاضبفِ دسصذ 

. ّوضهبى ثب ضذس همبثل ثلاًه آة همطش لشائت ّب د خزة ًوًَِ
ّبٕ هختلف اس٘ذ گبل٘ه تِْ٘ ٍ هبًٌذ سٍش  اًدبم آصهبٗص سلت

ّب ثب  . خزة ًوًَِضذفَق آصهبٗص ٍ هٌحٌٖ استبًذاسد تِْ٘ 
 ثش حست  هٌحٌٖ استبًذاسد همبٗسِ ٍ همذاس فٌل تبم ػصبسُ

 .[9] ضذگشم دس ّش گشم ػصبسُ خطه هحبسجِ ه٘لٖ
 

 یرکیبات فلاًٍَئیدتعییي ت
گشم  01/0) ل٘تش اص هحلَل ػصبسُه٘لٖ 5/0ثِ طَس خلاصِ 

ل٘تش ولشٗذ ه٘لٖ 5/0دسخِ( ثب  60ه٘لٖ ل٘تش هتبًَل  10دس 
 5ل٘تش استبت پتبس٘ن  ه٘لٖ 3هخلَط ٍ همذاس دسصذ  2آلَهٌَ٘٘م 

ّب دس  دل٘مِ خزة ًوًَِ 40. پس اص ضذّب اضبفِ  ثِ آىدسصذ 
ّوضهبى ثب  .ضذًبًَهتش لشائت  415َل هَج همبثل آة همطش دس ط

ّبٕ هختلف سٍت٘ي تِْ٘ ٍ هبًٌذ سٍش فَق  اًدبم آصهبٗص سلت
ّب ثب هٌحٌٖ  خزة ًوًَِ .ضذهٌحٌٖ استبًذاسد تِْ٘  آصهبٗص ٍ

گشم استبًذاسد همبٗسِ ٍ همذاس فلاًٍَئ٘ذ ّش ػصبسُ ثش حست ه٘لٖ
 . [9] ضذدس ّش گشم ػصبسُ خطه هحبسجِ 

 

 بٌدی هایشگاّی ٍ گرٍُحیَاًات آز
گشم  35تب  25ثبلغ دس هحذٍدُ ٍصًٖ سَسٕ ًش هَش  60
دسخِ  21 ± 2. حَ٘اًبت دس ضشاٗط دهبٖٗ هٌبست )ضذًذاًتخبة 

 ثب خبهَضٖ سبػت 12 ٍ سٍضٌبٖٗ سبػت 12 ٍ( سبًتٖ گشاد
توبم  .ضذًذ ًگْذاسٕ ٗىسبى غزإ ٍ آة ثِ آصاد دستشسٖ

لاق داًطگبُ ػلَم پضضىٖ آصهبٗطْب ثش اسبس هَاصٗي وو٘تِ اخ
 10گشٍُ  6حَ٘اًبت ثِ صَست تصبدفٖ ثِ ضْش وشد اًدبم ضذ. 

 ٗه ٍ سبل٘ي ًشهبل ضبّذ گشٍُ ّبٕ تبٖٗ تمس٘ن ضذًذ. هَش 
سا ثِ صَست تضسٗك  (و٘لَگشم ثش گشم ه٘لٖ 1اس٘ذاست٘ه ) لطشُ

 ّبٕ هَش داخل صفبلٖ ٍ ثِ صَست ته دٍص دسٗبفت وشدًذ.
سا ثِ صَست ( و٘لَگشم ثش گشم ه٘لٖ 5) يسصسپ٘ هٌفٖ ضبّذ گشٍُ

سبػت لجل اص  18تضسٗك داخل صفبلٖ ٍ ثِ صَست ته دٍص 
 هثجت ضبّذ گشٍُ ّبٕ تست ضٌبٕ اخجبسٕ دسٗبفت وشدًذ. هَش

سبػت پس اص آى  18ٍ ( و٘لَگشم ثش گشم ه٘لٖ 5) سصسپ٘ي
سا ثِ صَست تضسٗك داخل ( و٘لَگشم ثش گشم ه٘لٖ 20) فلَوست٘ي

 گشٍُ ّبٕ هَش. وشدًذ صَست ته دٍص دسٗبفتصفبلٖ ٍ ثِ 
سبػت پس اص  18ٍ ( و٘لَگشم ثش گشم ه٘لٖ 5) سصسپ٘ي ً٘ض هذاخلِ

 گشم ه٘لٖ 750 ٍ 500 ،250)  لشهض ضجذس آى ػصبسُ ّ٘ذسٍالىلٖ
سا ثِ صَست تضسٗك داخل صفبلٖ ٍ ثِ صَست ته  (و٘لَگشم ثش

ٗه آصهَى ضٌبٕ اخجبسٕ ٍ تست سٍتبسٍد . وشدًذ دسٗبفت دٍص
سبػت پس اص تشصٗمبت ػصبسُ ّ٘ذسٍالىلٖ ٍ فلَوست٘ي صَست 
گشفت. پَدس سصسپ٘ي ٍ فلَوست٘ي اص ضشوت س٘گوب خشٗذاسٕ 

 ضذًذ ٍ دس ًشهبل سبل٘ي حل ضذًذ ٍ هَسد استفبدُ لشاس گشفتٌذ.
 

 یاجبار شٌای آزهَى
 ّبٕ آصهَى تشٗي ٍ ساٗح هؼتجشتشٗي اص ٗىٖ آصهَى اٗي

 ًظشٗٔ اسبس ثبضذ. ثش هٖ ٖافسشدگ ثشسسٖ ثشإ حَ٘اًٖ

 هؼشض دس حَ٘اى وِ صَستٖ دس سل٘گوي هبست٘ي آلبٕ دسهبًذگٖ

 سفتِ، ثبضذ ًذاضتِ آى اص گشٗضٕ ساُ ٍ لشاس گ٘شد هذاٍم استشس

 ٍ تحشن ٍ دادُ دست اص سا ضشاٗط اٗي گشٗض اص ثِ اه٘ذ سفتِ
گشدد.  هٖ حشوت ثٖ ٍ دسهبًذُ ٍ ًوبٗذ هٖ سا هتَلف خَد فؼبل٘ت

 وِ خبًَس ّبٖٗ صهبى حشوتٖ هدوَػٔ ثٖ صهبى گ٘شٕ ًذاصُا ثشإ

 هطخص ثجت صهبًٖ هحذٍدٓ ٗه طٖ سا هبًذ هٖ حشوت ثٖ

 ٍ وبّص افسشدگٖ هؼبدل سا حشوتٖ ثٖ صهبى افضاٗص. ًوبٌٗذ هٖ

. گ٘شًذ ًظش هٖ دس ضذافسشدگٖ دسهبى اثشثخطٖ هثبثٔ ثِ سا آى
 َلط إ ثِ ض٘طِ ظشف وِ است صَست اٗي ثِ آصهبٗص سٍش

 آة اص سبًت٘وتش 15 استفبع ثب سبًت٘وتش 12 ػشض ٍ سبًت٘وتش 25

 هلاٗوت ثِ سبًت٘وتشٕ ٍ 20 استفبع اص حَ٘اى ٍ پش دسخِ 25

 حشوبت تَلفلشاسدادٕ،  طَس ثِ ضَد هٖ دادُ لشاس آة دسٍى

  .گشدد هٖ هحسَة ضذى حشوت ثٖ ػٌَاى ثِ هَش پبٕ ٍ دست
وِ  ًخست دل٘مِ دٍ است ٍ دل٘مِ دُ اخجبسٕ ضٌبٕ ول آصهبٗص

است ٍ  ضذُ گشفتِ ًظش دس هَخَد ضشاٗط ثب حَ٘اى تطبثك ثشإ
 8ثشإ  حشوتٖ ثٖ صهبى ثلىِ گشدد ًوٖ ثجت حشوتٖ ثٖ صهبى
 ثب ضَد. دس هطبلؼِ حبضش سصسپ٘ي هٖ گ٘شٕ اًذاصُ ثؼذٕ دل٘مِ

 ضٌبٕ آصهَى اص لجل سبػت 18 و٘لَگشم، ثش گشم ه٘لٖ 5 دٍص
 ػصجٖ ّبٕ پبٗبًِ هذت اٗي دس ضذ تب كتضسٗ حَ٘اًبت ثِ اخجبسٕ

وٌذ. ػصبسُ ّ٘ذسٍالىلٖ ضجذس  تخلِ٘ ّب آه٘ي اص آهٌ٘شطٗه سا
 ضذ دادُ حَ٘اًبت ثِ اخجبسٕ ضٌبٕ آصهَى اص لجل سبػت 1 لشهض

ضذُ ٍ ول  گشفتِ للجطبى اص ّب هَش خَى آصهبٗص پبٗبى دس ٍ
 . [11] ضذ اًدبم ثَ٘ض٘و٘بٖٗ ّبٕ تست ٍ ثبفت هغضٕ خذا ضذ
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 ٍ ّوىبساى سث٘ؼٖ اثشات ضذافسشدگٖ ػصبسُ ضجذس لشهض

 

 27 (1397ثْبس  1ضوبسُ  2)خلذ  َطٕ ٍ فبسهبوَلَطٕ اٗشاى هدلِ ف٘ضَٗل

 

 درٍتارٍ زهَىآ
 ثب سَسٕ ّٕبشهَ حشوتٖ هتٍهمب دل ٍتؼب حفظ ستلذ

 ُستگبد ٗيا .گشفت اسلش سٖسثش سدهَ سٍدتبسٍ ُستگبد اص دُستفبا
 rpm 40-0آى  ىچشخ٘ذسشػت وِ  ستا ًِدٍگش ٗه ضبهل

 آى دىوش خب ثِ خب ثب وِ داسد إتسوِ سٍدتبسٍ ُستگبد. هٖثبضذ

 ًِدٍگش ىچشخ٘ذ سشػت اىهٖتَ تسوِ گشفتي اسلش هحل سٍٕ
 ه٘لِ سٍٕ ثشحَ٘اًبت  ،ضٌبٖٗآ خْت اثتذدس ا. دوش تٌظ٘ن سا

 سسبا ثش آى سٍٕ ثش دىوش حشوت ٍ گشفتٌذ اسلش سٍدتبسٍ ىغلتب
rpmة ثب ضتب rpm  10ى چشخ٘ذ سشػت) صلٖا تىلٍپش

2 7 )
 تست صشهَآ اص ثؼذ ل٘مِد 30 ٍ ضذ دادُ صشهَآ ّب آى ثِ
 سبػت 1 ،هبٗطٖآص ّبٕ شٍُگ اص ٗه ّش م ضذ. دسًدبالٖ دتؼب
 ًِدٍگش سٍٕ ثش ٖٗاصحش ّبٕ هَش سُ،ػصب ٗكستض اص ثؼذ

 اىحَ٘ وِ سا هبًٖص تهذ. گشفتٌذ اسلشسٍد تبسٍ ُستگبد
 ًِدٍگش همبثل حشوت دس ٍ حفظ سا دخَ دلتؼب ًستاتَ هٖ
 وثشاحذ. ضذ ثجت اىحَ٘ هتٍهمب ىهبص اىثؼٌَ ،وٌذ هتٍهمب

 دس ثبًِ٘ 300 ىهَآص ٗيا سد اىحَ٘ ّش إثش سٖسثش سدهَى هبص
 .[11] ضذ گشفتِ ًظش

 

 سرم ٍ بافت هغسگیری ظرفیت آًتی اکسیداًی  اًداز
اوس٘ذاًٖ سشم ٍ هغض اص سِ  گ٘شٕ ظشف٘ت آًتٖ ثشإ اًذاصُ

 استبت سذٗنل٘تش  ه٘لٖ 55/1) ثبفشهحلَل استفبدُ ضذ وِ ضبهل 
 500آة همطش ثِ حدن ثب  وِ اس٘ذ است٘ه غل٘ظ ل٘تش ه٘لٖ 8 ٍ

  گشم ه٘لٖ 270)هحلَل ولشٗذ آّي ضذًذ(، سسبًذُ ل٘تش  ه٘لٖ
(6H2O)FeCl3  ِسسبًذُ  ل٘تش ه٘لٖ 50ثب آة همطش ثِ حدن و

 40دس وِ ٗي رآ تشٕ گشم ه٘لٖ 47) هحلَل تشٕ آرٗيضذ( ٍ 
هَلاس حل ضذ(. هحلَل وبس ثب افضٍدى  ه٘لٖ HCl  40 ل٘تش ه٘لٖ

 1ٍ  2هحلَل ضوبسُ  ل٘تش ه٘لٖ 1، 1ل٘تش هحلَل ضوبسُ  ه٘لٖ 10
 اص ًوًَِ سشمه٘ىشٍل٘تش  25تِْ٘ ضذ.  3ل٘تش هحلَل ضوبسُ  ه٘لٖ

 اضبفِ ضذُ ٍهحلَل وبس  ل٘تش ه٘لٖ 5/1ثِ  ّوَطًِ هغض ًوًَِ ٗب
سپس ضذ،  دسخِ سبًتٖ گشاد لشاس داد37ُدل٘مِ دس دهبٕ  10

 .[10] ضذ ثجت 593دس طَل هَج ٕ خزة ًَس
 

 مسر لدئیدآ گیری هیساى هالَى دی اًدازُ
 80اس٘ذ ثب  گشم تَ٘ثبسث٘تَسٗه 5/0ثِ طَس خلاصِ 

آى تَسط  pHدسصذ هخلَط ضذُ،  20ل٘تش اس٘ذاست٘ه  ه٘لٖ
NaOH  ٍٕتٌظ٘ن ضذُ ٍ حدن آى تَسط اس٘ذ است٘ه  5/3س

ه٘ىشٍل٘تش اص  100ل٘تش سسبًذُ ضذ.  ه٘لٖ 100دسصذ سٍٕ  20

 Sodium dodecyl)ه٘ىشٍل٘تش هحلَل 100ًوًَِ سشم ثب 

sulfate) SDS 1/8  ٍ ل٘تش هحلَل وبس هخلَط  ه٘لٖ 5/2دسصذ
هبسٕ آة خَش لشاس  سبػت دس ثي ٍ ثِ هذت ٗه ّب ضذ. ًوًَِ

سبًتشَٗفَط   rpm 4000گشفتِ، سپس خٌه ضذُ ٍ دس دٍس 
ثجت  ًبًَهتش 523. خزة ًَسٕ هحلَل سٍٖٗ دس طَل هَج ضذًذ

 .[10] ضذ
 

 هغس آلدئید گیری هیساى هالَى دی اًدازُ
 ًسجت ثب ضذُ دسصذ سشد KCl 5/2 هغض دس ثبفت اص گشم 1

دسخِ  37 ± 1 دهبٕ حدوٖ( ّوَطً٘ضُ ضذ ٍ دس-)ٍصًٖ %10
 اص ثؼذ. ضذ اًىَثِ دل٘مِ 60 هذت ثِ هتبثَل٘ه ض٘ىش ٗه دس

 5اس٘ذ  ل٘تش تتشاولشٍاست٘ه ه٘لٖ 1 اًىَثبسَ٘ى، سبػت ٗه
 67( اس٘ذ تَ٘ثبسث٘تَسٗه) TBA اص ل٘تش ه٘لٖ 1 ّوشاُ ثِ دسصذ

. ضذ هخلَط خَثٖ ثِ هشحلِ ّش اص ثؼذ ٍ ضذ اضبفِ آى دسصذ ثِ
 دس ٍ ضذُ دادُ اًتمبل سبًتشٗفَ٘ط لَلِ ٗه ثِ ٍٗبل ّش اص تشو٘ت
g 2000 ٕهحلَل آى، اص سبًتشٗفَ٘ط ضذ. ثؼذ دل٘مِ 15 ثشا 

 خَش آة حوبم دس ٍ ضذُ دادُ اًتمبل دٗگشٕ لَلِ ٗه ثِ سٍٖٗ
 ٍ ضذُ خٌه آصهبٗص ّبٕ لَلِ ل٘مِد 10 اص ثؼذ گشفت، لشاس

 .[10] ضذ گ٘شٕ اًذاصُ ًبًَهتش 535 دس ثخص ّش خزة
 افضاس ًشم اص استفبدُ ثب ّب دادُ آهبسٕ تحل٘ل ٍ تدضِٗ
SPSS16 استفبدُ ثب ّب دادُ ثَدى ًشهبل ثشسسٖ اثتذا. ضذ اًدبم 

 ثب ّب ٍاسٗبًس ّوگٌٖ سپس ٍ اسو٘شًَف-وَلوَگشاف آصهَى اص
 تؼ٘٘ي خْت سپس پزٗشفت. صَست Leven هَىآص اص استفبدُ
 طشفِ  ٗه ٍاسٗبًس آصهَى آًبل٘ض اص ت٘وبسّب ث٘ي داس هؼٌٖ اختلاف

(One way ANOVA )ٍ آصهَى اص ّب ه٘بًگ٘ي همبٗسِ خْت 
Tukey ُهؼ٘بس اًحشاف ه٘بًگ٘ي صَست ثِ ّب دادُ. گشدٗذ استفبد 

 .ضذ فشض داس هؼٌٖ آهبسٕ ًظش اص  > 05/0p ٍ ضذًذ ثجت
 

 ًتایج
 قشهض  هحتَای تشکیثات فٌلی کل علاسُ ؿثذس 

گشم گالیک اػیذ تش گشم هادُ  هیلی 86/31 ± 02/0

 49/39 ± 09/0خـک ٍ هحتَای فلاًٍَئیذی کل علاسُ 

 IC50گشم سٍتیي تش گشم هادُ خـک علاسُ تَد.  هیلی

 لیتش تَد. تش هیلی هیکشٍگشم 09/0علاسُ 

 علاسُ تلفهخ ّای دٍص كفاقی دسٍى تضسیق تأثیش

 ؿٌای آصهَى دس حشکتی تی صهاى هذت تش قشهض ؿثذس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

23
 ]

 

                             4 / 10

http://ijpp.phypha.ir/article-1-284-fa.html


 ٍ ّوىبساى سث٘ؼٖ اثشات ضذافسشدگٖ ػصبسُ ضجذس لشهض

 

 28 (1397ثْبس  1ضوبسُ  2)خلذ  طٕ ٍ فبسهبوَلَطٕ اٗشاى هدلِ ف٘ضَٗلَ

 

 
 

حشوتٖ دس آصهَى ضٌبٕ اخجبسٕ. توبم گشٍّْب ثب گشٍُ سصسپ٘ي همبٗسِ ضذُ اًذ. * ًطبى دٌّذُ اختلاف  ثٖ صهبى ثش هذت (TP) لشهض  ّ٘ذسٍالىلٖ ضجذس اثش دٍصّبٕ هختلف ػصبسُ -1 ًوَدار

 هٖ ثبضذ.  > 001/0pداس دس سطح  * ًطبى دٌّذُ اختلاف هؼٌٍٖ **   > 05/0pداس دس سطح  هؼٌٖ

 

ًـاى دادُ ؿذُ اػت. تا تَجِ تِ  1 ًوَداساجثاسی دس 

ػاعت قثل اص تؼت  18ّا  تِ هَؽ تضسیق سصسپیي ؿکل

داسی  حشکتی سا تِ طَس هعٌی ؿٌای اجثاسی هذت صهاى تی

. تضسیق ( > 001/0p)ًؼثت تِ گشٍُ کٌتشل افضایؾ داد 

ٍ  500ّای  كفاقی علاسُ ؿثذس قشهض دس غلظتدسٍى 

ػاعت پغ اص  18گشم تش کیلَگشم ٍصى تذى،  هیلی 750

تضسیق سصسپیي ٍ یک ػاعت قثل اص تؼت ؿٌای 

داسی ًؼثت  حشکتی سا تِ طَس هعٌی وذت صهاى تیاجثاسی

(.  > 05/0pتِ گشٍُ دسیافت کٌٌذُ سصپیي کاّؾ داد )

فت کٌٌذُ ّای دسیا حشکتی دس هَؽ هذت صهاى تی

ّای دسیافت  داسی کوتش اص هَؽ فلَکؼتیي تِ طَس هعٌی

 (. > 001/0p)کٌٌذُ سصسپیي تَد 

ّب ثب استفبدُ اص  حفظ تؼبدل ٍ همبٍهت حشوتٖ هَشلذست 
ٍ ًتبٗح هشثَط ثِ اٗي  دستگبُ سٍتبسٍد هَسد ثشسسٖ لشاس گشفت

داسٕ دس  ًطبى دادُ ضذُ است. تفبٍت هؼٌٖ 2 ًوَداسآصهبٗص دس 
صهبى حفظ تؼبدل ٍ همبٍهت دس ثشاثش چشخص گشدًٍِ ث٘ي  هذت
 ّبٕ آصهبٗطٖ ٍخَد ًذاضت. گشٍُ

 سطح دس همبدٗش هختلف ثش لشهض ضجذس ػصبسُ تأث٘ش
سَسٕ دس  ّبٕ هَش ٍ ول ثبفت هغض دس سشم آلذّ٘ذ دٕ هبلَى
 آلذّ٘ذ سشم دس دٕ آٍسدُ ضذُ است. سطح هبلَى 3 ًوَداس
داسٕ ث٘طتش اص  ثِ طَس هؼٌٖسصسپ٘ي  ّبٕ دسٗبفت وٌٌذُ هَش
  تضسٗك دسٍى صفبلٖ(.  > 001/0p)ثَد  گشٍُ وٌتشل  ّبٕ هَش

 

 

 
 توبم گشٍّْب ثب گشٍُ سصسپ٘ي همبٗسِ ضذُ اًذ.دس آصهَى سٍتبسٍد.  ّب لذست حفظ تؼبدل ٍ همبٍهت حشوتٖ هَشػصبسُ ّ٘ذسٍالىلٖ ضجذس لشهض ثش   هختلف ّبٕ دٍص اثش -2 نمودار

Immobility 
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 ٍ ّوىبساى سث٘ؼٖ اثشات ضذافسشدگٖ ػصبسُ ضجذس لشهض

 

 29 (1397ثْبس  1ضوبسُ  2)خلذ  هدلِ ف٘ضَٗلَطٕ ٍ فبسهبوَلَطٕ اٗشاى 

 

            
 

توام گشٍّْا تا گشٍُ  ّای ػَسی. آلذّیذ هغض دس هَؽ الذّیذ ػشم ٍ هالَى دی هالَى دیهیضاى  تشّیذسٍالکلی ؿثذس قشهض  علاسُ هختلف ّای دٍص اثش -3 نمودار

*** ًـاى دٌّذُ  ٍ  > 01/0pداس دس ػطح  ** ًـاى دٌّذُ اختلاف هعٌی،  > 05/0pداسدس ػطح  * ًـاى دٌّذُ اختلاف هعٌی .سصسپیي هقایؼِ ؿذُ اًذ

 . > p 001/0داس دس ػطح  اختلاف هعٌی

 
 

 ًسجت ثِ گشٍُ سا   سشم  آلذّ٘ذ دٕ  هبلَى  لشهض ضجذس  ػصبسُ 
داس ًجَد. فلَوست٘ي  سصسپ٘ي وبّص داد ّشچٌذ اٗي وبّص هؼٌٖ

آلذّ٘ذ سشم سا ًسجت ثِ گشٍُ سصسپ٘ي ثِ طَس  سطح هبلَى دٕ
 سطحة 3 ًوَداس. ثب تَخِ ثِ ( > 05/0p)داسٕ وبّص داد  هؼٌٖ
 ثِ سصسپ٘ي وٌٌذُ دسٗبفت ّبٕ هَش دس هغض آلذّ٘ذ دٕ هبلَى
 وٌتشل ثَد  گشٍُ ّبٕ هَش اص ث٘طتش داسٕ هؼٌٖ طَس

(05/0p <  ٍ )750ّبٕ  تضسٗك ػصبسُ ضجذس لشهض دس غلظت  ٍ
داس سطح آى سا وبّص  گشم ثش و٘لَگشم ثِ طَس هؼٌٖ ه٘لٖ 500
داس  ضسٗك فلَوست٘ي ً٘ض سجت وبّص هؼٌٖ(. ت > 05/0p)داد 

دٕ آلذّ٘ذ هغض دس همبٗسِ ثب گشٍُ سصسپ٘ي ضذ  سطح هبلَى

(05/0p < .) 

ضسیق داخل كفاقی سصسپیي ت الف4 ًوَداستَجِ تِ تا 

اکؼیذاًی ػشم دس  داس ظشفیت آًتی ػثة کاّؾ هعٌی

(.  > 001/0p)ّای گشٍُ کٌتشل ؿذ  هقایؼِ تا هَؽ

ّای  غلظت  دس قشهض   ؿثذس  لاسُع تضسیق دسٍى كفاقی 

 اکؼیذاًی آًتی گشم تش کیلَگشم ظشفیت  هیلی 500ٍ  750

چٌذ  سا ًؼثت تِ گشٍُ سصسپیي افضایؾ داد ّش250 ػشم

 داس ًثَد. تا تَجِ تِ ًتایج تضسیق  ایي افضایؾ هعٌی

  ظشفیت  داس هعٌی  کاّؾ ػثة   سصسپیي   كفاقی  داخل
 

 

          
 

داسدس  . * ًطبى دٌّذُ اختلاف هؼٌٖ توبم گشٍّْب ثب گشٍُ سصسپ٘ي همبٗسِ ضذُ اًذّبٕ سَسٕ.  اوس٘ذاًٖ هغض دس هَش ظشف٘ت آًتٖ ػصبسُ ّ٘ذسٍالىلٖ ضجذس لشهض ثش هختلف ّبٕ دٍص اثش -4 نمودار

 . > 001/0pداس دس سطح  *** ًطبى دٌّذُ اختلاف هؼٌٖ ٍ  > 01/0pداس دس سطح  ، ** ًطبى دٌّذُ اختلاف هؼٌٖ > 05/0pسطح 

Serum MDA Brain MDA )(ب) )الف 

Serum FRAP Brain FRAP )(ب) )الف 
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ّای گشٍُ کٌتشل  اکؼیذاًی هغض دس هقایؼِ تا هَؽ آًتی

 ؿثذس علاسُ  كفاقی  دسٍى  تضسیق (.  > 001/0p)  ؿذ

ظشفیت م گشم تش کیلَگش هیلی 500ٍ  ّای غلظت  دس  قشهض

اکؼیذاًی هغض سا ًؼثت تِ گشٍُ سصسپیي  تِ طَس  آًتی

فلَکؼتیي ٍ علاسُ (.  > 05/0p)داسی افضایؾ داد  هعٌی

گشم تش کیلَگشم تأثیش  هیلی 750ؿثذس قشهض دس غلظت 

 اکؼیذاًی هغض ًذاؿتٌذ. داسی تش ظشفیت آًتی هعٌی
 

 بحث
ضجذس لشهض ثش ػلاٗن افسشدگٖ  دس هطبلؼِ حبضش اثش ػصبسُ

ّبٕ سَسٕ هَسد ثشسسٖ لشاس  المب ضذُ تَسط سصسپ٘ي دس هَش
شهض ثش ظشف٘ت گشفت. ػلاٍُ ثش اٗي اثش ػصبسُ ضجذس ل

دٕ آلذّ٘ذ سشم ٍ هغض ثشسسٖ ضذ.  اوس٘ذاًٖ ٍ ه٘ضاى هبلَى آًتٖ
ّبٕ سَسٕ سجت  ثب تَخِ ثِ ًتبٗح، تضسٗك سصسپ٘ي ثِ هَش

داسٕ هذت صهبى  المبٕ سفتبسّبٕ افسشدگٖ ضذُ ٍ ثِ طَس هؼٌٖ
حشوتٖ سا دس آصهَى ضٌبٕ اخجبسٕ افضاٗص داد وِ ثب هطبلؼبت  ثٖ

. [11، 5] ثبضذ ٗي ثبسُ ّوشاستب هٖپ٘ط٘ي صَست گشفتِ دس ا
 همبٍهت ٍ تؼبدل حفظ داسٕ ثش لذست تضسٗك سصسپ٘ي تأث٘ش هؼٌٖ

ّبٕ سَسٕ ًذاضت وِ ًطبى دٌّذُ ػذم  حشوتٖ هَش
ثبضذ. دس هطبلؼِ  اثشگزاسٕ آى ثش لذست حفظ تؼبدل ٍ حشوت هٖ

ّبٕ دسٗبفت وٌٌذُ سصسپ٘ي  حبضش تضسٗك فلَوست٘ي ثِ هَش
داس وبّص داد. فلَوست٘ي  سا ثِ طَس هؼٌٖ حشوتٖ هذت صهبى ثٖ

ثبضذ ٍ ّوبًطَس وِ دس  ٗىٖ اص داسٍّبٕ ساٗح ضذافسشدگٖ هٖ
هطبلؼبت پ٘ط٘ي ّن گضاسش ضذُ تضسٗك فلَوست٘ي دس غلظت 

سبػت لجل اص آصهَى ضٌبٕ اخجبسٕ  24گشم ثش و٘لَگشم  ه٘لٖ 10
حشوتٖ  داس ػلاٗن افسشدگٖ ٍ هذت صهبى ثٖ سجت وبّص هؼٌٖ

سٍ تضسٗك ػصبسُ  ثب تَخِ ثِ ًتبٗح هطبلؼِ پ٘ص. [12] دضَ هٖ
گشم ثش و٘لَگشم ثِ  ه٘لٖ 750ٍ  500ّبٕ   ضجذس لشهض دس غلظت

حشوتٖ سا دس  ّبٕ دسٗبفت وٌٌذُ سصسپ٘ي هذت صهبى ثٖ هَش
داسٕ وبّص داد وِ تأٗ٘ذ  آصهَى ضٌبٕ اخجبسٕ ثِ طَس هؼٌٖ

 ثبضذ.  گ٘بُ هٖ وٌٌذُ اثشات ضذافسشدوٖ ػصبسُ
داس  لمبٕ افسشدگٖ دس ثشسسٖ حبضش سجت وبّص هؼٌٖا

داس  اوس٘ذاًٖ ثبفت هغض ٍ سشم ٍ افضاٗص هؼٌٖ ظشف٘ت آًتٖ
 اوس٘ذاتَ٘ آس٘ت اص هختلفٖ ّب ضذ. دسخبت آلذّ٘ذ آى دٕ  هبلَى

 گضاسش افسشدگٖ ثِ دًجبل اوس٘ذاًٖ آًتٖ ّبٕ آًضٗن وبّص ٍ
ِ ّبٕ هختلف اص خول دس ثبفت هغضٕ دس لسوت است. ضذُ

استشاتَ٘م ٍ وَستىس پشٕ فشًٍتبل تضسٗك ٗه ته دٍص سصسپ٘ي 
سَلف٘ذ ٍ ً٘تشٗه  ثِ طَس چطوگ٘شٕ سطح گلَتبتَ٘ى دٕ

اوسبٗذ سا دس همبٗسِ ثب گشٍُ وٌتشل افضاٗص هٖ دّذ ٍ ثبػث 
 دس. [4] ضَد اٗدبد استشس اوس٘ذاتَ٘ دس هغض هَش صحشاٖٗ هٖ

 ضذ گضاسش ّوىبساى ٍ Sarandol تَسط گشفتِ صَست هطبلؼِ
 افسشدگٖ ثِ هجتلا افشاد دس سشم آلذّ٘ذ دٕ هبلَى سطَح وِ

 وِ وشدًذ گضاسش ّب آى ثؼلاٍُ. ثبضذ هٖ سبٗشٗي اص ث٘ص هبطٍس
 هبطٍس افسشدگٖ ثِ هجتلا افشاد سشم تبم اوس٘ذاًٖ آًتٖ ظشف٘ت

. [13] ٗبثذ هٖ وبّص داسٕ هؼٌٖ طَس ثِ سبلن افشاد ثب همبٗسِ دس
 وبّص ً٘ض سجت صحشاٖٗ ّبٕ شهَ دس افسشدگٖ المبٕ
هغض، وبّص  (GSH-PX) پشاوس٘ذاص گلَتبتَ٘ى داس فؼبل٘ت هؼٌٖ

 وَستىس ٍ افضاٗص C ٍٗتبه٘ي ٍ گلَتبتَ٘ى سطَح
ػصبسُ ضجذس لشهض دس ثشسسٖ . [10] ضذ ل٘پ٘ذّب پشاوس٘ذاسَ٘ى

داسٕ افضاٗص  اوس٘ذاًٖ هغض سا ثِ طَس هؼٌٖ حبضش فؼبل٘ت آًتٖ
داس پشاوس٘ذاسَ٘ى ل٘پ٘ذّب دس آى ضذ،  دادُ ٍ سجت وبّص هؼٌٖ

اوس٘ذاًٖ سشم ٍ ه٘ضاى  داسٕ ثش ظشف٘ت آًتٖ ّشچٌذ تأث٘ش هؼٌٖ
تَاى گفت ػصبسُ  آلذّ٘ذ آى ًذاضت. ثٌبثشاٗي هٖ هبلَى دٕ

ضجذس لشهض لبدس است ثب وبّص پبساهتشّبٕ استشس اوس٘ذاتَ٘ 
 دس ثبفت هغض ػلاٗن هشثَط ثِ افسشدگٖ سا ثْجَد ثخطذ. 

 دس ػلاٗن افسشدگٖ ػوذُ وِ اًذ دادُ ًطبى هختلف بتهطبلؼ

سشتًَ٘ي،  هًََآه٘ي ضبهل ّبٕ ػصجٖ ػولىشد ًبلل وبّص اثش
 ٍ داسٍّبٕ ضَد اٗدبد هٖدس هغض ٍ دٍپبه٘ي ًفشٗي  ًَساپٖ

ّب  اٗي ًبلل لبدس هٖ ثبضٌذ ثب افضاٗص سطَح ساٗح ضذافسشدگٖ
( 2008ى )ٍ ّوىبسا. چي [14] ػلاٗن افسشدگٖ سا ثْجَد ثخطٌذ

ّبٕ  ضجذس لشهض اص آس٘ت ًَسٍى گضاسش وشدًذ وِ ػصبسُ
سبوبسٗذ هوبًؼت ًوَدُ ٍ  دٍپبهٌ٘شطٗه دس اثش سو٘ت ل٘پَپلٖ

. [15] دّذ سطَح ًبلل ػصجٖ دٍپبه٘ي سا دس هغض افضاٗص هٖ
ث٘بى وشدًذ وِ  2007ّب دس هطبلؼِ دٗگش خَد دس سبل  آى

Biochanin A دس است اص خذاسبصٕ ضذُ اص ضجذس لشهض لب
سبوبسٗذ هوبًؼت  ّبٕ دٍپبهٌ٘شطٗه دس اثش ل٘پَپلٖ آس٘ت ًَسٍى

 اثشات [16] وٌذ ٍ ثبصخزة دٍپبه٘ي سا دس هغض وبّص دّذ
 اص است هوىي حبضش هطبلؼِ دس لشهض ضجذس ػصبسُ ضذافسشدگٖ

ثبضذ،  هًََآه٘ي ػصجٖ ّبٕ ًبلل سطَح ثش آى ػولىشد طشٗك
 ي اثش اثجبت گشدد.ّشچٌذ ً٘بص است دس هطبلؼبت ثؼذٕ اٗ

 ّبٕ گ٘شًذُ ٍ( تحشٗىٖ ػصجٖ ًبلل) گلَتبهبت ًمص اخ٘شا
دّذ  هطبلؼبت ًطبى هٖ. تأٗ٘ذ ضذُ است افسشدگٖ تَسؼِ دس آى

وِ المبٕ افسشدگٖ سجت افضاٗص سطَح گلَتبهبت هغض 
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 31 (1397ثْبس  1ضوبسُ  2)خلذ  هدلِ ف٘ضَٗلَطٕ ٍ فبسهبوَلَطٕ اٗشاى 

 

ّب تَسط  ّبٕ صحشاٖٗ ضذُ ٍ ت٘وبس هَش هَش
 NMDA ،mGluR1 سسپتَسّبٕ ّبٕ آًتبگًَ٘ست

(Metabotropic glutamate receptor 1) ٍ mGluR5 
(Metabotropic glutamate receptor 5) ٕاثشات داسا 

ٍ ّوىبساى اٍچَ٘تَ  دس هطبلؼِ. [17] ثبضذ هٖ ضذافسشدگٖ
ّبٕ خذاسبصٕ ضذُ اص ضجذس  ( گضاسش ضذ وِ اٗضٍفلاٍى2008)

ّبٕ هغض سا دس ثشاثش آس٘ت گلَتبهبت  لشهض لبدسًذ ًَسٍى
سسذ اثشات ضذافسشدگٖ ػصبسُ  ثِ ًظش هٖ. [18] هحبفظت وٌٌذ

ضجذس لشهض اص طشٗك س٘ستن گلَتبهٌ٘شطٗه ً٘ض ثبضذ ّشچٌذ ً٘بص 
 است دس هطبلؼبت ثؼذٕ اٗي هىبً٘سن ثشسسٖ ٍ تأٗ٘ذ گشدد. 

 (MAOIs) اوس٘ذاص هًََآه٘ي ّبٕ هْبسوٌٌذُ
Monoamine Oxidase Inhibitors داسٍّبٕ اص دستِ اٍل٘ي 

 ًفشٗي، ًَساپٖ اٗي داسٍّب سطَح. ّستٌذ ضذافسشدگٖ
 هٌَآه٘ي ًبم ثِ آًضٗوٖ سشٍتًَ٘ي ٍ دٍپبه٘ي هغض سا ثب هْبس

 دل٘ل ثِ داسٍّب اٗي هصشف اهشٍصُ. دٌّذ افضاٗص هٖ اوس٘ذاص
هحذٍد ضذُ است.  هتؼذد خبًجٖ ػَاسض ٍ داسٍٖٗ تذاخلات

هطبلؼبت ًطبى دادُ وِ تؼذادٕ اص گ٘بّبى داسٍٖٗ اص لج٘ل ضجذس 
سإ فؼبل٘ت هْبسوٌٌذگٖ آًضٗن هًََآه٘ي اوس٘ذاص ّستٌذ. لشهض دا

ّبٕ ضجذس  ( اثشات اٗضٍفلاٍى2016ٍ ّوىبساى )صسهَ  دس هطبلؼِ
( دس هْبس آًضٗن هًََآه٘ي Genistein  ٍ Daidzeinلشهض )

ّب گضاسش وشدًذ وِ  اوس٘ذاص هَسد هطبلؼِ لشاس گشفت. آى
Daidzein  ٍ ٖفبلذ اثشات هْبسوٌٌذگGenistein  داسإ اثشات

  . [19] ثبضذ هْبسوٌٌذگٖ ثبلمَُ هٖ
 سطَح داسإ افسشدُ افشاد دس هطبلؼبت گضاسش ضذُ وِ

 ٍ( IL-6)  6-اٌٗتشوَل٘ي التْبثٖ ّوبًٌذ فبوتَسّبٕ اص ثبلاتشٕ
 سبلن افشاد ثب همبٗسِ دس( TNF-α) آلفب تَهَسٕ ًىشٍصٕ فبوتَس

 بسٍوست٘يپ ٍ فلَوست٘ي ّوبًٌذ ضذافسشدگٖ ّستٌذ ٍ داسٍّبٕ
 وبّص سا خَى ٍ هغض دس التْبثٖ ّبٕ س٘تَو٘ي لبدس ّستٌذ

 ضجذس لشهض دس هطبلؼِ اثشات ضذالتْبثٖ ػصبسُ. [20] دٌّذ
دس . [8] ( ًطبى دادُ ضذُ است2009ٍ ّوىبساى )پبوبلاپبتٖ 

( ً٘ض گضاسش ضذ وِ 2008ٍ ّوىبساى )هَلش  هطبلؼِ
تْبثٖ ّبٕ ال ّبٕ ضجذس لشهض تشضح س٘تَو٘ي اٗضٍفلاٍى
ٍ فبوتَس ًىشٍصٕ تَهَسٕ آلفب تَسط هبوشٍفبطّب  6-اٌٗتشوَل٘ي

دٌّذ ٍ سجت افضاٗص  سبوبسٗذ وبّص هٖ سا دس پبسخ ثِ ل٘پَپلٖ
ٍ وبّص سٌتض ً٘تشٗه  10-تشضح فبوتَس ضذالتْبثٖ اٌٗتشوَل٘ي

ثب تَخِ ثِ اٗي هطبلت ثِ . [7] ضًَذ طًبص هٖ اوس٘ذ ٍ ل٘پَوسٖ
ضذافسشدگٖ ػصبسُ دس هطبلؼِ  سسذ ثخطٖ اص اثشات ًظش هٖ

حبضش ثِ ٍاسطِ وبّص فبوتَسّبٕ التْبثٖ ثبضذ. ّشچٌذ ً٘بص 
ّبٕ  گ٘شٕ سطَح فبوتَسّبٕ التْبثٖ دس هَش است ثب اًذاصُ

دسٗبفت وٌٌذُ ػصبسُ ضجذس لشهض دس هطبلؼبت ثؼذٕ اٗي 
 هىبً٘سن تأٗ٘ذ گشدد.

 

 گیریًتیجِ
 بسُػص وِ داد ًطبى هطبلؼِ اٗي ًتبٗح هدوَع، دس

 سصسپ٘ي تَسط افسشدگٖ اٗدبد هذل دس لشهض ضجذس ّ٘ذسٍالىلٖ
 ثب احتوبلاً سا اثشات اٗي ٍ ثَدُ افسشدگٖ ضذ اثش داسإ هَش دس

 .وٌذ هٖ اػوبل اوس٘ذاًٖ آًتٖ اثشات ٍاسطِ
 

 هٌافع  ردرض اعت
 همبلِ تؼبسض دس هٌبفغ ًذاسًذ. اٗيًَٗسٌذگبى 

  سْن ًَیسٌدگاى
 طشاحٖ، اٗذُ،: ع.م ;همبلِ سشًگب ٍ هطبلؼِ اًدبم: ص.س
م.س.ن:  ;همبلِ ًگبسش هطبلؼِ ٍ اخشإ حسي ثش ًظبست
 ص.ل.ي: اخشإ ثخطٖ اص هطبلؼِ. ;هطبٍسُ
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Abstract 

 
Introduction: Depression is a common and debilitating disease that has many economic, social, and personal 

consequences for the society. The aim of this study was to evaluate the effect of red clover extract on depression 

induced by reserpine in mice. 

Methods: Sixty male mice were randomly divided into 6 groups of 10 mice in each. Control mice received normal 

saline (1 mg/kg, i.p.), negative control received reserpine (5 mg/kg, i.p.) and positive control received reserpine 

(5mg/kg, i.p.) + fluoxetine (20 mg/kg, i.p.). Intervention groups received reserpine (5 mg/kg, i.p.) and red clover extract 

at doses of 250, 500, 750 mg/kg. Depression was tested using forced swimming test and motor coordination was 

evaluated using Rotarod. Serum and brain antioxidant capacity and MDA level were also determined. 

Results: Reserpine significantly increased immobility time in the forced swimming test. Red clover extract at doses 

of 500 and 750 mg/kg significantly reduced the duration of immobilization. There was no significant difference in 

motor coordination between control and reserpine-treated mice.  Reserpine injection significantly decreased brain and 

serum antioxidant capacity and increased their malondialdehyde level. Red clover extract significantly increased brain 

antioxidant capacity and reduced the malondialdehyde level. 

Conclusion: Red clover extract has antidepressant effects due to its components. 
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