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 257 (1396صهؼتبى  4ؿوبسُ  1)جلذ  هجلِ فیضیَلَطی ٍ فبسهبکَلَطی ایشاى 

 

 1347تأسیس  

 

 تاثیر نارینژین بر خستگی عضلانی در موش های صحرایی ماده
 

 *1تَکلی هحوذ الله ،1 تیوَسی ، هشتضی اهیش1 صادُ ، هحوذ هَهي1صادُ ، الْبم حکیوی1صادُ ، ػلی ؿوؼی 2صادُ سضب حبجی ، هحوذ1هحوذ صهبًیبى

 
 جبى، سفؼٌفبسهبکَلَطی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی سفؼٌجبى-هشکض تحمیمبت فیضیَلَطی .1

 ، سفؼٌجبىگشٍُ ثیَؿیوی ثبلیٌی، داًـکذُ پضؿکی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی سفؼٌجبى .2
 
 

 94 95 اسدیجْـت 13پزیشؽ:                                                                          94 اػفٌذ 9دسیبفت: 
 

 چكیده
ّبی ثیَؿیویبیی  هطبلؼِ حبضش ثشسػی اثش هکول ًبسیٌظیي ثش خؼتگی ػضلاًی ٍ ثشخی ؿبخص ؿَد. ّذف ٍسصؽ ؿذیذ ٍ طَلاًی ػجت خؼتگی ػضلاًی هی مقدمه:

 هبدُ ثَد. صحشایی ّبی هَؽ دس هشتجط ثب خؼتگی
 ثِ . ًبسیٌظیيًبسیٌظیي تمؼین ؿذًذ mg/kg80ثب  ػش هَؽ صحشایی هبدُ ًظاد ٍیؼتبس ثِ صَست تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ تیوبس 20، دس ایي هطبلؼِ تجشثی :هاروش 

 گیشی ؿذ.ٍسصؽ ؿٌب ٍاهبًذُ ػبص اًجبم ٍ ػطح ػشهی گلَکض ٍ فؼبلیت لاکتبت دّیذسٍطًبص اًذاصُ ام دس سٍص ػی .ؿذ تجَیض سٍص 30 هذت ثِ خَساکی سٍصاًِ صَست
داسی طَلاًی تش ثَد. ًبسیٌظیي  شٍُ کٌتشل ثِ طَس هؼٌیًتبیج ًـبى داد کِ هذت صهبى خؼتگی ػضلاًی دس گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ هکول ًبسیٌظیي دس همبیؼِ ثب گ :یافته ها

 (.> p  001/0( ٍ فؼبلیت لاکتبت دّیذسٍطًبص سا کبّؾ داد )> p  01/0ّوچٌیي ػطح ػشهی گلَکض سا افضایؾ )

 .یك ثیبًذاصدتَاًذ ثِ طَس لبثل تَجْی خؼتگی ػضلاًی ًبؿی اص ٍسصؽ سا ثِ تؼَ هطبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ ًبسیٌظیي هی گیری:نتیجه 
 

  ًبسیٌظیي، هَؽ صحشایی، خؼتگی ػضلاًی تؼت ؿٌب ٍاهبًذُ ػبص، واشه های کلیدی:
 

 *مقدمه
 

ثبؿذ  خؼتگی ػضلاًی یک پذیذُ پیچیذُ فیضیَلَطیکی هی 
کِ ثؼٌَاى کبّؾ دس کیفیت فؼبلیت فیضیکی ًبؿی اص فؼبلیت 

خؼتگی . [1] ؿَد ثذًی ؿذیذ ٍ طَلاًی هذت  تؼشیف هی
ػضلاًی )هحیطی( هٌجش ثِ کبّؾ کبسآیی فؼبلیت ٍسصؿکبس 

ػَاهل هتؼذدی دس ثشٍص خؼتگی  .[2] ؿَد حیي ٍسصؽ هی
تَاى ثِ کبّؾ  ػضلاًی ًبؿی اص ٍسصؽ ًمؾ داسًذ کِ هی

طی ًظیش گلیکَطى )کجذ ٍ ػضلِ( ٍ گلَکض، اًجبؿتِ رخبیش اًش
ؿذى هحصَلات هتبثَلیکی ًظیش اػیذ لاکتیک ٍ اٍسُ ٍ افضایؾ 

 .[3] ّبی آصاد اؿبسُ ًوَد تَلیذ سادیکبل

                                                           
*

 mohammadatir@yahoo.com           ًَیؼٌذٓ هؼئَل هکبتجبت: 

 http://ijpp.phypha.ir                                      ٍثگبُ هجلِ:

 ijpp@phypha.irت الکتشًٍیکی:                                           پؼ

 ؼنیحذالل دٍ هکبً یاًشط هٌبثغ ٍ کبّؾ َیذاتیاػتشع اکؼ
ثب افضایؾ تَلیذ . [4] ثبؿٌذ یه یػضلاً یخؼتگ جبدیا یثشا

 reactive)ّبی فؼبل اکؼیظى  ی آصاد ًظیش گًَِ ّب سادیکبل

species oxygen )ّبی ػلَلی ثِ ٍیظُ غـب  ػبختبس ثِ آػیت
ّبیی ًظیش  پلاػوبیی افضایؾ یبفتِ ٍ هٌجش ثِ سّب ػبصی آًضین

. [5] گشدد هی (lactate dehydrogenase)لاکتبت دّیذسٍطًبص 
ی هشتجط ثب خؼتگی ٍ آػیت ػضلاًی ّبی ثیَؿیویبی اص ؿبخص

 .[4] لاکتبت دّیذسٍطًبص اؿبسُ ًوَد تَاى ثِ گلَکض ٍ آًضین هی

 ٍسصؿی ّبی فیضیَلَطیؼت ٍ ػلاهت هتخصصبى اهشٍصُ
 ّبی هکول ٍ طجیؼی تهحصَلا هصشف ثِ ای ٍیظُ تَجِ

 ًبؿی ػضلاًی خؼتگی صهبى اًذاختي تؼَیك ثِ جْت ؿیویبیی
 ثشخی. [6] داسًذ ٍسصؿکبس کبسآیی افضایؾ ٍ ثذًی فؼبلیت اص

بت پلی فٌَلی ثب هٌـأ تشکیج اًذ کِ دادُ ًـبى تجشثی هطبلؼبت
 اکؼیذاًی آًتی خبصیت سصٍساتشٍل ٍ ایکبسیي ثب ًظیش گیبّی

 مقاله پژوهشی
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 صهبًیبى ٍ ّوکبساى تبثیش ًبسیٌظیي ثش خؼتگی ػضلاًی دس هَؽ ّبی صحشایی هبدُ

 

 258 (1396صهؼتبى  4ؿوبسُ  1)جلذ  کَلَطی ایشاى هجلِ فیضیَلَطی ٍ فبسهب

 

 ػضلاًی صهبى خؼتگی تؼَیك ٍ ػضلاًی آػیت ػجت کبّؾ
ػبص بًذُتؼت ؿٌب ٍاه. [7، 4] ؿًَذ هی ٍسصؽ اص ًبؿی

(exhaustive swimming testجْت ) هذت صهبى  اسصیبثی
 ثبؿذ آى هٌبػت هی ثب هشتجط ّبی خؼتگی ػضلاًی ٍ ؿبخص

[7]. 
کِ ثبؿٌذ  ّب هی فلاًٍَئیذّب گشٍّی اص خبًَادُ پلی فٌَل

 داؿتي ثب گیبّبى دس هَجَد ثبًَیِ ّبیی هتبثَلیت ثؼٌَاى
 اکؼیذاًی آًتی فؼبلیت خَد ػبختوبى دس ّیذسٍکؼیل ّبی گشٍُ
 ؿذ کِ ثِثبهی فلاًٍَئیذ ًَػی( naringin) ًبسیٌظیي .[8] داسًذ
 گشیپ تلخ طؼن ایجبد هؼئَل)فشٍت  گشیپ دس ػوذُ طَس

 داسٍیی اثشات داسای ؿَد ٍ هی یبفت هشکجبت ػبیش ٍ( فشٍت
 ٍ ی کجذی کٌٌذُ هحبفظت التْبثی، ضذ اکؼیذاًی، آًتی ًظیش
  .[9] ثبؿذ ػشطبًی هی ضذ

ّبی گیبّی ثب کبّؾ آػیت  فٌَل پلی جب کِ ثشخی اص آى
ػضلاًی ٍ افضایؾ هٌبثغ اًشطی خؼتگی ػضلاًی سا ثِ تؼَیك 

 ٍ داسًذ هفیذی ًمؾ ٍسصؿکبس اًذاصًذ ٍ دس افضایؾ کبسآیی هی
 ثشسػی ػضلاًی سٍی خؼتگی فلاًٍَئیذ ایي اثش تبکٌَى ایٌکِ
 سٍی بسیٌظیيً اثش ثشسػی هطبلؼِ ایي ّذف ثٌبثشایي اػت ًـذُ

 دس ػبص ٍاهبًذُ ؿٌب تؼت ٍسصؽ خؼتگی ػضلاًی ثب اػتفبدُ اص
  ثَد. هبدُ صحشایی هَؽ
 

 هامواد و روش

 ًظاد هبدُ صحشایی هَؽ ػش 20 ایي هطبلؼِ تجشثی، دس
 220تب  180ّفتِ ٍ دس هحذٍدُ ٍصًی  12تب  9 ػي ثب ٍیؼتبس،

یذاسی پضؿکی سفؼٌجبى خش ػلَم داًـگبُ گشم اص خبًِ حیَاًبت
 ؿذًذ. دس توبم هذت آصهبیؾ، حیَاًبت تحت ؿشایط اػتبًذاسد دس

دسصذ ٍ دٍسُ  60 ًؼجی سطَثت ػبًتیگشاد، 22 ± 2 دهبی
ػبػتِ ًگْذاسی ؿذًذ. حیَاًبت ثِ صَست  12تبسیکی –سٍؿٌبیی

 دام پبسع ؿشکت اص ؿذُ تْیِ پلیت)ًبهحذٍد ثِ آة ٍ غزا 
صَل اخلالی هطبثك دػتشػی داؿتٌذ. دس ایي هطبلؼِ، ا( ایشاى

ثب لَاًیي حوبیت ٍ ًگْذاسی اص حیَاًبت آصهبیـگبّی هصَثِ 
کویتِ اخلاق هؼبًٍت آهَصؿی ٍ پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی 

 سفؼٌجبى ثَد.
ًبسیٌظیي اص ؿشکت ػیگوب آلذسیچ آهشیکب خشیذاسی ؿذ. ثش 

خبصیت آًتی  mg/kg80 ای ًبسیٌضیي ثب دٍص  اػبع هطبلؼِ
َجْی داسد کِ دس ایي هطبلؼِ ًیض ایي دٍص هَسد اکؼیذاًی لبثل ت

  .[10] اػتفبدُ لشاس گشفت

تبیی ثِ ؿشح صیش  10حیَاًبت ثِ طَس تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ 
 تمؼین ؿذًذ:

سٍص، سٍصاًِ آة همطش  30ذت ( گشٍُ کٌتشل: گشٍّی کِ ثِ ه 1
 دسیبفت ًوَدًذ.

سٍص، سٍصاًِ دٍص  30آصهبیؾ: گشٍّی کِ ثِ هذت  ( گشٍُ 2
mg/kg80  .ًبسیٌظِیي دسیبفت ًوَد 

اص آة همطش ثؼٌَاى حلال ًبسًظیي اػتفبدُ ًوَدین کِ سٍصاًِ 
آة همطش ٍ دس گشٍُ  ml/kg 3ّش حیَاى دس گشٍُ کٌتشل 

ًبسیٌظِیي ثِ  mg/kg80 هحلَل حبٍی ml/kg 3 آصهبیؾ 
 .[10، 9] صَست خَساکی دسیبفت ًوَدًذ

 

  (exhaustive swimming test) سازوامانده شنا تست

ثِ هٌظَس اسصیبثی صهبى خؼتگی ػضلاًی  سٍص، 30 اص پغ
دسصذ ٍصى حیَاى ثِ سیـِ دم آى آٍیضاى ؿذ  5هؼبدل  ٍصًِ ای

ٍ  80ای ؿکل )طَل  اػتخش اػتَاًِ دس جذاگبًِ حیَاى ٍ ّش
داد. اص آغبص ؿٌب تب هذت  اًجبم ؿٌب ٍسصؽ هتش( ، ػبًتی 40لطش 

ثبًیِ صیش آة سفتِ ٍ جْت ًفغ  7صهبًی کِ حیَاى ثِ هذت 
ثؼٌَاى  کـیذى لبدس ثِ ثبصگـت ثِ ػطح آة ًجَد ایي صهبى

صهبى خؼتگی ػضلاًی تَػط کَسًٍَهتش ثجت ؿذ. پغ اص تؼت 
 .[11] ؿٌب  حیَاى سا اص آة خبسج ًوَدُ ٍ خـک ًوَدین

ثلافبصلِ ، هَؽ ّب سا کـتِ ٍ ًوًَِ خَى جوغ آٍسی ٍ دس 
 ثشای جذاػبصی دلیمِ 10 هذت ثِ دلیمِ دس دٍس 3000 شػتػ

دس آصهبیـگبُ پبتَثیَلَطی داًـکذُ پضؿکی سفؼٌجبى  ػشم
 ؿذ. ػطح ػشهی گلَکض ٍ فؼبلیت لاکتبت ػبًتشیفیَط
 ,Biotecnica, BT 4500ثب اػتفبدُ اص اتَآًبلایضس ) دّیذسٍطًبص

and Rome, Italy.اًذاصُ گیشی ؿذًذ ) 
تجضیِ ٍ تحلیل ٍ  SPSS-22فبدُ اص ًشم افضاس ّب ثب اػت دادُ

اًحشاف هؼیبس گضاسؽ ٍ ثب اػتفبدُ اص  ± ثِ صَست هیبًگیي ًتبیج
دس  05/0داسی کوتش اص  هؼٌی ثشسػی ؿذًذ. ػطح t-testآصهَى 

 ًظش گشفتِ ؿذ.
 

 نتایج
ًبسیٌظیي ثبػث ؿذ کِ هذت صهبى خؼتگی ػضلاًی تجَیض 

ثِ طَس هؼٌی داسی افضایؾ  )دلیمِ( دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل
 (.1 ًوَداس ،> p  001/0) یبیذ

ػطح ػشهی گلَکض دس گشٍّی کِ ًبسیٌظیي دسیبفت کشدُ 
 داسی افضایؾ یبفت ثَد دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ثِ طَس هؼٌی

(01/0  p <، 2 ًوَداس.) 
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 ٍ ّوکبساىصهبًیبى  تبثیش ًبسیٌظیي ثش خؼتگی ػضلاًی دس هَؽ ّبی صحشایی هبدُ

 

 259 (1396صهؼتبى  4ؿوبسُ  1)جلذ  هجلِ فیضیَلَطی ٍ فبسهبکَلَطی ایشاى 

 

 

 

 

 ّب ثِ صَستدادُّبی کٌتشل ٍ ًبسیٌظیي. هذت صهبى خؼتگی ػضلاًی دس گشٍُ -1 نمودار

 .همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشلدس > p  001/0 ***: .ثیبى ؿذُ اػت هؼیبس اًحشاف ±هیبًگیي 

 
 

فؼبلیت لاکتبت دّیذسٍطًبص دس گشٍّی کِ ًبسًظیي دسیبفت کشدُ 
داسی کبّؾ یبفت ثَد دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ثِ طَس هؼٌی

(001/0  p <، 3 ًوَداس). 
 

 بحث
ثب  ًبسیٌظیيساکی ًتبیج هطبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ تجَیض خَ

افضایؾ ػطح ػشهی گلَکض ٍ کبّؾ فؼبلیت لاکتبت 
خؼتگی ػضلاًی سا ثِ تؼَیك  داسی ثِ طَس هؼٌیدّیذسٍطًبص 

 .اًذاصد هی 

ًظیش ؿٌب هٌجش ثِ کبّؾ  ّبی ؿذیذ ٍ طَلاًی هذت ٍسصؽ
ؿَد  ػطح ػشهی گلَکض ثؼٌَاى یک هٌجغ تأهیي اًشطی هی

 .[3] ایطی ثؼیبس هْن اػتثٌبثشایي ّوَػتبص گلَکض دس چٌیي ؿش
دس حفظ  ًیض  رخبیش گلیکَطى ثبفت کجذی ٍ ػضلات اػکلتی

ثٌبثشایي گلَکض یکی  .[4] ثؼضایی داسًذػطح گلَکض خَى ًمؾ 
 ثبؿذ. جط ثب خؼتگی ػضلاًی هیتّبی هْن هش اص ؿبخص
ٍ ّوکبسؽ ًـبى دادًذ کِ تجَیض خَساکی فلاًٍَئیذ  پشی
ّبی صحشایی  ّفتِ دس هَؽ 6ثِ هذت (  mg/kg 80) ًبسیٌظیي

ثِ طَس هؼٌی داسی هَجت افضایؾ فؼبلیت  2هجتلا ثِ دیبثت ًَع 
فؼفبت -6-ص ٍ گلَکضّبی کجذی ًظیش گلَکَکیٌب آًضین

ؿَد ٍ ّوچٌیي هحتَی گلیکَطى سا ًیض افضایؾ  دّیذسٍطًبص هی
یک هکبًیؼن احتوبلی افضایؾ ػطح ػشهی  .[12] دّذ هی

ثِ ػلت افضایؾ  تَاًذ گلَکض طی ٍسصؽ ؿٌب ٍاهبًذُ ػبص هی
 ثبؿذ. ثبفت کجذهحتَی گلیکَطى 

گلیؼشیذ ًیض اص هٌبثغ اًشطی لبثل  اػیذّبی چشة ٍ تشی
 ٍ پَ. [6]ثبؿٌذ  ّبی ٍاهبًذُ ػبص هی اػتفبدُ طی ٍسصؽ

ًذ کِ هکول ًبسیٌظیي دس هَؽ ثب افضایؾ ّوکبساًؾ ًـبى داد
ّبی کجذی  پشاکؼیذاػیَى لیپیذی ٍ تٌظین فؼبلیت آًضین

فؼفبتبص ػجت -6-فؼفَاًَل پیشٍات کشثَکؼی کیٌبص ٍ گلَکض 
یک هکبًیؼن احتوبلی ثٌبثشایي . [13] ؿَد ّیپَگلیؼیوی هی

 افضایؾ ػطح ػشهی گلَکض طی ٍسصؽ ؿٌب ٍاهبًذُ ػبص،
 .ثبؿذتَاًذ ثؼلت افضایؾ پشاکؼیذاػیَى لیپیذی  هی

ًـبى دادًذ کِ ٍ ّوکبساًؾ  ًٍگای هـبثِ  دس هطبلؼِ
سٍص ثب  30( ثِ هذت icariinتجَیض خَساکی فلاًٍَئیذ ایکبسیي )

َی گلیکَطى ػضلِ افضایؾ ػطح ػشهی گلَکض ٍ هحت
تؼَیك اًذاختي هذت صهبى ػجت ثِ گبػتشٍکٌویَع ٍ کجذ 

 ؿَد ػضلاًی طی ٍسصؽ ؿٌب ٍاهبًذُ ػبص دس هَؽ هیخؼتگی 
ساکی پلی ّوکبساًؾ ًیض ًـبى دادًذ کِ تجَیض خَ اس ٍٍ. [7]

سٍص ثِ طَس هؼٌی  21( ثِ هذت resveratrolفٌَل سصٍساتشٍل )
هَؽ  دسسا هحتَی گلیکَطى کجذ ٍ داسی ػطح ػشهی گلَکض 

. [4] اًذاصد خؼتگی ػضلاًی سا ثِ تؼَیك هیافضایؾ دادُ ٍ 
ثیَفلاًٍَئیذ  خَساکی هب ًـبى داد کِ تجَیضهطبلؼِ تبیج ً

ثِ طَس هؼٌی داسی ػطح ػشهی گلَکض سا دس همبیؼِ ثب ًبسیٌظیي 
ثب ًتبیج هطبلؼبت فَق  دّذ اص ایي سٍ گشٍُ کٌتشل افضایؾ هی

 ثبؿذ. ّوؼَ هی
ػجت افضایؾ ٍاهبًذُ ػبص  ّبی ؿذیذ َّاصی ٍٍسصؽ

کِ دس  ؿَد ش ػضلِ هیّبیی ًظی هصشف اکؼیظى تَػط ثبفت
 ( Oxidative Stressفـبس اکؼبیـی )ًتیجِ ثب افضایؾ 

 ّبی افضایؾ ّوضهبًی دس تَلیذ سادیکبل ایي سٍ اص ،اػت  ّوشاُ
. [14] آیذ ثِ ٍجَد هیّب  دس هیتَکٌذسی ROSآصاد ًظیش 

 غـبی ػجت آػیت طی ٍسصؽ ؿذُ تَلیذ   ROS ّبی هَلکَل
 

     
 

 

 دادُ ّب ثِ صَستّبی کٌتشل ٍ ًبسیٌظیي. ػطح ػشهی گلَکض دس گشٍُ -2 نمودار

 .همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشلدس > p  01/0 **: ثیبى ؿذُ اػت. هؼیبس اًحشاف  ±هیبًگیي 
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دادُ ّب ثِ صَست کتبت دّیذسٍطًبص دس گشٍُ ّبی کٌتشل ٍ ًبسیٌظیي. فؼبلیت لا -3 نمودار

  ل.همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشدس   > p  001/0 ***: .ثیبى ؿذُ اػت هؼیبس اًحشاف ±هیبًگیي 

 

 
ّبی هَجَد دس  ّوچٌیي اکؼیذاػیَى پشٍتئیي ٍ ػلَلی
ؿَد ٍ ًمؾ ثؼضایی دس ایجبد خؼتگی  هی ّبی ػضلاًی ػلَل

 .[3] ػضلاًی داسًذ
ّبی ػضلاًی ٍ کجذ  ّب ًظیش ػلَل ػلَلآػیت ثِ غـب 
 ؿَد هی( LDH) لاکتبت دّیذسٍطًبصآًضین هٌجش ثِ آصاد ؿذى 

دس ػشم  لاکتبت دّیذسٍطًبصافضایؾ فؼبلیت اص ایي سٍ . [15]
ػضلاًی ًبؿی اص ٍسصؽ  خؼتگیهشتجط ثب ثؼٌَاى یک ؿبخص 

ّبی ؿذیذ فشآیٌذ  طی ٍسصؽ .[4] آیذ ثـوبس هیٍاهبًذُ ػبص 
( افضایؾ ATPگلیکَلیض جْت فشاّن ًوَدى اًشطی )هَلکَل 

 ؿَد. یبفتِ کِ ثِ دًجبل آى لاکتبت ثیـتشی تَلیذ هی
ّبی لاکتبت سا  ّبی آًضین لاکتبت دّیذسٍطًبص هَلکَل ایضٍسین

ّبی پیشٍات جْت تَلیذ  ثِ پیشٍات تجذیل ًوَدُ کِ هَلکَل
ATP [16]ؿَد  اػیذ هی کشثَکؼیلیک تشی سد چشخِثیـتش ٍا. 

ٍ ّوکبساًؾ ًـبى دادًذ کِ   Xiaoی هـبثْی دس هطبلؼِ
لاکتبت دّیذسٍطًبص افضایؾ فؼبلیت ػجت ٍاهبًذُ ػبص ؿٌب ٍسصؽ 

ٍ تجَیض خَساکی سصٍساتشٍل ثؼٌَاى یک هکول ؿَد  دس ػشم هی
لاکتبت کبّؾ فؼبلیت  ثبثِ هذت چْبس ّفتِ  پلی فٌَلی

ثِ تؼَیك هَؽ صحشایی ًش  دّیذسٍطًبص خؼتگی ػضلاًی سا دس
 .[17] اًذاصد هی

ٍسصؽ ؿٌب ٍاهبًذُ ػبص ج هطبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ ًتبی
ػشهی لاکتبت دّیذسٍطًبص سا دس گشٍُ کٌتشل افضایؾ  فؼبلیت

 داسیثِ طَس هؼٌیدّذ ٍ ّوچٌیي تجَیض فلاًٍَئیذ ًبسیٌظیي  هی
دادُ ٍ هذت صهبى کبّؾ فؼبلیت ػشهی لاکتبت دّیذسٍطًبص سا 

هطبلؼبت فَق کِ ثب خؼتگی ػضلاًی سا ًیض ثِ تؼَیك اًذاختِ 
  ثبؿذ. ّوؼَ هی

 

 گیرینتیجه
ًتبیج هطبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ تجَیض خَساکی ًبسیٌظیي ثِ 

سٍص ثب افضایؾ ػطح ػشهی گلَکض ٍ کبّؾ فؼبلیت  30هذت 
لاکتبت دّیذسٍطًبص هَجت ثِ تؼَیك اًذاختي صهبى خؼتگی 

تَاى  ؿَد. ثٌبثشایي هی ػضلاًی دس هَؽ ّبی صحشایی هبدُ هی
یي سا ثؼٌَاى یک هکول ثِ هٌظَس افضایؾ هٌبثغ اًشطی ًبسیٌظ

ّبی ؿذیذ  ًظیش گلَکض ٍ کبٌّذُ آػیت ػضلاًی طی ٍسصؽ
 هصشف ًوَد. ّش چٌذ هطبلؼبت ثیـتشی دس ایي ساػتب لاصم اػت.

 

 سپاسگساری
 3567/9همبلِ حبضش حبصل طشح تحمیمبتی ثِ ؿوبسُ 

هؼبًٍت ثبؿذ کِ ثب حوبیت هبلی  هی 4/12/1393هصَة تبسیخ 
پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی سفؼٌجبى اًجبم ؿذ. -آهَصؿی

ثذیي ٍػیلِ اص ّوِ افشادی کِ دس اجشای ایي هطبلؼِ هب سا یبسی 
 ًوبیین. ًوَدًذ ػپبػگضاسی هی
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Abstract 

 
Introduction: Strenuous and prolonged exercise cause muscle fatigue. The purpose of the present study was to 

investigate the effect of naringin supplementation on muscle fatigue and some biochemical parameters related to fatigue 

in female rats. 

Methods: Tenty female Wistar rats were randomly divided into 2 groups including control and 80 mg/kg naringin 

treatment. Naringin was administered by oral gavage once daily for 30 days. On the 30
th

 day, the rats performed an 

exhaustive swimming exercise, and serum glucose level and lactate dehydrogenase activity were measured. 

Results: The time to exhaustion was significantly prolonged in naringin supplementation group compared to the 

control group. Naringin increased serum glucose level (p < 0.01) and reduced lactate dehydrogenase activity  

(p < 0.001). 

Conclusion: Naringin can significantly delay exercise-induced muscle fatigue 
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