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 چكیذُ
ٞدس  ٔابِؼدٝ ضب،دز،     .اذشلالار ٞٛرٔٛ٘ی زر زٚرٜ ٞبی ثحزا٘ی سىبُٔ خٙیٙی ٔی سٛا٘ٙس ٔٙدز ثٝ سغییزاسی زر فیشیِٛٛصی یب ٔٛرفِٛٛصی یه ا٘ساْ ؽٛ٘س: زهیٌِ ٍ ّذف

 زٚسی اس سغشٛعشزٖٚ لزار ٌزفشٝ ثٛز٘س.ای ثٛز وٝ زر یه رٚس دبیب٘ی اس زٚرٜ سىبُٔ خٙیٙی، زر ٔؼزك سهی فحزایی ٔبزٜٞبثزرعی عیغشٓ سِٛیسٔثّی زر ٔٛػ
ٔیّی ٌزْ سغشٛعشزٖٚ زر یه ٔیّی ِیشز ضلاَ ٚ زر ٌزٜٚ وٙشزَ فمط ضلاَ، ثٝ  20ثبرزاری، زر ٌزٜٚ آسٔبیؾی  20ثٝ ٔٛػ ٞبی فحزایی ثبرزار زر رٚس  :ّا رٍش

 30، 6خغشٍی سٙبعّی زر رٚسٞبی رٚسٌی اس عٗ ٚ زر ثشرٌغبِی ٚ فبفّٝ ٔمؼس سب ثز 60ٚ  45، 30، 15فٛرر سیز خّسی سشریك ؽس. ٚسٖ ثسٖ سازٜ ٞبی ٔبزٜ، زر رٚس اَٚ سِٛس، 
 اس اعشفبزٜ ب  ث ٌزٜٚزٚ  ٔمبیغٝزر ایٗ سازٜ ٞب زر ثشرٌغبِی ثزرعی ؽس٘س.  سرٕساٖ   سِٛیسٔثّی ٚ ثبفز  عیغشٓ  ٔٛرفِٛٛصی رٚسٌی اس عٗ سؼییٗ ؽس٘س. ٞٛرٖٔٛ ٞب ٚ  60ٚ 

Independent-sample student t-test ا٘دبْ ؽس. 
غّظز ٞٛرٖٔٛ ٞبی سغشٛعشزٖٚ ٚ ِٛسئیٙیشاٖ ثٝ طٛر ٔؼٙی زاری افدشایؼ دیدسا    طَٛ وّیشٛریظ، آسٔبیؾی، فبفّٝ ٔمؼس سب ثزخغشٍی سٙبعّی، زر سازٜ ٞبی ٌزّٜٚا: یافتِ

ٞدبی  َ افشایؼ ٚ فِٛیىَٛزر سازٜ ٞبی ٌزٜٚ آسٔبیؾی، سؼساز فِٛیىَٛ ٞبی دزٜ آ٘شزاَ ٚ آ٘شزا .( > 05/0pوزز٘س ٚ غّظز اعشزازیَٛ ٚ آ٘شی ِٔٛزیٗ ٞٛرٖٔٛ وبٞؼ دیسا وزز٘س )

 .زار ٘جٛز٘سأب ایٗ افشایؼ ٚ وبٞؼ ٔؼٙی  ٞبی سرز وبٞؼ ٘ؾبٖ زاز٘سٌذاری ٚ خغٓدیؼ اس سرٕه

ر سىبّٔؾبٖ ٔٙدز ثٝ ثزٚس ثزذی سغییدزار سىدبّٔی ز   20ٞبی ٔبزٜ ثب سه زٚسی اس سغشٛعشزٖٚ زر رٚس ٔابِؼٝ ضب،ز ٘ؾبٖ زاز وٝ زر ٔؼزك لزار زازٖ خٙیٗگیری: ًتیجِ

 عیغشٓ سِٛیسٔثّی ذبرخی ٚ ثزٚس اذشلاَ زر سزؽح ٞٛرٖٔٛ ٞب زر ثشرٌغبِی ٔی ؽٛز.

 

  س٘سٌی دیؼ اس سِٛس، عیغشٓ سِٛیسٔثّی، ٔٛػ فحزایی ٔبزٜسغشٛعشزٖٚ،  کلیذی : ّای ٍاشُ     
 

 *هقذهِ
ٔابِؼبر عبَ ٞبی اذیز ٔٛیس آٖ اعز وٝ اذشلالاسی وٝ زر  

طَٛ زٚرٜ ٞبی ثحزا٘ی سىبُٔ خٙیٙی رخ ٔی زٞٙس ٕٔىٗ اعز 
ثبػث سغییزار ٕٞیؾٍی یب طٛلا٘ی ٔسر زر فیشیِٛٛصی یب 

                                                           
 ramezani@endocrine.ac.ir             ٘ٛیغٙس٠ ٔغئَٛ ٔىبسجبر: *

 http://ijpp.phypha.ir                                      ٚثٍبٜ ٔدّٝ:

 ijpp@phypha.irز اِىشزٚ٘یىی:                                           دغ

. ایٗ ٔابِؼبر اس ٔفْٟٛ ثز٘بٔٝ [1]ٔٛرفِٛٛصی یه ا٘ساْ ؽٛ٘س 
ضٕبیز ٔی وٙٙس. ثز  (Fetal programming)ریشی خٙیٙی 

اعبط ایٗ ٔفْٟٛ، زر طَٛ سىبُٔ زاذُ رضٕی، خٙیٗ ٕٔىٗ 
اعز ثزای سىبُٔ ٚ ظٟٛر ثیٕبری ٞب زر ثشرٌغبِی ثز٘بٔٝ ریشی 

یٍز، ثزٚس ثزذی اس ثیٕبری ٞب زر زٚراٖ ؽٛز ٚ ثٝ ػجبرسی ز
ثشرٌغبِی اس ٕٞبٖ زٚراٖ خٙیٙی ثز٘بٔٝ ریشی ؽسٜ اعز. ثز ایٗ 
اعبط، اعشؼساز ثزای ظٟٛر ثیٕبری ٞب اس خّٕٝ ثیٕبری ٞبی 

 مقاله پژوهشی
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سِٛیسٔثّی ٚ اذشلالار ػّٕىززی، ثٛعیّٝ ٞٛرٖٔٛ ٞب، رصیٓ 
غذایی، زر ٔؼزك لزار ٌزفشٗ ٔحیای ثب ػٛأُ عٕی ٚ 

زر طَٛ زٚرٜ ٞبی خٙیٙی ٚ رٚسٞبی اِٚیٝ دظ اس اعشزط ٞب 
سِٛس ؽىُ ٔی ٌیز٘س. سىبُٔ ٚ رؽس زر زٚرٜ ٞبی زاذُ رضٕی 
ٚ رٚسٞبی اِٚیٝ دظ اس سِٛس، ٚاثغشٝ ثٝ ٚ،ؼیز ٞٛرٔٛ٘ی، 
ٔشبثِٛیىی ٚ سغذیٝ ای اعز وٝ اس طز  ٔبزر زر طَٛ زٚرٜ ٞبی 

 .  [2]ثبرزاری ٚ ؽیززٞی فزاٞٓ ٔی ؽٛز 
عٙسرْ سرٕساٖ دّی ویغشیه یىی اس ؽبیغ سزیٗ اذشلالار 

% زر عٙیٗ 5-10ا٘سٚوزیٙی زر س٘بٖ اعز، ؽیٛع ایٗ عٙسرْ 
. ٟٔٓ سزیٗ اذشلالار [3]سِٛیسٔثّی ٌشارػ ؽسٜ اعز 

ویغشیه ؽبُٔ سِٛیسٔثّی ٚ ٔشبثِٛیىی عٙسرْ سرٕساٖ دّی
وبٞؼ یب ػسْ سرٕه ٌذاری، افشایؼ سزؽح آ٘سرٚصٖ، ٘بسایی، 

 (، سرٕساٖ ٞبی (LHافشایؼ سزؽح ٞٛرٖٔٛ ِٛسئیٙیشاٖ 
 دّی ویغشیه ٚ افشایؼ ٔمسار ا٘غِٛیٗ )ٞیذزا٘غِٛیٕٙیب( 

 . [4]ثبؽٙس ٔی
، [6 ،5]ٔابِؼبر لجّی ا٘دبْ ؽسٜ ثز رٚی ا٘غبٖ ٚ ضیٛا٘بر 

٘ؾبٖ زازٜ ا٘س وٝ زر ٔؼزك لزار ٌزفشٗ ا٘غبٖ یب ضیٛاٖ ٔبزٜ ثب 
ٞٛرٖٔٛ ٞبی آ٘سرٚصٖ زر طَٛ ٔزاضُ اِٚیٝ س٘سٌی )زٚرٜ دیؼ 

ٔزاضُ اِٚیٝ دظ اس سِٛس( ٔی سٛا٘س اس سِٛس، زٚرٜ دزی ٘بسبَ ٚ 
ثبػث ثزٚس اذشلالاسی زر عیغشٓ سِٛیس ٔثّی ؽٛز. اس خّٕٝ ایٗ 
اذشلالار ٔی سٛاٖ ثٝ افشایؼ سزؽح آ٘سرٚصٖ، افشایؼ سزؽح 

LH ٚ سرٕساٖ ٞبی دّی ویغشیه، وبٞؼ سرٕه ٌذاری ،
ٚ ایٗ اذشلالار ٔؾبثٝ عٙسرْ  ثزذی ػلائٓ زیٍز اؽبرٜ وزز

سرٕساٖ دّی ویغشیه ٔی ثبؽٙس. ٕٞچٙیٗ زر ٔؼزك ٌذاری ثب 
آ٘سرٚصٖ زر ؽزایط اِٚیٝ سىبّٔی ثبػث ثزٚس سغییزاسی زر فٙٛسیخ 
سِٛیسٔثّی ٔبزٜ زر ثشرٌغبِی ٔی ؽٛز. آسٔبیؾبر ا٘دبْ ؽسٜ ثز 
رٚی ضیٛا٘بر ٘ؾبٖ زازٜ ا٘س وٝ افشایؼ آ٘سرٚصٖ ٕٔىٗ اعز ثز 

ٌٙبز اثز ٌذاؽشٝ ٚ -ٞیذٛفیش-ػّٕىزز ٔحٛر ٞیذٛسبلأٛطرٚی 
ٔٙدز ثٝ اذشلاَ زر ػّٕىزز عیغشٓ سِٛیسٔثّی زر زٚرٜ 

. ٞس  اس ا٘دبْ ٔابِؼٝ ضب،ز دبعد ثٝ ایٗ [4]ثشرٌغبِی ؽٛز 
عٛاَ ثٛز وٝ آیب زر ٔؼزك لزار زازٖ ٔٛػ ٞبی فحزایی ٔبزٜ 

شٛعشزٖٚ، فمط زر طی یه رٚس اس رٚسٞبی ثب سه زٚسی اس سغ
سٛا٘س ٔٙدز ثٝ ثزٚس دبیب٘ی زٚرٜ ثحزا٘ی سىبُٔ خٙیٙی، ٔی

اذشلالاسی زر عبذشبر ٚ ػّٕىزز عیغشٓ سِٛیسٔثّی ٚ ثزٚس 
ویغشیه زر ثشرٌغبِی ػلائٕی ؽجیٝ ثٝ عٙسرْ سرٕساٖ دّی

  ؽٛز یب ذیز.
 

 ّا هَاد ٍ رٍش
 

 حیَاًات
٘ضاز ٚیغشبر، ثب ٔحسٚزٜ ٚسٖ ؽب٘شزٜ عز ٔٛػ فحزایی ٔبزٜ 

رٚسٌی اس  70-90ٌزْ ٚ زر ٔحسٚزٜ عٙی  170-190ثس٘ی 
ی ػّْٛ غسز ٔزوش ٍٟ٘ساری ضیٛا٘بر آسٔبیؾٍبٞی دضٚٞؾىسٜ

زرٖٚ ریش ٚ ٔشبثِٛیغٓ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ؽٟیس ثٟؾشی سٟیٝ 
عبػز زر یه  24ؽس٘س. یه خفز ضیٛاٖ ٘ز ٚ ٔبزٜ ثٝ ٔسر 

( زر ؽزایط cm 15 cm × 30  ×cm 43لفظ )ثب اثؼبز 
زرخٝ عب٘شی  22 ± 3اعشب٘سارز ٚ وٙشزَ ؽسٜ ٔحیای )زٔب 

 12رٚؽٙبیی -% ٚ چزذٝ ٞبی سبریىی45-%55ٌزاز، رطٛثز 
عبػشٝ( خٟز خفز ٌیزی ٍٟ٘ساری ؽس٘س. ثب ٔؾبٞسٜ دلاي 

ٞبی ٚاص٘ی، رٚس یه ثبرزاری زر ضیٛا٘بر ٔبزٜ سأییس ؽس. ٔٛػ
ٔٛػ  8فحزایی ثبرزار ثٝ طٛر سقبزفی ثٝ زٚ ٌزٜٚ )ؽبُٔ 

ثبرزار زر ٞز ٌزٜٚ( ؽبُٔ آسٔبیؾی ٚ وٙشزَ سمغیٓ ؽس٘س. 
وٙشزَ، ٍٟ٘ساری ٚ رٚػ خزاضی ضیٛا٘بر ثز طجك افَٛ 
اعشب٘سارز وبر ثب ضیٛا٘بر آسٔبیؾٍبٞی ا٘دبْ ؽس. ٔابِؼٝ ضب،ز 

ٖ ریش ٚ ػّْٛ غسز زرٚ ی دضٚٞؾىسٜثٛعیّٝ وٕیشٝ ی اذلاق 
ٔٛرز سأییس لزار  ٔشبثِٛیغٓ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ؽٟیس ثٟؾشی

 .(320وس ٔقٛثٝ وٕیشٝ اذلاق   (ٌزفز
 

 تیوار َّرهًَی حیَاًات باردار
 ٞبی فحزایی ثبرزار زر رٚس زر ٌزٜٚ آسٔبیؾی، ثٝ ٔٛػ

ٔیّی ٌزْ سغشٛعشزٖٚ وٝ زر یه ٔیّی ِیشز  20ثبرزاری،  20
( ضُ ؽسٜ 1/4ضلاَ )رٚغٗ وٙدس ٚ ثٙشیُ ثٙشٚار ثٝ ٘غجز 

ثٛز ثٝ فٛرر سیز خّسی سشریك ؽس. )فزی سغشٛعشزٖٚ: 
T1500 :رٚغٗ وٙدس ،S3547  :ثٙشیُ ثٙشٚار ٚB6630  اس

ؽزوز عیٍٕب وؾٛر إِٓبٖ ذزیساری ؽس٘س(. زر ٌزٜٚ وٙشزَ ثٝ 
ثبرزاری فمط یه ٔیّی  20ػ ٞبی فحزایی ثبرزار زر رٚس ٔٛ

ِیشز ضلاَ ثٝ فٛرر سیز خّسی سشریك ؽس. سازٜ ٞبی ٔبزٜ 
ٔشِٛس ؽسٜ اس ایٗ ضیٛا٘بر ثبرزار، دظ اس زٚرٜ ؽیزذٛارٌی اس 
ٔبزرؽبٖ خسا ؽسٜ ٚ زر لفظ ٞبی خساٌب٘ٝ زر ؽزایط اعشب٘سارز 

 بی ٔبزٜ ٚ وٙشزَ ؽسٜ ٔحیای ٍٟ٘ساری ؽس٘س. ایٗ سازٜ ٞ
اس ٘ظز سىبُٔ ٚ ػّٕىزز عیغشٓ سِٛیسٔثّی زر ٔحسٚزٜ عٙی 

رٚس )زٚرٜ ثشرٌغبِی( ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفشٙس ٚ  100-90
 Anogenital distanceفبفّٝ ٔمؼس سب ثزخغشٍی سٙبعّی )

,AGD)  وٝ فبفّٝ ثیٗ ِجٝ عزی ٔمؼس سب دبیٝ وّیشٛریظ ثز
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اس عٙؾبٖ   6، 30، 60ضغت ٔیّی ٔشز ٔی ثبؽس زر رٚسٞبی 
 ٌیزی ؽس.ا٘ساسٜ
 

تعییي ٍزى بذى، ٍیصگی ّای هَرفَلَشیكی ٍ ٍزى 

 تخوذاى ّا
 60، 45، 30، 15 ٚسٖ ثسٖ سازٜ ٞبی ٔبزٜ زر رٚس اَٚ سِٛس ٚ

رٚسٌی اس عٙؾبٖ ثب اعشفبزٜ اس سزاسٚ ا٘ساسٜ ٌیزی ؽس. فبفّٝ 
ٔمؼس سب ثزخغشٍی سٙبعّی ثز ضغت ٔیّی ٔشز ثب اعشفبزٜ اس ٚر٘یٝ 

اس عٙؾبٖ سؼییٗ ؽس. زر ثشرٌغبِی ٕٞٝ  60، 30، 6 سٞبیزر رٚ
ٞبی ٔٛرفِٛٛصیىی ؽبُٔ فبفّٝ ٔمؼس سب ثزخغشٍی ٚیضٌی

سٙبعّی، طَٛ وّیشٛریظ، سؼساز ٘ٛن دغشبٖ، طَٛ ٚاصٖ ٚ 
فبفّٝ سرٕساٖ سب وّیٝ ا٘ساسٜ ٌیزی ؽس٘س. سازٜ ٞبی ٔبزٜ ای 
وٝ زر طَٛ زٚرٜ خٙیٙی زر ٔؼزك سغشٛعشزٖٚ لزار ٌزفشٝ 
ثٛز٘س اس ٘ظز ٚخٛز ا٘ساْ ٞبی ٔززا٘ٝ ؽبُٔ غسٜ دزٚعشبر، 
ٚسیىَٛ عٕیٙبَ ٚ غسز وٛدز ثزرعی ؽس٘س. ٚسٖ ثسٖ ٚ سرٕساٖ 
ٞب ٘یش سؼییٗ ؽس٘س. ٚسٖ ٔاّك سرٕساٖ ٞب ثٛعیّٝ سزاسٚی 

ٌزْ ا٘ساسٜ  0001/0( ثب زلز Sartorius, Germanyزیدیشبَ )
 ٌیزی ؽس.
 

 گیری خَى ٍ جذاسازی سرمًوًَِ
ٞبی ٔبزٜ زر ثشرٌغبِی ثب سشریك زاذُ ففبلی سازٜ

ٔیّی  60، عیٍٕب، آٔزیىب( ثب غّظز P3761دٙشٛثبرثیشبَ عسیٓ )
ٌزْ ثٝ اسای یه ویٌّٛزْ ٚسٖ ثسٖ ضیٛاٖ ثیٟٛػ ؽس٘س. دظ 
اس ثیٟٛؽی ػٕیك، ؽىٓ ضیٛاٖ ثبس ؽسٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ضیٛاٖ اس 

ی ٞبی ذٖٛ زر ٔیىزٚسیٛة ٞبآئٛرر ؽىٕی ٌزفشٝ ؽس. ٕ٘ٛ٘ٝ
، زر 10000ٔرقٛؿ عب٘شزیفیٛص، ریرشٝ ؽسٜ ٚ زر زٚر چزذؼ 

زلیمٝ عب٘شزیفیٛص ؽس٘س.  5زرخٝ عب٘شی ٌزاز ثٝ ٔسر  4زٔبی 
ٞبی عزْ ذٖٛ خسا ؽس٘س ٚ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثزای عٙدؼ ٕ٘ٛ٘ٝ

(، LH(، ٞٛرٖٔٛ ِٛسئیٙیشاٖ )Tٞٛرٖٔٛ ٞبی سغشٛعشزٖٚ )
(، E2(، اعشزازیَٛ )FSHٞٛرٖٔٛ ٔحزن فِٛیىِٛی )

( ٚ ٌّٛثِٛیٗ AMH(، آ٘شی ِٔٛزیٗ ٞٛرٖٔٛ )P4زٚصعشزٖٚ )د
 ( ٔٛرز اعشفبزٜ لزار ٌزفشٙس.SHBGثب٘س وٙٙسٜ ٞٛرٖٔٛ خٙغی )

 

 سٌجص َّرهَى ّا بِ رٍش الایسا
ثزای عٙدؼ غّظز ٞٛرٖٔٛ ٞب زر عزْ ذٖٛ ثٝ رٚػ 
الایشا، اس ویز ٞبی اذشقبفی ٔٛػ ٞبی فحزایی وٝ ثزای 

سغییزار  ثٛز٘س اعشفبزٜ ؽس. ٞز ٞٛرٖٔٛ خساٌب٘ٝ سٟیٝ ؽسٜ

( وٓ سز اس Intra assayغّظز ٞز ٞٛرٖٔٛ زر زاذُ ٞز ویز )
 CUSABIO% ثٛز. سٕبْ ویز ٞبی ٔٛرز اعشفبزٜ اس ؽزوز10

BIOTECH  .وؾٛر صادٗ ذزیساری ؽس٘س ، 
 

 آهادُ سازی هقاطع بافتی تخوذاى
دظ اس ثیٟٛؽی ػٕیك ضیٛاٖ ٚ ثلافبفّٝ دظ اس ایٗ وٝ 
ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ضیٛاٖ ٌزفشٝ ؽس، ضیٛا٘بر ثب ثزػ سزٖ لّجؾبٖ 
وؾشٝ ؽس٘س. دظ اس ٔزي ضیٛا٘بر سرٕساٖ ٞبی ضیٛا٘بر 

% ثٝ ٔسر عٝ رٚس زر زٔبی اسبق 10ثززاؽشٝ ؽسٜ ٚ زر فزٔبِیٗ 
ثٝ ٍٟ٘ساری ؽس٘س. دظ اس سثجیز وبُٔ سرٕساٖ ٞب، سرٕساٖ ٞب 

 زعشٍبٜ دززاسػ وٙٙسٜ ثبفشی ا٘شمبَ زازٜ ؽس٘س ٚ ثٝ ٔسر 
عبػز دززاسػ ثبفشی ا٘دبْ ؽس. دظ اس ٔزضّٝ دززاسػ  24

ثبفشی،  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی سرٕساٖ زر ثّٛن ٞبیی اس خٙظ دبرافیٗ لزار 
زازٜ ؽس٘س. ثب اعشفبزٜ اس زعشٍبٜ ٔیىزٚسْٛ ٔمبطؼی اس ثبفز 

ٔمبطغ ثبفشی ثب ٔیىزٚٔشز سٟیٝ ؽس.  4سرٕساٖ ثب ،ربٔز 
اعشفبزٜ اس ٕٞبسٛوغیّیٗ ٚ ائٛسیٗ )ثٝ رٚػ ٔؼِٕٛی( رً٘ 
آٔیشی ؽس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبفشی آٔبزٜ اس سرٕساٖ، زر سیز 

ٔٛرز ثزرعی لزار  100ٔیىزٚعىٛح ٘ٛری ثب ثشرٌٕٙبیی 
ٌزفشٙس. سؼساز فِٛیىَٛ ٞبی دزٜ آ٘شزاَ، آ٘شزاَ، فِٛیىَٛ ٞبی 

 5از خغٓ ٞبی سرز زر دیؼ اس سرٕه ٌذاری ٚ ٕٞچٙیٗ سؼس
ٔیىزٚٔشز اس  20ٔماغ ثبفشی اس ٞز سرٕساٖ ثب فبفّٝ ضسالُ 

. سؼساز فِٛیىَٛ ٞب ٚ [4]ٕٞسیٍز ٔٛرز ؽٕبرػ لزار ٌزفشٙس 
خغٓ ٞبی سرز زر ٔمبطؼی اس سرٕساٖ ثب ا٘ساسٜ سمزیجب ٔغبٚی 

ثزای خٌّٛیزی اس ثیٗ زٚ ٌزٜٚ آسٔبیؾی ٚ وٙشزَ ؽٕززٜ ؽس٘س. 
ٞب، فِٛیىَٛ ٞب فِٛیىَٛ ٞزٌٛ٘ٝ ذابی اضشٕبِی زر ؽٕبرػ

ثٛعیّٝ زٚ ؽرـ ٔٛرز ؽٕبرػ لزار ٌزفشٙس ٚ ٕٞچٙیٗ فمط 
فِٛیىَٛ ٞبیی وٝ ضبٚی یه سرٕه لبثُ رٚئیز ثٛز٘س ٔٛرز 

 ؽٕبرػ لزار ٌزفشٙس. 
 

 تجسیِ ٍ تحلیل آهاری
 اطلاػبر ثز اعبط ٔیبٍ٘یٗ ٚ ذابی اعشب٘سارز 

(mean ± SEM ) ٌٚشارػ ؽسٜ ا٘س. ثزای ٔمبیغٝ ٘شبیح ثیٗ ز
، Independent-sample student t-testٌزٜٚ اس آسٖٔٛ 

 SPSS٘زْ افشار  15اعشفبزٜ ؽس. اطلاػبر ثب اعشفبزٜ اس ٘غرٝ 
اس ٘ظز   > 05/0pٔٛرز سدشیٝ ٚ سحّیُ آٔبری لزار ٌزفشٙس. 

 زار سّمی ؽس.آٔبری ٔؼٙی
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 ٘ٛرٚسسازٜ ٚ ٕٞىبراٖ    ٔثّی اثز زاذُ رضٕی آ٘سرٚصٖ ثز عیغشٓ سِٛیس

 

 74 (1396سبثغشبٖ  2ؽٕبرٜ  1)خّس  ٔدّٝ فیشیِٛٛصی ٚ فبرٔبوِٛٛصی ایزاٖ 

 

 آسٔبیؾی زر رٚسٞبی ٔرشّف اس عٗ سازٜ ٞب زر ٌزٜٚ ٞبی وٙشزَ ٚٚسٖ ثسٖ  -1جذٍل 
 

 سي
 ٍزى بذى )گرم(

 (7 = آزهایطی )تعذاد (11 = کٌترل )تعذاد

 78/5 ± 1/0 74/5 ± 11/0 اَٚ سِٛس رٚس 
 11/24 ±87/1 72/21 ± 44/0 رٚسٌی 15
 77/54 ± 68/3 27/57 ± 65/3 رٚسٌی 30
 80 ± 58/2 87 ± 37/4 رٚسٌی 45
  135± 87/4 9/125 ± 35/5 رٚسٌی 60

 44/178 ± 44/9 45/162 ± 69/5 ثشرٌغبِی 

ا٘دبْ ؽس.  independent-sample student t-test ٔمبیغٝ زٚ ٌزٜٚ ثب آسٖٔٛ
 90-100زٚرٜ ثشرٌغبِی: ٔی ثبؽٙس. ٔمبزیز ثز اعبط ٔیبٍ٘یٗ ٚ ذابی اعشب٘سارز ٔیبٍ٘یٗ 

 .رٚسٌی اس عٗ
 

 

 ّا یافتِ
 ّای هَرفَلَشیكی ٍ ٍزى ٍزى بذى، ٍیصگی

 ّاتخوذاى
سغییزار زر ٚسٖ ثسٖ، زر سازٜ ٞبی ٌزٜٚ آسٔبیؾی ٚ وٙشزَ 

ارائٝ ؽسٜ اعز. ٚسٖ ثسٖ سازٜ ٞبی ٞز زٚ ٌزٜٚ زر  1زر خسَٚ 
سٔبٖ ٞبیی وٝ ا٘ساسٜ ٌیزی ؽس٘س سفبٚر ٔؼٙی زاری ٘ؾبٖ 

 ٘ساز٘س.
 

 اتخوذاى ّّای هَرفَلَشیكی ٍ ٍزى ٍیصگی

 2ٚیضٌی ٞبی ٔٛرفِٛٛصیىی ٚ ٚسٖ سرٕساٖ ٞب زر خسَٚ 
ارائٝ ؽسٜ اعز. ثز طجك ٘شبیح ثٝ زعز آٔسٜ فبفّٝ ٔمؼس سب 

ٞبی ٌزٜٚ ثزخغشٍی سٙبعّی ٚ طَٛ وّیشٛریظ، زر سازٜ
ٌزٜٚ ؽٓ ثٝ طٛر ٔؼٙی زاری  آسٔبیؾی زر ٔمبیغٝ ثب سازٜ ٞبی

ٝ سزسیت(. طَٛ ث  > 001/0p <   ٚ05/0pافشایؼ دیسا وزز٘س )
  ٌزٜٚ زٚ  ٞز  سازٜ ٞبی   زر دغشبٖ   ٘ٛن  ٚاصٖ ٚ سؼساز

ٙؾبٖ ٘ساز٘س. عٛراخ ٚاصٖ زر سازٜ ٞبی ٌزٜٚ زاریٔؼٙی سفبٚر
آسٔبیؾی وٝ زر زٚراٖ خٙیٙی زر ٔؼزك سغشٛعشزٖٚ لزار ٌزفشٝ 
ثٛز٘س ثؼس اس ثّٛؽ ثبس ٘ؾسٜ ثٛز. ا٘ساْ ٞبی سِٛیسٔثّی ٘ز ؽبُٔ 

ٚسیىَٛ عٕیٙبَ ٚ غسز وٛدز زر سازٜ ٞبی ٌزٜٚ غسٜ دزٚعشبر، 
 آسٔبیؾی ٔؾبٞسٜ ٘ؾس٘س.

 

 ّاغلظت َّرهَى
ٞبی ٞبی ٌزٜٚ آسٔبیؾی، غّظز ٞٛرٖٔٛزر سازٜ
 ( LH( ٚ ِٛسئیٙیشاٖ )69/2 ± 32/0سغشٛعشزٖٚ )

( زر ٔمبیغٝ ثب سازٜ ٞبی ٌزٜٚ ؽٓ )غّظز 27/7 ± 59/0)
  ± LH 55/0ٚ غّظز  71/1 ± 17/0سغشٛعشزٖٚ 

(، زر  > p 05/0( ثٝ طٛر ٔؼٙی زاری افشایؼ دیسا وزز٘س )20/5
 ،84/17 ± 82/4ضبِی وٝ غّظز ٞٛرٖٔٛ ٞبی اعشزازیَٛ )

05/0p < 79/0 ± 04/0ِٔٛزیٗ ٞٛرٖٔٛ )( ٚ آ٘شی،  
001/0 p < ٞبی ٌزٜٚ زاری زر ٔمبیغٝ ثب سازٜ ( ثٝ طٛر ٔؼٙی

 ٚ غّظز  32/31 ± 43/2وٙشزَ )غّظز اعشزازیَٛ 
( وبٞؼ دیسا وزز٘س 56/81 ± 41/10ِٔٛزیٗ ٞٛرٖٔٛ آ٘شی

  (.3)خسَٚ 

 
 ٚیضٌی ٞبی ٔٛرفِٛٛصیىی ٚ ٚسٖ سرٕساٖ ٞب زر سازٜ ٞبی ٌزٜٚ ٞبی وٙشزَ ٚ آسٔبیؾی -2جذٍل 

 ریهتغی
 گرٍُ

 (7 = )تعذادآزهایطی (11 = )تعذادکٌترل

AGD  4±28/0 63/2±15/0 رٚسٌی اس عٗ )ٔیّی ٔشز( 6زر *** 

AGD  88/12±77/0 63/8±27/0 رٚسٌی اس عٗ )ٔیّی ٔشز( 30زر *** 

AGD  16±66/0 81/10±26/0 رٚسٌی اس عٗ )ٔیّی ٔشز( 60زر *** 

AGD )22/16±57/0 11±38/0 زرثشرٌغبِی )ٔیّی ٔشز *** 

 * 33/6±57/0 90/4±36/0 طَٛ وّیشٛریظ )ٔیّی ٔشز(

 66/13±23/0 27/13±76/0 طَٛ ٚاصٖ )ٔیّی ٔشز(

 12±0 12 ±0 سؼساز ٘ٛن دغشبٖ

 66/4±66/0 63/5±57/0 (فبفّٝ وّیٝ سب سرٕساٖ )ٔیّی ٔشز

 12/0±01/0 11/0±0 (ٚسٖ ٔاّك سرٕساٖ ٞب )ٌزْ

 0007/0±00004/0 0007/0±/00003 ٚسٖ ٘غجی سرٕساٖ ٞب

 ا٘دبْ ؽس. ٔمبزیز ثز اعبط ٔیبٍ٘یٗ ٚ ذابی اعشب٘سارز ٔیبٍ٘یٗ  independent-sample student t-test ٔمبیغٝ زٚ ٌزٜٚ ثب آسٖٔٛ
(mean ± SEM) .ٔی ثبؽٙس Anogenital distance (AGD)  :رٚسٌی.  90-100ط فبفّٝ ثیٗ ِجٝ عزی ٔمؼس سب دبیٝ وّیشٛریظ. ثشرٌغبِی

 ٚ  ***: سفبٚر ٔؼٙی زار ثب ٌزٜٚ وٙشزَ ثب    > 05/0p  بسفبٚر ٔؼٙی زار ثب ٌزٜٚ وٙشزَ ث :*ٚسٖ ٘غجی ثزاثز اعز ثب ٚسٖ ا٘ساْ )ٌزْ(/ٚسٖ ثسٖ )ٌزْ(. 

001/0p < . 
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 75 (1396سبثغشبٖ  2ؽٕبرٜ  1)خّس  ٔدّٝ فیشیِٛٛصی ٚ فبرٔبوِٛٛصی ایزاٖ 

 

 رٚسٌی( 90-100عٗ ر ثشرٌغبِی )ز ٚ آسٔبیؾی وٙشزَٞبی ٞبی ٌزٜٚزر عزْ ذٖٛ سازٜ ٞبغّظز ٞٛرٖٔٛ -3جذٍل  

  َّرهَى
 گرٍُ

 (7)تعذاد= آزهایطی (11)تعذاد= ضن

 *ng/ml 17/0 ± 71/1 32/0 ± 69/2( Tعشزٖٚ ) سغشٛ

 *mlU/ml 55/0 ± 20/5 59/0 ± 27/7( LHِٛسئیٙیشاٖ)

 FSH mlU/ml 76/4 ± 59/68 00/ ± 57/66)ٞٛرٖٔٛ ٔحزن فِٛیىِٛی)

LH/FSH 01/0 ± 08/0 01/0 ± 12/0 

 *pg/ml 43/2 ± 32/31 82/4 ± 84/17( E2اعشزازیَٛ )

 ng/ml 90/6 ± 43/67 18/7 ± 55/64( P4دزٚصعشزٖٚ )

 ***ng/ml 41/10 ± 56/81 04/0 ± 79/0( AMHآ٘شی ِٔٛزیٗ ٞٛرٖٔٛ )

 pmol/ml    49/2 ± 81/28 92/0 ± 81/28( SHBGٌّٛثِٛیٗ ثب٘س وٙٙسٜ ٞٛرٖٔٛ خٙغی )

 ا٘دبْ ؽس. ٔمبزیز ثز اعبط ٔیبٍ٘یٗ ٚ ذابی اعشب٘سارز ٔیبٍ٘یٗ  Independent-sample student t-test ٔمبیغٝ زٚ ٌزٜٚ ثب آسٖٔٛ
 . >001/0p ٚ  ***: سفبٚر ٔؼٙی زار ثب ٌزٜٚ وٙشزَ ثب   >05/0pسفبٚر ٔؼٙی زار ثب ٌزٜٚ وٙشزَ ثب  :* ٔی ثبؽٙس.

 

 

 بافت تخوذاى
( ٚ آ٘شزاَ 40/7 ± 37/1سؼساز فِٛیىَٛ ٞبی دزٜ آ٘شزاَ ) 
 ٞبی ٌزٜٚ آسٔبیؾی زر ٔمبیغٝ (، زر ساز60/15ٜ ± 14/2)

 ثب سازٜ ٞبی ٌزٜٚ ؽٓ )سؼساز فِٛیىَٛ ٞبی دزٜ آ٘شزاَ 
( افشایؼ ٚ سؼساز 10 ± 60/2ٚ آ٘شزاَ  44/3 ± 99/0

فِٛیىَٛ ٞبی دیؼ اس سرٕه ٌذاری ٚ سؼساز خغٓ ٞبی سرز 
٘جٛز٘س زار ٔؼٙی وبٞؼ ٘ؾبٖ زاز٘س اٌزچٝ ایٗ افشایؼ ٚ وبٞؼ

 (.1 ٚ ؽىُ 4)خسَٚ 
 

 بحث
 ٔابِؼٝ ضب،ز ٘ؾبٖ زاز وٝ زر ٔؼزك لزار ٌزفشٗ 

سىبُٔ  20زٚسی اس سغشٛعشزٖٚ زر رٚس ٞبی ٔبزٜ ثب سهخٙیٗ
ٔٙدز ثٝ ثزٚس ثزذی اس سغییزار سىبّٔی زر عیغشٓ سِٛیسٔثّی 
ذبرخی، ثزٚس اذشلالاسی زر سزؽح ٞٛرٖٔٛ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ 

ؽٛز وٝ ٞب زر طَٛ ثشرٌغبِی ٔیسغییزاسی زر ثبفز سرٕساٖ
 ویغشیه جیٝ ثٝ سغییزار ایدبز ؽسٜ زر عٙسرْ سرٕساٖ دّیؽ
 آ٘سرٚص٘ی  ٞبیٌیز٘سٜ   ٔبزٜ  سِٛیسٔثّی  عیغشٓ   زر  ثبؽس.ٔی

 خٙیٗ ٞبی  لزار ٌزفشٗ ٔؼزك  ٕٞیٗ ػّز زر  ٚخٛز زار٘س، ثٝ
سٛا٘س ٔبزٜ ثب آ٘سرٚصٖ لجُ اس سىبُٔ ٟ٘بیی عیغشٓ سِٛیسٔثّی، ٔی

ٔٙدز ثٝ ٔٛرفِٛٛصی ؽجٝ ٔززا٘ٝ زر عیغشٓ سِٛیسٔثّی ذبرخی 
ؽٛز. سغییزار ایدبز ؽسٜ زر فٙٛسیخ سِٛیسٔثّی ٔبزٜ ثٝ ز٘جبَ زر 
ٔؼزك ٌذاری ثب آ٘سرٚصٖ زر س٘سٌی دیؼ اس سِٛس زر ثغیبری اس 
ٔابِؼبر لجّی ٌشارػ ؽسٜ اعز. زر ٔابِؼٝ ضب،ز، ٟٔٓ سزیٗ 

ذبرخی زر سازٜ ٞبی ٔبزٜ ٌزٜٚ سغییزار زر عیغشٓ سِٛیسٔثّی 

آسٔبیؾی ؽبُٔ سغییزار زر فبفّٝ ٔمؼس سب ثزخغشٍی سٙبعّی 
(AGD،)  ٝطَٛ وّیشٛریظ ٚ ػسْ ثبس ؽسٖ عٛراخ ٚاصٖ ثٛز و

ایٗ سغییزار زر عیغشٓ سِٛیسٔثّی ذبرخی ٔؾبثٝ یبفشٝ ٞبی 
. اٌزچٝ [4]ٔؾبٞسٜ ؽسٜ زر ثزذی اس ٔابِؼبر لجّی ٔی ثبؽٙس 

زر ثزذی اس ٔابِؼبر لجّی، ٚخٛز ثبفز ٞبی ؽجٝ ٔززا٘ٝ ٔب٘ٙس 
دزٚعشبر زر ضیٛا٘بر ٔبزٜ ای وٝ زر ٔؼزك آ٘سرٚصٖ لزار ٌزفشٝ 

، ٔب زر ٔابِؼٝ ضب،ز ثبفز ؽجٝ [7] ثٛز٘س ٌشارػ ؽسٜ اعز
ٔززا٘ٝ ای زر عیغشٓ سِٛیسٔثّی سازٜ ٞبی ٔبزٜ ٔؾبٞسٜ ٘ىززیٓ. 
ایٗ اذشلا  ثیٗ ٔابِؼٝ ٔب ٚ ٔابِؼبر لجّی، ؽبیس ثٝ ػّز 

سٔبٖ زر ٔؼزك ٌذاری ثب آ٘سرٚصٖ، ٔمسار آ٘سرٚصٖ، اذشلا  زر 
طَٛ ٔسر زر ٔؼزك ٌذاری ثب آ٘سرٚصٖ، ٘ٛع آ٘سرٚصٖ ٚ یب ٘ضاز 

 ضیٛاٖ ثٛزٜ اعز.
ٞبی ٌزٜٚ زر سازٜ LHزر ٔابِؼٝ ضب،ز، غّظز عزٔی 

 ثٛز. ایٗ یبفشٝ وززٜ   دیسا زٚرٜ ثشرٌغبِی، افشایؼ  آسٔبیؾی زر 
 

زر  ٚ آسٔبیؾی وٙشزَٞبی ٌزٜٚٞبی ٞبی سرز زر سازٜخغٓٞب ٚ سؼساز فِٛیىَٛ- 4 جذٍل

 رٚسٌی( 90-100عٗ ثشرٌغبِی )

 هتغیر

 گرٍُ

 کٌترل

 (5 = )تعذاد

 آزهایطی

 (6 = )تعذاد

 40/7 ±3/1 4/3 ± 9/0 ٞبی دزٜ آ٘شزاَسؼساز فِٛیىَٛ

 6/15 ± 1/2 10 ± 6/2 ٞبی آ٘شزاَسؼساز فِٛیىَٛ

 53/0 ± 19/0 72/0 ± 2/0 ٌذاریٞبی دیؼ اس سرٕهسؼساز فِٛیىَٛ

 9/8 ± 3/1 7/10 ± 9/0 ٞبی سرزسؼساز خغٓ

ا٘دبْ ؽس.  independent-sample student t-test ٔمبیغٝ زٚ ٌزٜٚ ثب آسٖٔٛ
 ی ثبؽٙسٔبٍ٘یٗ ٚ ذابی اعشب٘سارز ٔیبٍ٘یٗ ٔمبزیز ثز اعبط ٔی
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)فِٛیىَٛ  AF: Antral follicle)فِٛیىَٛ دزٜ آ٘شزاَ(،   F: Preantral follicleرٚسٌی(.  90-100عٗ زر ثشرٌغبِی ) ٚ آسٔبیؾیوٙشزَ ٞبی ٌزٜٚثبفز سرٕساٖ زر سازٜ ٞبی  -1 ضكل

 : ٔماغ ثبفز سرٕساٖ زر  100 .A)خغٓ سرز(. ثشرٌٕٙبیی  CL: Corpus luteum فِٛیىَٛ دیؼ اس سرٕه ٌذاری(،POF: Preovulatory follicle ( آ٘شزاَ(، 
 : ٔماغ ثبفز سرٕساٖ زر سازٜ ٞبی ٌزٜٚ آسٔبیؾی. رً٘ آٔیشی ٕٞبسٛوغیّیٗ ٚ ائٛسیٗ.B، وٙشزَسازٜ ٞبی ٌزٜٚ 

 
  LH. افشایؼ سزؽح [8]ثبؽس لجّی ٔیٝ ٔابثك ثب یبفشٝ ٔابِؼ

آسٔبیؾی ٕٔىٗ اعز ثٝ زٚ زِیُ رخ زازٜ  ٞبی ٌزٜٚزر سازٜ
)ٞٛرٖٔٛ رٞب  GnRH( افشایؼ فؼبِیز ِٔٛس دبِظ 1ثبؽس: 

زر ٞیذٛسبلأٛط )فزوب٘ظ ثبلای دبِظ  وٙٙسٜ ٌٙبزٚسزٚدیٗ(
GnRH ٔٙدز ثٝ سزؽح ،LH  ٝٔی ؽٛز( وٝ ایٗ ٔی سٛا٘س ث

ز٘جبَ زر ٔؼزك ٌذاری ثب آ٘سرٚصٖ زر زٚرٜ دیؼ اس سِٛس رخ 
زازٜ ثبؽس. اٌزچٝ ٔىب٘یغٓ زلیك اثزار آ٘سرٚصٖ دیؼ اس سِٛس، ثز 

، ٞٙٛس ثٝ زرعشی رٚؽٗ ٘ؾسٜ  GnRHرٚی افشایؼ دبِظ ٞبی
 ارسجبطبر  ٚ  اسقبلار زر   سغییزار ز٘جبَ  ثٝ  ؽبیس  أب   اعز،

ٚیضٜ  ػّز سغییزار ، یب ثٝ GnRH٘ٛرٖٚ ٞبی   ثزای  عیٙبدغی
 gamma-aminoزر سحزیه اس ٘ٛرٖٚ ٞبی رٞب وٙٙسٜ 

butyric acid  ثٝ ٘ٛرٖٚ ٞبیGnRH  ثبؽس، ٕٞب٘اٛر وٝ زر
( وبٞؼ فیسثه ٔٙفی 2 .[9]ٔابِؼبر لجّی ٌشارػ ؽسٜ اعز 

ٞبی ٔبزٜ . زر ٔیLHٖٕٛاعشزٚئیسٞبی خٙغی ثز رٚی سزؽح 
ای وٝ زر طَٛ زٚرٜ س٘سٌی دیؼ اس سِٛس زر ٔؼزك آ٘سرٚصٖ 

ٚ ٕٞچٙیٗ زر س٘بٖ ٔجشلا ثٝ عٙسرْ  [10] لزار ٌزفشٝ ثٛز٘س
س ثبؽسرٕساٖ دّی ویغشیه وٝ عاح آ٘سرٚصٖ ذٛ٘ؾبٖ ثبلا ٔی

اثز فیسثه ٔٙفی اعشزٚئیسٞبی خٙغی وبٞؼ یبفشٝ اعز. 
اٌزچٝ، ایٗ ٔىب٘یغٓ ٞبی اضشٕبِی وٝ ٔی سٛا٘ٙس ثبػث افشایؼ 

 عی لزار ٍ٘زفشٝ ا٘س.ؽٛ٘س، زر ٔابِؼٝ ٔب ٔٛرز ثزر  LHسزؽح
 ٌزٜٚ ٞبیسازٜ زر سغشٛعشزٖٚ غّظز عزٔی افشایؼ
ٚ سأثیز آٖ ثز   LHغّظز سٛا٘س ثٝ ز٘جبَ افشایؼ ٔی آسٔبیؾی،

رٚی عَّٛ ٞبی سىب ثبؽس )عَّٛ ٞبی سىب سغشٛعشزٖٚ سزؽح 
ٔی وٙٙس( یب ٕٔىٗ اعز ثٝ ػّز وٕجٛز یب ٘مـ زر فؼبِیز 
آ٘شیٓ آرٚٔبسبس ثبؽس )آ٘شیٓ آرٚٔبسبس آ٘سرٚصٖ را ثٝ اعشزٚصٖ 

ٚ سغشٛعشزٖٚ زر  LHسجسیُ ٔی وٙس(. افشایؼ غّظز عزٔی 
ارػ ؽسٜ زر یه ٔابِؼٝ لجّی ایٗ ٔابِؼٝ زر سٛافك ثب یبفشٝ ٌش

. اٌزچٝ زر یه ٔابِؼٝ زیٍز وٝ ثز رٚی ٔٛػ [4]ٔی ثبؽس 
ٞبی وٛچه آسٔبیؾٍبٞی ا٘دبْ ؽسٜ ثٛز، ٔٛػ ٞبیی وٝ زر 
زٚرٜ س٘سٌی دیؼ اس سِٛس زر ٔؼزك آ٘سرٚصٖ لزار ٌزفشٝ ثٛز٘س، 

 ، عاحLHٔبٍٞی ػّی رغٓ افشایؼ عاح  5زر عٗ 
ذشلافی . ایٗ ا[11]سغشٛعشزٖٚ افشایؼ ٔؼٙی زاری ٘ؾبٖ ٘ساز 

وٝ زر ثیٗ ٔابِؼبر ٔرشّف ٔؾبٞسٜ ؽس، ٕٔىٗ اعز ثٝ ػّز 
اذشلا  زر ٘ٛع ضیٛاٖ ٚ یب اذشلا  زر عٗ ضیٛاٖ زر سٔبٖ 
ٔابِؼٝ ثبؽس. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زر ضیٛا٘بسی وٝ زر زٚرٜ دیؼ اس 
سِٛس زر ٔؼزك آ٘سرٚصٖ ثٛزٜ ا٘س ٚ،ؼیز ٞبی ٞٛرٔٛ٘ی 

اس ٔابِؼبر ٔرشّفی ٌشارػ ؽسٜ اعز ٚ ٕٞچٙیٗ زر ثزذی 
اذشلا  زرعاح سغشٛعشزٖٚ زر عٙیٗ ٔرشّف ٌشارػ ؽسٜ 

 اعز.
زر سازٜ ٞبی ٌزٜٚ  FSHزر ایٗ ٔابِؼٝ، غّظز عزٔی 

آسٔبیؾی زر ٔمبیغٝ ثب سازٜ ٞبی ٌزٜٚ وٙشزَ سفبٚر ٔؼٙی زاری 
٘ؾبٖ ٘ساز. زر یه ٔابِؼٝ لجّی ٘یش ٔٛػ ٞبی فحزایی وٝ زر 
زٚرٜ دیؼ اس سِٛس زر ٔؼزك آ٘سرٚصٖ لزار ٌزفشٝ ثٛز٘س سغییزاسی 

 . [4]دظ اس ثّٛؽ ٘ؾبٖ ٘ساز٘س   FSHرا زر غّظز 
زر ٔابِؼٝ ضب،ز، غّظز عزٔی اعشزٚصٖ زر سازٜ ٞبی ٌزٜٚ 

زاری ٞبی ٌزٜٚ ؽٓ ثٝ طٛر ٔؼٙیآسٔبیؾی زر ٔمبیغٝ ثب سازٜ
وبٞؼ دیسا وزز. وبٞؼ غّظز اعشزٚصٖ ؽبیس ثٝ ػّز وبٞؼ 
زر فؼبِیز آ٘شیٓ آرٚٔبسبس ثبؽس. چٙب٘چٝ فؼبِیز آ٘شیٓ آرٚٔبسبس 

ٝ اعشزٚصٖ ٟٔبر ٔی ؽٛز وبٞؼ دیسا وٙس سجسیُ سغشٛعشزٖٚ ث
وٝ ایٗ ٔٙدز ثٝ وبٞؼ عاح اعشزٚصٖ ٚ اس طزفی افشایؼ 
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ایٗ ٔٛرز ٘یبس ثٝ  . اٌزچٝ[12]غّظز سغشٛعشزٖٚ ٔی ؽٛز 
 سحمیك ثیؾشزی زارز.

زر ٔابِؼٝ ٔب، ػّی رغٓ یه رٚ٘س وبٞؾی ثسٖٚ ٔؼٙی 
(Non-significant)  ٖزر سؼساز خغٓ ٞبی سرز زر سرٕسا 

ٞبی ٌزٜٚ ؽٓ، ٞبی ٌزٜٚ آسٔبیؾی، زر ٔمبیغٝ ثب سازٜسازٜ
غّظز عزٔی دزٚصعشزٖٚ ثیٗ ایٗ زٚ ٌزٜٚ سفبٚر ٔؼٙی زاری 

ْ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ زٚ یبفشٝ ؽبیس ثٝ ػّز اثز ٘ؾبٖ ٘ساز. ایٗ ػس
ٞبی سرز ثبؽس وٝ اس ثز رٚی خغٓ LHغّظز افشایؼ یبفشٝ 

 وبٞؼ سزؽح دزٚصعشزٖٚ خٌّٛیزی وززٜ اعز. 
 زر سازٜ ٞبی ٌزٜٚ آسٔبیؾی، یه رٚ٘س وبٞؾی ثسٖٚ ٔؼٙی

(Non-significant) ٓٞبی سرز ٔؾبٞسٜ ؽس. ایٗ زر سؼساز خغ
رٚ٘س وبٞؾی ٔی سٛا٘س ٘ؾبٖ زٞٙسٜ یه رٚ٘س وبٞؾی زر 
سرٕه ٌذاری زر ایٗ ضیٛا٘بر ثبؽس. رٚ٘س وبٞؾی سرٕه 

ثٝ   GnRH  ٚLHٌذاری ٕٔىٗ اعز ثز اثز فمساٖ ٔٛج ٞبی 
ز٘جبَ زر ٔؼزك ٌذاری ثب آ٘سرٚصٖ زر زٚرٜ س٘سٌی دیؼ اس سِٛس 

دیؼ اس سرٕه  GnRHٔٛج  رخ زازٜ ثبؽس. زر خٛ٘سٌبٖ ٔبزٜ،
ٌذاری ٚاثغشٝ ثٝ لسرر اعشزٚصٖ سرٕسا٘ی ثزای خفز ؽسٖ ثب 

. رٚ٘سی وٝ ثٝ ٘ظز [13]یه عیٍٙبَ ػقجی رٚسا٘ٝ ٔی ثبؽس 
ٔی رعس ثٛعیّٝ لسرر اعشزٚئیسٞب ثزای اِمبء وززٖ ثیبٖ ٌیز٘سٜ 

ثاٙی -ؽىٕی اطزا -ٞبی دزٚصعشزٚ٘ی زر ٞغشٝ ٞبی لسأی
(Antero-Ventral Peri-Ventricularٝٚاعا ،) ٌزی 
 .[14]ؽٛز ٔی

س وٝ فمساٖ ثیبٖ ٌیز٘سٜ ٞبی ٔابِؼبر لجّی ثیبٖ وززٜ ا٘
دزٚصعشزٚ٘ی، وبٞؼ ثیبٖ ٌیز٘سٜ ٞبی دزٚصعشزٚ٘ی زر ٞغشٝ 

، یب آ٘شبٌٛ٘یغز ٌیز٘سٜ [15]ثاٙی -ؽىٕی اطزا -ٞبی لسأی
اِمبء ؽسٜ  GnRH  ٚLH، ٔٛج ٞبی [16]ٞبی دزٚصعشزٚ٘ی 

سٛعط اعشزٚصٖ را وبٞؼ ٔی زٞٙس. زر ٔؼزك ٌذاری ثب 
آ٘سرٚصٖ زر زٚرٜ س٘سٌی دیؼ اس سِٛس ٔی سٛا٘س ثیبٖ ٌیز٘سٜ ٞبی 

، ٕٞچٙیٗ [4]دزٚصعشزٚ٘ی زر ٔٙامٝ دزٜ ادشیه را وبٞؼ زٞس 
َ ٔی سٛا٘س ٔٙدز ثٝ ٔمبٚٔز زائٕی ٔٙامٝ دزٜ ادشیه ثٝ اػٕب

 اعشزٚصٖ ثزای اِمبء ٌیز٘سٜ ٞبی دزٚصعشزٚ٘ی ؽٛز.   
، [17]ٔابِؼبر ا٘دبْ ؽسٜ لجّی ثز رٚی ٔٛػ ٞبی فحزایی 

ثیبٖ وززٜ ا٘س وٝ فؼبَ عبسی  [19]ٚ ٔیٕٖٛ  [18] ٌٛعفٙس
ٌیز٘سٜ ٞبی آ٘سرٚص٘ی زر طَٛ س٘سٌی دیؼ اس سِٛس ٔی سٛا٘س اس 

 ٚدیٗ زر ثشرٌغبِی خٌّٛیزی وٙس. رٞبیی ٔٛج ٌٙبزٚسز
ٞبی ٌزٜٚ آسٔبیؾی، غّظز عزٔی آ٘شی ِٔٛزیٗ زر سازٜ

ٞٛرٖٔٛ زر ٔمبیغٝ ثب سازٜ ٞبی ٌزٜٚ ؽٓ ثٝ طٛر ٔؼٙی زاری 

وبٞؼ دیسا وززٜ ثٛز. وبٞؼ زر عاٛح آ٘شی ِٔٛزیٗ ٞٛرٖٔٛ 
ٕٔىٗ اعز ثٝ ػّز وبٞؼ سؼساز فِٛیىَٛ ٞبیی ثبؽس وٝ ایٗ 

وٙٙس، یب ٔی سٛا٘س ثٝ ػّز وبٞؼ سىثیز ٞٛرٖٔٛ را سِٛیس ٔی 
عَّٛ ٞبی ٌزاِ٘ٛٛسا )آ٘شی ِٔٛزیٗ ٞٛرٖٔٛ زر عَّٛ ٞبی 
ٌزاِ٘ٛٛسا عبذشٝ ٔی ؽٛز( ثٝ ز٘جبَ زر ٔؼزك ٌذاری ثب آ٘سرٚصٖ 
زر ؽزایط دیؼ اس سِٛس ثبؽس. زر یه ٔابِؼٝ لجّی وٝ ثز رٚی 

ٚ ٕٞىبرا٘ؼ ٘ؾبٖ   Veiga-Lopezٌٛعفٙس ا٘دبْ ؽسٜ ثٛز 
وٝ زر ٔؼزك ٌذاری خٙیٗ ٞبی ٔبزٜ ٌٛعفٙس ثب ٔمبزیز  ٘سزاز

ثبلایی اس آ٘سرٚصٖ زر زٚرٜ س٘سٌی دیؼ اس سِٛس، ثیبٖ آ٘شی 
ِٔٛزیٗ ٞٛرٖٔٛ را زر فِٛیىَٛ ٞبی دزٜ آ٘شزاَ وبٞؼ ٚ زر 

 .[20]فِٛیىَٛ ٞبی آ٘شزاَ افشایؼ ٔی زٞس 
 ٘ماٝ لٛر ٔابِؼٝ ضب،ز ایٗ ثٛز وٝ سٔبٖ زر 

ٞبی ٔبزٜ ثب آ٘سرٚصٖ )سغشٛعشزٖٚ(، ٌذاری خٙیٗٔؼزك
ٕٞشٔبٖ ثب سِٛیس یه ٔٛج آ٘سرٚصٖ زر خٙیٗ ٞبی ٘ز ٔٛػ ٞبی 
فحزایی ثٛزٜ اعز )زر خٙیٗ ٞبی ٘ز ٔٛػ ٞبی فحزایی یه 

خٙیٙی ؽزٚع ؽسٜ ٚ سب  16٘سرٚصٖ ٚخٛز زارز وٝ اس رٚس ٔٛج اس آ
خٙیٙی ازأٝ زارز(. ایٗ زٚرٜ اس سىبُٔ خٙیٗ ٞبی ٔبزٜ،  21رٚس 

ٕٔىٗ اعز وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه زٚرٜ ثحزا٘ی ثزای زر ٔؼزك 
لزار ٌزفشٗ ثب آ٘سرٚصٖ ثبؽس. ٕٞچٙیٗ ٔب زر ایٗ ٔابِؼٝ اثز یه 

رٚی سىبُٔ ٚ سه زٚس ثب غّظز ثبلا اس سغشٛعشزٖٚ را ثز 
 ػّٕىزز عیغشٓ سِٛیسٔثّی ٔبزٜ ثزرعی وززٜ ایٓ. 

 

 گیریًتیجِ
زر ٔدٕٛع ٔابِؼٝ ضب،ز ٘ؾبٖ زاز وٝ زر ٔؼزك لزار 
 ٌزفشٗ خٙیٗ ٞبی ٔبزٜ ثب سه زٚسی اس سغشٛعشزٖٚ زر رٚس 

سىبُٔ ٔٙدز ثٝ ثزٚس ثزذی اس سغییزار سىبّٔی زر عیغشٓ  20
سغییزاسی زر سزؽح ٞٛرٖٔٛ سِٛیسٔثّی ذبرخی ٚ ٕٞچٙیٗ ثزٚس 

ٞب ٚ ثبفز سرٕساٖ زر طَٛ ثشرٌغبِی ٔی ؽٛز. ثب سٛخٝ ثٝ 
٘شبیح ٔابِؼٝ ضب،ز دیؾٟٙبز ٔی ؽٛز وٝ ثٝ ٔٙظٛر ثزرعی سأثیز 
زٚس آ٘سرٚصٖ ثز رٚی ثزٚس اذشلالار زر عیغشٓ سِٛیسٔثّی ٔبزٜ 
ٚ ثزٚس ػلائٕی ؽجیٝ ثٝ عٙسرْ سرٕساٖ دّی ویغشیه، زر 

سٞبی زیٍزی اس آ٘سرٚصٖ ٔٛرز ٔابِؼٝ لزار ٔابِؼبر آیٙسٜ زٚ
 ٌیز٘س.

 

 سپاسگساری
اس ٔغئِٛیٗ دضٚٞؾىسٜ ی ػّْٛ غسز زرٖٚ ریش ٚ ٔشبثِٛیغٓ 
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زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ؽٟیس ثٟؾشی ثسِیُ فزاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ؽزایط 
ٚ ٞشیٙٝ ٞبی لاسْ ثزای ا٘دبْ ایٗ سحمیك ٚ اس آلبیبٖ زوشز 

ىبری ٞبیؾبٖ زر ػجساِٝ أیٙی ٚ زوشز ٟٔسی ٞسایشی خٟز ٕٞ
 ا٘دبْ سىٙیه ٞبی آسٔبیؾٍبٞی، سؾىز ٚ لسرزا٘ی ٔی ٕ٘بییٓ.

 

 هٌافع عارض درت
 س.٘ٔٙبفغ ٘سار سؼبرك زرایٗ ٔمبِٝ ٘ٛیغٙسٌبٖ 

  سْن ًَیسٌذگاى
 طزاضی، ایسٜ، .ر.ر:  ;ٔمبِٝ ٍ٘برػ ٚ ٔابِؼٝ ا٘دبْ: ٖ.ْ
 ٍ٘برػ ٚ ٔابِؼٝ ا٘دبْا.س.ٚ:  ;ٔابِؼٝ اخزای ضغٗ ثز ٘ظبرر
  . .ع: ٔؾبٚرٜ ;ٔابِؼٝ ا٘دبْ ع.ح: ;ٔمبِٝ
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Abstract 
 

Background and aim: Hormonal disturbances in critical periods of fetal development can lead to changes in the 

physiology or morphology of an organ. The aim of the present study was to examine reproductive system in female rats 

exposed to a single dose of testosterone in one of their last fetal development days. 

Methods: Testosterone (20 mg in 1 ml solvent) was subcutaneously injected to pregnant rats on gestational day 20. 

Control group received the solvent. Body weights of female offspring were measured at birth, at days of 15, 30, 45 and 

60 of age and in adulthood, ano-genital distance (AGD) was determined at days of 6, 30 and 60 of age. Hormones and 

morphology of reproductive system and ovary tissue were examined in these offspring in adulthood. The comparison of 

two groups was performed using the Independent-sample student t-test. 

Results: In the offspring of experimental group, AGD, clitoris length, testosterone and LH concentrations were 

significantly increased but estradiol and anti-Mullerian hormone concentrations were significantly decreased (p<0.05). 

Moreover, the number of preantral and antral follicles was increased. However, the numbers of preovulatory follicles 

and corpora lutea were decreased but these changes were not significant statistically. 

Conclusion: Exposure of female fetuses to a single dose of testosterone on day 20 of development leads to 

appearance of some developmental changes in external reproductive system and the appearance of disturbance in 

hormones secretion in adulthood. 

 

Keywords: Female rat, Prenatal life, Reproductive system, Testosterone  
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