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 آيا امواج تلفن همراه بر عملکرد مغز اثر دارد؟

 
  2ػجبػؼلي عبّشیبى ، *1هدیذ خذیذی

 
 ، ػوٌبىػوٌبى داًـىذُ پضؿىي، داًـگبُ ػلَم پضؿىي ،فیضیه پضؿىيدپبستوبى  .1

 ، ػوٌبىػوٌبى داًـىذُ پضؿىي، داًـگبُ ػلَم پضؿىي فیضیَلَطی،هشوض تحمیمبت  .2
 

 94خشداد  31پزیشؽ:                                                                          94خشداد  27دسیبفت: 

 

 چكیدٌ
تغییش ػبخت. گشچِ پیـشفت ایي تىٌَلَطی  هَخت فشاّن ًوَدى آػابیؾ اًؼابى   اثذاع هخبثشات ثیؼین دس لشى ثیؼتن، ؿیَُ صًذگي اًؼبى سا دػتخَؽ  زمیىٍ ي َدف:

هغضی دس وبسثشاى ؿاذ. اص ایاي سٍ    ؿذ، اهب وبسثشد گؼتشدُ اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي دس آًتي ّبی هخبثشاتي، گَؿي تلفي ّوشاُ ٍ گَؿي ّبی تلفي ثیؼین، ثبػث ثشٍص ػلائن هتؼذد
 ي آثبس ایي اهَاج ثش فؼبلیت ّبی ثیَلَطیىي ٍ فیضیَلَطیىي هغض عشاحي گشدیذ.آصهَى ّبی گؼتشدُ ای ثِ هٌظَس ثشسػ

 گشفتِ اًذ. دس ایي همبلِ هشٍسی، ًتبیح همبلات هٌتـش ؿذُ دػتِ ثٌذی ٍ ثب توشوض ثش اثش اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي تلفي ّوشاُ ثش هغض هَسد ثشسػي لشاس َا:ريش

همبلِ، ثیبًگش آثبس ػَ تـؼـغ تلفي ّوشاُ ثش لؼوت ّبی هختلف هغض دس هَاخِْ ثب اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي دس فشوبًغ ّب ٍ چگابلي   94یبفتِ ّب حبكل اص ثشسػي  :َايافتٍ

 ّبی تَاى گًَبگَى هي ثبؿذ.

گیاشی هدابص تؼیایي ؿاذُ تَػاظ ػابصهبى ّابی خْابًي ًواي تَاًاذ            ثب افضایؾ ػشیغ تؼذاد تلفي ّوشاُ ٍ وبسثشاى خَاى دس خبهؼِ اًؼبًي، هحذٍدُ تبثؾ :گیريوتیجٍ

 في ّوشاُ اهشی ضشٍسی اػت.پبػخگَی آثبس هـخق ؿذُ اص تلفي ّوشاُ ثش هغض دس تحمیمبت گًَبگَى ثبؿذ. اص ایي سٍ اًدبم هغبلؼبت ثیـتش هشتجظ ثب تبثیش هضش تـؼـغ تل

 

           ّوشاُ، هغضتلفي اهَاج الىتشٍهغٌبعیغ،  کلیدي : َاي ياشٌ     
 

 *مقدمٍ
اًؼبى ثؼٌَاى یه هخلَق اختوبػي ّوَاسُ ًیبصهٌذ ثشلشاسی  

استجبط ثب ّوٌَػبى خَد ثَدُ اػت. لضٍم ثشلشاسی استجبط هَخت 
ؿذُ تب دس لشى ّبی هختلف ؿیَُ ّبی گًَبگًَي ثذیي هٌظَس 
هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد وِ اص آى خولِ هي تَاى ثِ اػتفبدُ اص 

وجَتشاى ًبهِ ثش، پیه ّبی آتؾ ٍ دٍد، اًَاع ػلائن ٍ پشچن ّب، 
پیبدُ ٍ ػَاسُ، تلگشاف ٍ تلفي اؿبسُ ًوَد. دس لشى ثیؼتن ثب 
وـف هخبثشات ثیؼین تحَلي دس ؿیَُ استجبعبت اًؼبًي ایدبد 

                                                           
 Jadidim@semums.ac.ir                  ًَیؼٌذٓ هؼئَل هىبتجبت: *

 http://ijpp.phypha.ir                                      ٍثگبُ هدلِ:

 ijpp@phypha.irت الىتشًٍیىي:                                           پؼ

گشدیذ وِ ثؼیبسی اص فشایٌذّبی صًذگي اًؼبى سا دػتخَؽ 
تغییش ػبخت. پیـشفت ایي تىٌَلَطی ّش چٌذ ػَْلت ثیـتشی 

 بى فشاّن ػبخت، اهب وبسثشد گؼتشدُ سا ثشای آػبیؾ اًؼ
 اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي دس آًتي ّبی تلفي ّوشاُ، گَؿي 

 ّبی ثیؼین، ثبػث ثشٍص ػلائن تلفي ّوشاُ ٍ گَؿي تلفي
 ّبی هتؼذد هغضی دس وبسثشاى ؿذ وِ صهیٌِ ػبص اخشای آصهَى

 ّبی تلفي ای تَػظ داًـوٌذاى گشدیذ. ػیؼتنػتشدُ
   Global System for Mobiles (GSM)ّوشاُ

ٍ Universal Mobile Telecommunication System 

(UMTS)   ثذلیل وبسثشی گؼتشدُ دس ثؼیبسی اص وـَسّبی
خْبى، ّوَاسُ تَػظ هحممیي هختلف هَسد اسصیبثي لشاس گشفتِ 

تب آثبس احتوبلي اهَاج آًْب ثش ثذى اًؼبى آؿىبس گشدد. دس ػیؼتن  
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GSM  ُهگبّشتض ٍ دس ػیؼتن  1800ٍ 900هحذٍدUMTS  
 [.1هگبّشتض هَسد اػتفبدُ لشاس هي گیشد ] 2200ثبًذ فشوبًؼي 

اهشٍصُ حذٍد یه ػَم خوؼیت وشُ صهیي ثشای ثشلشاسی 
استجبط سٍصاًِ خَد اص تلفي ّوشاُ اػتفبدُ هي ًوبیٌذ، اص ایي سٍ 
 هحذٍدیت ّبی ٍیظُ ای تَػظ ػبصهبى ّبی هختلفي هبًٌذ
(International Commission on Non-Ionizing 

Radiation Protection [ICNIRP])  ٍInstitute of 

Electrical and Electronics Engineers [IEEE]  تذٍیي
گشدیذُ ٍ هحذٍدُ تبثؾ گیشی هدبص ثشای اهَاج تلفي ّوشاُ دس 

ٍات ثش ویلَگشم اػلام  2ٍات ثش ویلَگشم ٍ دس اسٍپب  6/1آهشیىب 
تب  33هگبّشتض ثیي  900[. عَل هَج اهَاج ثبًذ 1ذُ اػت ]ؿ

تب  16ثیي هگبّشتض  1800ػبًتي هتش ٍ عَل هَج اهَاج ثبًذ  35
هؼتمذ اػت اص آًدب وِ   Weinbergػبًتي هتش هي ثبؿذ. 17

ػبًتي  17تب  16ؿىل ثَدُ ٍ اًذاصُ ػشضي آى ػش اًؼبى ثیضي 
دّذ، اًذاصُ ػش هيًـبى  1هتش هي ثبؿذ، لزا ّوبًغَس وِ ؿىل 

 900اًؼبى دس ًبحیِ گَؽ، ثشاثش ًلف عَل هَج اهَاج 
هگبّشتض اػت، اص  1800 هگبّشتض ٍ ثشاثش یه عَل هَج اهَاج

تَاًذ ثؼٌَاى یه تـذیذ وٌٌذُ )سصًٍبتَس( ثیـتش اًشطی ایي سٍ هي
 [. 2اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي دس ایي عَل هَج ّب سا خزة ًوبیذ ]

یش اهَاج تلفي ّوشاُ ثش هغض اًؼبى ضشٍست ثشسػي تبث  
ّوَاسُ احؼبع ؿذُ، ّوچٌیي ثشسػي خضئیبت تبثیش ایي اهَاج 
ثش فؼبلیت ّبی ثیَلَطیىي ٍ فیضیَلَطیىي هغض ٍ ایدبد اختلال 
دس ػولىشد هغض یب اثشات هثجت آى دس صًذگي هَسد اثْبم اػت. ثِ 
ّویي دلیل دس ایي همبلِ هشٍسی ػؼي ؿذُ تب ثب ثشسػي 

ؼبت اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ تبثؾ دّي هغض ثب اهَاج  هغبل
الىتشٍهغٌبعیؼي تلفي ّوشاُ، خلاكِ ای اص یبفتِ ّبی هحممیي 

 وـَسّبی هختلف ثلَست دػتِ ثٌذی اسائِ گشدد.

 

 َا مًاد ي ريش
اهَاج الىتشٍ  ثب هَاخِْ دادُ اًذ وِ ًـبى فشاٍاًي هغبلؼبت

گًَبگًَي  ّبی هَخَد دس تىٌَلَطی ّبی ًَیي پبػخ هغٌبعیؼي
دس تؼذاد صیبدی اص . ایدبد هي ًوبیذ صًذُ ّبی ػیؼتن دس سا

هغبلؼبت ّیچگًَِ ػلائن ًبؿي اص تبثؾ گیشی ثب پشتَّبی غیش 
یَى ػبص تلفي ّوشاُ گضاسؽ ًـذُ اهب دس ثشخي اص آصهَى ّب ثش 
اػبع ًَع هغبلؼِ، فشوبًغ هَسد اػتفبدُ، تَاى اهَاج تبثـي ٍ 

یح ثؼیبس هتفبٍتي گضاسؽ ؿذُ اػت.  الجتِ هذت تبثؾ اهَاج، ًتب
روش چٌذ ًىتِ ضشٍسی اػت وِ ػجبستٌذ اص: الف( دس ایي هغبلؼِ 

ػلي سغن هحذٍدیت ّبی هَخَد دس دػتشػي ثِ اكل همبلات، 
فمظ ثِ چىیذُ همبلِ ّب اوتفب ًـذُ ٍ ثِ همبلاتي وِ اكل آًْب 
 دس دػتشع ثَدُ اػتٌبد ؿذُ اػت. ة( ثشای خؼتدَی همبلات

اص ولوبت ولیذی هتؼذدی هبًٌذ: تلفي ّوشاُ، اهَاج 
الىتشٍهغٌبعیؼي، هغض ، ّیپَووپ، ػذ خًَي هغضی، فشایٌذّبی 
سفتبسی ٍ ؿٌبختي، یبدگیشی ٍ حبفظِ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ ٍ 

 ,Googleثذیي هٌظَس  ػبیت ّبی هؼتجش ػلوي هتؼذدی هبًٌذ 

 Pub Med, Science direct س گشفتٌذ. هَسد اػتفبدُ لشا 
همبلِ  گشدآٍسی ؿذُ  94ج( ثِ هٌظَس ػَْلت ثیـتش، ولیِ  

تفىیه ٍ ثِ كَست ّذفوٌذ دس گشٍُ ّبی آثبس اهَاج ثش هغض، 
، ّیپَووپ، EEGتبثؾ گیشی ػذ خًَي هغضی، تبثیش اهَاج ثش 

فشایٌذ ّبی سفتبسی ٍ ؿٌبختي، حبفظِ ٍ یبدگیشی عجمِ ثٌذی 
علاػبت حبكل ثذػت آهذُ اص ؿذُ ٍ هَسد تحلیل لشاس گشفتٌذ. ا

همبلات فَق ًیض ثِ ّویي تشتیت عجمِ ثٌذی ٍ هَسد ثشسػي 
 لشاس گشفت.

 

  َايافتٍ

 تاثیر امًاج بر مغس
خبیگبُ ػیؼتن ؿٌَایي دس وٌبس هغض هَخت گشدیذُ تب دس 
صهبى اػتفبدُ اص تلفي ّوشاُ، ثخؾ اػظن تـؼـؼبت ػبعغ ؿذُ 

 چٌذ اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي   ثشػذ. ّش  هغض  ثِ  تلفي  اص گَؿي

 

 
هگبّشتض تلفي  1800هگبّشتض ٍ  900لغش ػش اًؼبى دس همبیؼِ ثب عَل اهَاج  -1 شكل

 .] 2[( هیذاى هغٌبعیؼي. ثش گشفتِ اص هٌجغ ؿوبسُ B( هیذاى الىتشیىي، )Hّوشاُ. )

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
25

-0
1-

23
 ]

 

                             2 / 10

http://ijpp.phypha.ir/article-1-255-fa.html


 خذیذی ٍ عبّشیبى اثش اهَاج تلفي ّوشاُ ثش هغض

 

 63 (1396ثْبس  1ؿوبسُ  1)خلذ  هدلِ فیضیَلَطی ٍ فبسهبوَلَطی ایشاى 

 

 وِ   هـخق ؿذُ اػتتَاًٌذ آثبس حشاستي ّن داؿتِ ثبؿٌذ. هي
هگبّشتض وِ  1800ٍ 900ّوشاُ  يّبی تلفگَؿياػتفبدُ اص  ثب 

 حذٍد هَخت هَسد اػتفبدُ ػوَم هشدم لشاس هي گیشًذ، 
. هغبلؼبت هي ؿًَذدهبی هغض دس افضایؾ دسخِ ػلؼیَع  1/0

اًدبم ؿذُ ثب سٍؽ ؿجیِ ػبصی هجیي آى اػت وِ دهبی ثبفت 
افضایؾ چـوگیشی ًذاسد.  هغضی دس صهبى هىبلوِ ثب تلفي ّوشاُ

سٍ اثش حشاستي اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي دس صهبى هىبلوِ دس  اص ایي
 هغض اًؼبى ظبّش ًخَاّذ ؿذ.

 800هگبّشتض ٍ  900ّش چٌذ ًتبیح هغبلؼبت هتؼذد ثب اهَاج 
هگبّشتض ثیبًگش آى اػت وِ ّیچ تغییشی دس ػولىشد هغض پغ اص 

 GSMتبثؾ اهَاج تلفي ّوشاُ ایدبد ًوي ؿَد ، اهب دس هحذٍدُ 

ّب ادُ ؿذ وِ تبثؾ گیشی هغض ثش ػولىشد ًَسٍىًـبى د 900
ػبػت تبثؾ اهَاج هَخت  2. ّوچٌیي دیذُ ؿذُ   هَثش اػت

دس تحمیك دیگشی  .آػیت ًَسٍى ّبی ًبحیِ ّیپَووپ هي ؿَد
 دلیمِ تبثؾ اهَاج هَخت وبّؾ  15ًـبى دادُ ؿذُ وِ 

گشدیذ . ًتبیح حبكل اص هغبلؼِ ثش سٍی  NMDAّبی گیشًذُ
ِ ثغَس عَلاًي هذت اص گَؿي تلفي ّوشاُ اػتفبدُ وبسثشاًي و

هي وشدًذ ثیبًگش آى ثَد وِ دس ایي افشاد هیضاى ػشدسد، تحشیه 
ًیض ثیبى ًوَد  Keetleyاحؼبع ثیوبسی ثیـتش اػت .  پزیشی ٍ

وِ تلفي ّوشاُ هَخت ًبسػبیي دس صهبى ٍاوٌؾ ّب خَاّذ ؿذ 
[. دس 3اهب ایي اهش ّوشاُ ثب ثْجَد ػشػت حبفظِ وبسی اػت ]

ّویي ساػتب، ًتبیح ًـبى دادًذ وِ تبثؾ دّي ثِ خشگَؽ ّب ثِ 
هگبّشتض ثبػث تغییش دس ػلَل ّبی  650ػبل ثب اهَاج  2هذت 

هبُ پغ اص لغغ تبثؾ  18یؼت ٍ  ؿَد وِ پبیذاس ًهغضی هي
دلیمِ  30دادُ ؿذُ وِ    ًـبى چٌذ  ّش د. گیشهي تشهین كَست

هگبّشتض تبثیشی ثش خشیبى خَى هَضؼي هغض  1950 تبثؾ اهَاج
تَاًذ ثبػث  يهگبّشتض ه 900 يتبثؾ ثبًذ فشوبًؼ ًذاسد ، اهب

حبفظِ  ؾیآى افضا دِیؿَد وِ ًت یخَى هغض بىیخش ؾیافضا
هگبّشتض  902دس هغبلؼِ دیگشی تبثؾ اهَاج ثبًذ  .اػت یوبس

هَخت وبّؾ خشیبى خَى دس ًَاحي ًضدیه ثِ آًتي ؿذ دس 
حبلیىِ دس ثخؾ فشًٍتبل هغض، خشیبى خَى هَضؼي افضایؾ 

 [. 4یبفت ]
 

 تاثیر امًاج بر سد خًوي مغسي
ػذ خًَي هغضی ًمؾ هْوي دس خلَگیشی اص ًفَر هَاد 
ػوي هَخَد دس خَى ثِ ثبفت حؼبع هغضی داسد وِ ضوي 
ًفَر پزیشی اًتخبثي ٍ خبكیت ّیذسٍفَثي )آة گشیضی(، 

 هَلىَل ّبی وَچه هحلَل دس چشثي سا ثِ ساحتي ػجَس 
ّبی لغجي ػوي ثِ هي دّذ. ایي ػذ ًِ تٌْب هبًغ ًفَر هَلىَل

، ثلىِ هـبثِ یه ػیؼتن سگَلاتَس )تٌظین وٌٌذُ( هغض هي ؿَد
اػت وِ هحتَیبت هبیغ داخل ػلَلي هغض سا ثجبت ثخـیذُ ٍ 
هغلَة هي ػبصد. اختلال دس ػولىشد ػذ خًَي هغضی هَخت 

ثذاخل هغض ؿذُ وِ  ًفَر هَلىَل ّبی آثذٍػت )ّیذسٍفیل( 
ثذًجبل آى ادم هغضی، افضایؾ فـبس داخل خودوِ ٍ دس هَاسد 

ذ آػیت خجشاى ًبپزیشی سا ایدبد هي ؿَد. ثبص ؿذى ایي ػذ ؿذی
هي تَاًذ تْبخن هیىشٍ اسگبًیؼن ّب سا ًیض ثذًجبل داؿتِ ثبؿذ. 
ثذلیل هدبٍست ایي ثخؾ اص ثذى ثب هٌجغ تـؼـغ دس صهبى 
هىبلوِ ٍ ػولىشد هْن آى ثشای هغض، ػذ خًَي هغض یىي اص 

 [.1ًمبط هْن هَسد تحمیك ثَدُ اػت ]
اج الىتشٍهغٌبعیؼي ًیض هي تَاًذ ػولىشد ایي ػذ تبثؾ اهَ

 900ثب اهَاج ثبًذ فشوبًغ  Nittbyسا تغییش دّذ. آصهَى 
هگبّشتض ثیبًگش افضایؾ ًفَر پزیشی ایي ػذ ًؼجت ثِ آلجَهیي 
دس ثبفت هغضی پغ اص تبثؾ گیشی دٍ ػبػتِ دس  هَؽ ّب ثَد 

بًغ ًیض ًـبى داد وِ دس فشو Kuo[. گشچِ ًتبیح هغبلؼبت 5]
هگبّشتض ثش اػبع ًَع هذٍلاػیَى، ًفَر پزیشی ػذ خًَي  915

ّبی اًدبم [ اهب دس ثؼیبسی اص آصهَى6هغضی تغییش هي ًوبیذ ]
 ؿذُ دس هَسد تبثؾ اهَاج ثش ًفَر پزیشی ػذ خًَي هغضی 

هگبّشتض،  1800هگبّشتض،  900تَاى ثِ تبثیش ثبًذ فشوبًؼي هي
 هگبّشتض اؿبسُ ًوَد.  2450هگبّشتض  ٍ ثبًذ  1439هحذٍدُ 

 

 ي خًاب EEGتاثیر امًاج تلفه َمراٌ بر 
EEG  ثجت فؼبلیت الىتشیىي هغض اػت وِ تَػظ ػیگٌبل

ّبی ّبی ّوضهبى ًَسٍى ّب ایدبد هي ؿَد. ایي فؼبلیت
 8تب  4الىتشیىي ثغَس لشاسدادی ثِ ثبًذ ّبی فشوبًؼي تتب )

ّشتض ٍ گبهب )حذٍد ( 30تب  14ّشتض(، ثتب ) 12تب  8ّشتض(، آلفب )
ؿَد ٍ هؼوَلا دس آصهَى ّب داهٌِ یب تَاى ّشتض( تمؼین هي 40

 اهَاج الىتشیىي هَسد ثشسػي لشاس هي گیشد.
ثب  Wagner  ،Hamblin  ٍKleinlogelًتبیح هغبلؼبت 

ًـبى دٌّذُ ػذم تغییشات دس  ]8، 7[ هگبّشتض 900ثبًذ  اهَاج
ػولىشد هغض پغ اص تبثؾ اهَاج تلفي ّوشاُ ثَد، اهب دس هحذٍدُ 

GSM 900  ِیبفتِ ّبی هغبلؼMann  ٍ  Borbely دال ثش
ایي ثَد وِ تبثؾ اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي ثبػث تغییش عَل 
خَاة اًؼبى هي گشدد. ّوچٌیي دس یبفتِ ّبی دیگشی  ًیض 

 تغییش   تبثؾ اهَاج، فؼبلیت هغضی دچبس ًـبى دادُ ؿذ وِ پغ اص
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 خذیذی ٍ عبّشیبى    اثش اهَاج تلفي ّوشاُ ثش هغض

 

 64 (1396ثْبس  1ؿوبسُ  1)خلذ  هدلِ فیضیَلَطی ٍ فبسهبوَلَطی ایشاى 

 

  ٍ خَاة EEGخلاكِ هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ثشای ثشسػي تبثیش اهَاج تلفي ّوشاُ ثش  -1جديل    
 

Year Name Subject Frequency (MHz) Effect 

2000 Wagner EEG & Sleep 900 - 

2006 Hamblin EEG GSM 895 - 

2008 Kleinlogel EEG GSM 900/UMTS 1950 - 

1996 Mann EEG & Sleep 900 Sleep (shortened) 

1998 Eulitz EEG GSM 916.2 Effect on brain activity 

1999 Borbely EEG & Sleep 900 Sleep (longed) 

2002 
Croft EEG GSM 900 Decrease in 1-4 Hz & increase in 8-12 

Hz 

2002 Huber EEG  900 continuous & pulse Power of Alpha waves increased 

2003 Marino EEG 829-849 EEG Change 

2003 Karmarenko EEG GSM 900 Increase in delta & theta waves 

2004 Krause EEG GSM 902 Change in 4-6 Hz waves 

2005 Curciu EEG GSM  902 Effect on Alpha waves during call 

2007 Regel EEG GSM  900 Effect on 10-14 Hz  waves 

2007 Hung EEG & Sleep GSM  900 Effect on brain activity & sleep 

2008 Hountala EEG 900/1800 Effect on alpha beta & theta waves  

2010 Vecchio EEG GSM  902 Increase in alpha rhythms  

2011 Tyagi EEG GSM/CDMA* EEG Change 

2012 Vecchio EEG GSM  902 Increase in alpha rhythms 

2013 Bhargavi EEG GSM/CDMA* EEG Change  
 

     *CDMA (935-960 MHz) 
 

 

(. دس تحمیمبت دیگشی ثب ّویي ثبًذ فشوبًؼي 1هي ؿَد )خذٍل 
 هـخق ؿذ وِ پغ اص تبثؾ اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي ثیي 

 یبثٌذ دس حبلیىِ دسوبّؾ هي هغضی اهَاج ّشتض 4 تب یه
فشوبًؼي سا ثش اهَاج آلفب دس صهبى هىبلوِ ثب تلفي ّوشاُ تبییذ 

 900ًوَد اهب دس هغبلؼِ دیگشی هـخق ؿذ وِ اهَاج 
ّشتضی  14تب  10هگبّشتضی هذٍلِ ؿذُ هي تَاًٌذ ثش اهَاج 

دلیمِ تبثؾ اهَاج  Vecchio 45هغضی اثش ًوبیٌذ . دس هغبلؼِ 
 [. 9افشاد هؼي ؿذ ] تلفي ّوشاُ ثبػث افضایؾ سیتن اهَاج آلفب دس

هگبّشتض تغییش دس  800دس تحمیمبت اًدبم ؿذُ ثب ثبًذ فشوبًؼي 
EEG  هـبّذُ ؿذ. دس آصهَى ّبی همبیؼِ ای دیگشی وِ دس

 EEGهگبّشتض اًدبم ؿذ، تغییش  900ٍ  800ثبًذ فشوبًؼي 
هگبّشتض ثجت گشدیذ. دس حبلیىِ  900تَػظ اهَاج ثبًذ فشوبًؼي 

 1800ٍ  900هَاج ثبًذ فشوبًؼي ثب ا Hountalaهغبلؼِ 
هگبّشتض هي تَاًذ ثش  1800هگبّشتض ثیبًگش آى ثَد وِ اهَاج 

اهَاج آلفب، ثتب ٍ تتب هغضی اثش ًوبیذ وِ ًتیدِ آى دس هشداى ٍ 
 [.  10صًبى یىؼبى ًیؼت ]

 

 تاثیر امًاج بر َیپًکمپ
ّیپَووپ ًبم لاتیي اػت دسیبیي اػت وِ ثشای ثخـي اص 

ثبؿذ اًتخبة گشدیذُ اػت. هغبلؼبت یي ؿىل هيهغض وِ داسای ا
ًـبى دادُ وِ حیَاًبت ثشای ؿىل گیشی اًَاع حبفظِ ًیبصهٌذ 

 Long Term Potentiationاعلاػبت فضبیي، هىبًي، 

[LTP])ٍ )(Long Term Depression [LTD])   ٍ ّؼتٌذ
یىي اص تئَسی ّبی هْن، ًفَرپزیشی یَى ولؼین ثذاخل ًَسٍى 

ثبًذ  اًدبم ؿذُ دس اػت . هغبلؼبت LTP  ٍLTDثشای ایدبد 
سٍص تبثؾ گیشی هي تَاًذ هَخت  9هگبّشتض ًـبى داد وِ  900

وبّؾ ػلَل ّبی ّشهي ؿىل ًبحیِ ّیپَووپ ًَصاداى هَؽ 
هگبّشتض ًیض ثیبًگش آى اػت  1800[. تحمیك ثب اهَاج 11گشدد ]

وِ ایي اهَاج ثخؾ دًذسیتي ًَسٍى ّبی ّیپَووپ سا وبّؾ 
 [. 12ٌذ ]هي دّ

وِ ثب اًشطی خزثي ثؼیبس ون   Tatersall  دس تحمیمبت
هگبّشتض  700ٍات ثش ویلَگشم وِ دس فشوبًغ پیَػتِ  0016/0

دس ػلَل ّبی ّیپَووپ دیذُ  PSاًدبم گشفت، افضایؾ داهٌِ 
هگبّشتض ٍ  1800ؿذ. دس هغبلؼِ ای ثب اػوبل فشوبًغ 
(Specific Absorption Rate [SAR])  ٍات ثش  4/2هؼبدل

ویلَگشم، وبّؾ فؼبلیت ػیٌبپؼي هـبّذُ گشدیذ. دس پظٍّؾ 
ؿذ  LTPگیگبّشتض، هَخت وبّؾ  2دیگشی، اػوبل فشوبًغ 

گیگبّشتض،  3/9ثب فشوبًغ  Pakhomov[. دس تحمیمبت 13]
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 خذیذی ٍ عبّشیبى اثش اهَاج تلفي ّوشاُ ثش هغض

 

 65 (1396ثْبس  1ؿوبسُ  1)خلذ  هدلِ فیضیَلَطی ٍ فبسهبوَلَطی ایشاى 

 

دس ػلَل ّبی ّیپَووپ دیذُ ؿذ. دس فؼبلیت  PSوبّؾ داهٌِ 
 مبلِ ًیض وِ ثب ّبی اًدبم ؿذُ تَػظ ًَیؼٌذگبى ایي ه

 هگبّشتض )فشوبًغ آًتي ّبی هخبثشاتي  950فشوبًغ 
تلفي ّوشاُ(  اًدبم گشفت، وبسآیي ػیٌبپؼي ٍ ؿیت 

(Excitatory Post Synaptic Potentiation [EPSP])   دس
هیلي ٍات ثش ػبًتي هتش هشثغ تغییشی  83/0چگبلي تَاى  

الىتشیىي، دس [. دس حبلي وِ ثب افضایؾ اًذاصُ هیذاى 14ًذاؿت ]
هیلي ٍات ثش ػبًتي هتش هشثغ، تغییش دس  166/1چگبلي تَاى 

 .]16، 15[ هـبّذُ گشدیذ PS ٍ تغییش دس داهٌِ EPSPؿیت 
 

 تاثیر امًاج بر حافظٍ، فرايىدَاي رفتاري ي شىاختي
دٍ ػبختبس  (Attention)حبفظِ وبسی ٍ تَخِ ؿٌبختي

سٍاًـٌبختي ثؼیبس گؼتشدُ ّؼتٌذ. ثْتشیي تؼشیف ثشای حبفظِ 
وبسی، تَاًبیي ًگْذاسی ٍ وبسثشی اعلاػبت دس هذت صهبًي 
وَتبُ )چٌذ ثبًیِ( اػت. صهبى ثٌذی اخشای یه هْبست، ًمؾ 
هْوي دس هغبلؼبت ثیَالىتشٍهغٌبعیغ داسد. آثبس احتوبلي اهَاج 

یب تبخیشی ثبؿذ . ثذیي تشتیت  الىتشٍهغٌبعیؼي هي تَاًذ آًي
ًتیدِ هٌفي ثجت ؿذُ دس ثشخي اص هغبلؼبت هوىي اػت ًبؿي 
اص ثجت ًبثٌْگبم هْبستي ثبؿذ وِ صٍدتش یب دیشتش ظبّش ؿذُ 

 اػت.   
ي، سفتبسی ٍ ؿٌبختثب ّذف ثشسػي تبثیش اهَاج ثش فشایٌذّبی 

ًتبیح هغبلؼبت هتؼذدی وِ ثش سٍی اًؼبى كَست گشفتِ ثیبًگش 
 اػت وِ تبثؾ اهَاج تلفي ّوشاُ دس ثبًذ فشوبًؼي  آى

هگبّشتض، تبثیشی ثش سفتبس، ؿٌبخت ٍ حبفظِ وَتبُ هذت  900
افشاد ًذاسد. ًتیدِ آصهًَي دیگش ثي تبثیش ثَدى تبثؾ اهَاج تلفي 

هگبّشتض دس هَؽ سا ًـبى داد  900ّوشاُ دس ثبًذ فشوبًؼي 
ٍ  1970، 420ي آصهَى ّبی اًدبم ؿذُ دس ثبًذ فشوبًؼ  [.17]

هگبّشتض ًیض تبثیشی سا وِ ًبؿي اص تبثؾ گیشی ثبؿذ  2140
 دس ّویي ساػتب ًتبیح تحمیمبت اًدبم ؿذُ ثَػیلِ  ًـبى ًذاد.

Papageorgiou, Leung, Ntzouni  ًـبى داد وِ اهَاج تلفي
ٍ 19تغییشاتي دس حبفظِ افشاد ؿَد ] ّوشاُ هي تَاًذ ثبػث ایدبد

یبفتِ ّبی آصهَى ّبی كَست گشفتِ ایي [. ًىتِ خبلت تش دس 18
اػت وِ دس ثشخي هغبلؼبت ػشػت پبػخ گَیي یب سفتبس افشاد 

هؼتمذ اػت وِ ثؼیبسی اص تغییشات  Hockingتغییش هي یبثذ . 
[. ثٌبثش 20ایدبد ؿذُ ًوي تَاًذ ًبؿي اص اثش حشاستي اهَاج ثبؿذ ]

سد ایي هىبًیؼن تبثیش اهَاج دس هحذٍد غیش حشاستي ثبیذ هَ
 ثشسػي وبهل تشی لشاس گیشد.  

 تاثیر امًاج بر يادگیري ي حافظٍ
حبفظِ فضبیي ثشای حیَاًبت هْبخش، تَاًبیي یبدگیشی 
هَلؼیت غزا ٍ كیبداى سا فشاّن ػبختِ ٍ اعلاػبت فضبیي 
 دلیمي سا ثشای ؿٌبػبیي هؼیش هْبخشت حیَاًبت فشاّن 
هي ػبصد. دس هحیظ آصهبیـگبّي، هبصّب ػبختبس فضبیي سا ایدبد 
هي وٌٌذ تب تَػظ داًـوٌذاى پَیبیي سفتبس، فشایٌذ یبدگیشی 
فضبیي آهَصؽ اػوبل ؿذُ ٍ حبفظِ حیَاًبت هَسد هغبلؼِ لشاس 
گیشد. ثشخي اص فؼبلیت ّبی حشوتي هبًٌذ خؼتدَوشدى، 

ًَِ ّبیي اص خبساًذى، تیوبسوشدى، ثَئیذى ٍ لاًِ ػبصی ًو
سفتبسّبی راتي ّؼتٌذ. سفتبسّبی یبدگیشی )اوتؼبثي(، ًَع 
دیگشی اص سفتبسّب ّؼتٌذ وِ ًیبصهٌذ تمَیت یب ؿشعي ؿذى 
پبػخ ّبی سفتبسی ٍیظُ ای ثَػیلِ پبداؽ ّبی ثشًبهِ سیضی 

 (Shuttle box)فؼبلؿذُ هي ثبؿٌذ. هبصّب ٍ هذل احتشاصی غیش 
هؼوَلا ثشای ایدبد سفتبسّبی  یبدگیشی )اوتؼبثي( هَسد اػتفبدُ 

 لشاس هي گیشًذ .
ًتبیح هغبلؼبت، ثب ّذف ثشسػي تبثیش  2دس خذٍل ؿوبسُ 

اهَاج ثش فشایٌذ یبدگیشی ًـبى دادُ ؿذُ اػت. یبفتِ ّبی 
دلیمِ تبثؾ دس  45ثب  Sienkiewicz  ٍDubreuilهغبلؼبت 

ثیبًگش آى ثَد وِ اهَاج ثش فشایٌذ هگبّشتض،  900ثبًذ فشوبًؼي 
،  ,Cosquerهبص سادیبل ثي تبثیش اػت.  یبدگیشی حیَاًبت دس

Cassel  ٍCobb  تحمیك خَد وِ ثب ؿشایظ وبهلا  5ًیض دس
 2450ٍات ثش ویلَگشم( ثب فشوبًغ  6/0دلیمِ ٍ  45یىؼبًي )

ٍ هبص  (Radial maze)هگبّشتض دس هبص سادیبل 
اًدبم ؿذُ ثَد، تبثیشی ثش   (Elavated plus maze)هشتفغ

[. دس 21یبدگیشی هَؽ ثضسي آصهبیـگبّي هـبّذُ ًىشدًذ ]
فشوبًؼي هـبثِ هغبلؼبت لجلي ثب ووه هبص آثي هَسیغ تغییش 
لبثل تَخْي دس الگَی ؿٌبی هَؽ ّب هـبّذُ ًـذ. ّش چٌذ 

 ش هگبّشتض ثیبًگ 915ًتبیح یىي اص هغبلؼبت دس فشوبًغ 
فشایٌذ یبدگیشی هَؽ ثضسي آصهبیـگبّي  ثي تبثیشی اهَاج ثش

دس هبص آثي هَسیغ ثَد اهب دس تحمیمبت هتؼذدی ثب ووه هبص 
 هگبّشتض تلفي ّوشاُ  900آثي، ًـبى دادُ ؿذ وِ ثبًذ فشوبًؼي 

هي تَاًذ ثبػث اختلال دس فشایٌذ یبدگیشی، ًمق دس   
فشایٌذّبی اوتؼبة ٍ تثجیت حبفظِ، ضؼف دس حبفظِ هشخغ ٍ 

[. 22-24س سػیذى ثِ هٌغمِ ّذف دس هبص آثي ؿَد ]تبخیش د
  Wiholm  ٍDanielsّوچٌیي تحمیمبت كَست گشفتِ تَػظ 

هگبّشتض  800ًـبى داد وِ اهَاج تلفي ّوشاُ دس ثبًذ فشوبًؼي 
 دس فشایٌذ یبدگیشی ٍ حبفظِ گشدد   اختلال  ثبػث تَاًذ  هي  ًیض
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 خذیذی ٍ عبّشیبى    اثش اهَاج تلفي ّوشاُ ثش هغض

 

 66 (1396ثْبس  1ؿوبسُ  1)خلذ  هدلِ فیضیَلَطی ٍ فبسهبوَلَطی ایشاى 

 

 خلاكِ هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ثشای ثشسػي تبثیش اهَاج تلفي ّوشاُ ثش یبدگیشی ٍ حبفظِ -2جديل         
 

Year Name Subject Frequency (MHz) Effect 

2000 Sienkiewicz Radial Maze 900 - 

2002 Dubreuil Radial Maze 900 - 

2003 Dubreuil Radial Maze 900 - 

2004 Cassel Radial Maze 2450 - 

2004 Cobb Radial Maze 2450 - 

2005 Cosquer Radial Maze 2450 - 

2005 Cosquer Radial Maze 2450 - 

2005 Cosquer Plus Maze 2450 - 

2009 Jadidi Morris Water Maze 950 - 

2011 Chaturvedi Morris Water Maze 2450 - 

2000 Wang Morris Water Maze 2450 less time in target quadrant 

2004 Lai Morris Water Maze 2450 less time in target quadrant 

2009 Narayanan Morris Water Maze 900/1800 latency in reach the target 

2009 Wiholm Morris Water Maze 884 Effect on learning & memory 

2009 Daniels Morris Water Maze 840 Behave change 

2009 Fragopoulou Morris Water Maze 900 Deficit in consolidation 

2009 Moghimi Morris Water Maze GSM Deficit in reference memory 

2012 Hao Radial Maze 916 Effect on learning & memory 

2012 Deshmukh Morris Water Maze 900/1800/2450 latency in reach the target 

2012 Zhao Morris Water Maze ? latency in reach the target 

2013 Hao Morris Water Maze 916 latency in reach the target 

      

[. یبفتِ ّبی تحمیمبت دیگشی ًیض ثیبًگش آى اػت وِ اهَاج 25]
هگبّشتض ًیض ثبػث حضَس ووتش دس هٌغمِ ّذف هبص آثي  2450

 [.26هَسیغ هي ؿَد ]

 

 بحث
  الوللي هحذٍدُ اػتبًذاسدی سا ثشایّبی ثیيػبصهبى

 گیشی اًؼبى ثب اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي گًَبگَى تذٍیيتبثؾ
اًذ. اص آًدب وِ ثش هجٌبی هـبّذات اپیذهیَلَطیه اًؼبًي، ًوَدُ
  ٍات ثش ویلَگشم ثش ػلاهتي اًؼبى خغشی 4دّي ووتش اص تبثؾ

 اعویٌبى حذ  ًگشدیذُ،  ػشعبى  ثشٍص   ثبػث   ًذاؿتِ ٍ
ّشتض افضایؾ ایي اهَاج دیذُ هي ؿَد.  12 تب 8ّبی فشوبًغ
هگبّشتض  900ای دیگش سٍؿي ػبخت وِ تبثؾ اهَاج هغبلؼِ

پیَػتِ ثبػث افضایؾ داهٌِ دس اهَاج آلفبی هغضی ٍ تغییش خَاة 
هي گشدد. ایي اثش هي تَاًذ ًبؿي اص حؼبػیت ّیپَتبلاهَع دس 

هگبّشتض  900ثشاثش اهَاج ثبؿذ اهب دس حبلي وِ ثبًذ فشوبًؼي 
آصهَى دیگشی ًـبى  ثبػث افضایؾ اهَاج دلتب ٍ تتب گشدیذ، ًتیدِ

 6تب  4داد وِ دس ایي ثبًذ فشوبًؼي گَؿي تلفي ّوشاُ، اهَاج  
  گشفتِ كَست   ّبی  ثشسػي  افضایؾ هي یبثذ. ّشتض هغضی

 دّن آى هجٌبی تؼییي هحذٍدُ هدبص یه ثبًذ ایي  تبثیش 
ٍات ثش ویلَگشم( ثشای وبسوٌبى ثب  4/0گیشی )ووتش اص تبثؾ

ثشای ایوٌي ٍحفبظت ثیـتش  5ل فبوتَس اهَاج ؿذُ اػت. ثب اػوب
افشاد خبهؼِ، یه پٌدن آى ثؼٌَاى هحذٍدُ تبثؾ گیشی هدبص 

ٍات ثش ویلَگشم(   08/0ول ثذى دس افشاد ػبدی هحبػجِ ؿذُ )
ؿٌبختِ ؿذُ ٍ ثشای همبكذ  "گیشی هشخغهیضاى تبثؾ"ٍ ثِ ًبم 

mW/cmگًَبگَى ثلَست 
2 (V/m  یبA/m .ثیبى هي گشدد )

گیشی هگبّشتض حذ هدبص تبثؾ 300بل دس هحذٍدُ ثؼٌَاى هث
mW/cmثشای وبسوٌبى یه 

ٍ ثشای افشاد ػبدی خبهؼِ   2
mW/cm

ثبؿذ ٍ ثذیي هؼٌي اػت وِ دس ایي هي 2/0  2
هحذٍدُ، اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي اثش حشاستي یب تحشیه 

ثبیذ دس ًظش داؿت  [. 27آٍسی ثشای اًؼبى ًذاسد ]الىتشیىي صیبى
وِ اختلاف صیبدی ثیي تبثؾ گیشی ثب گَؿي تلفي ّوشاُ ٍ 
آًتي هخبثشاتي تلفي ّوشاُ ٍخَد داسد. ثشای هثبل : الف( همذاس 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
25

-0
1-

23
 ]

 

                             6 / 10

http://ijpp.phypha.ir/article-1-255-fa.html


 خذیذی ٍ عبّشیبى اثش اهَاج تلفي ّوشاُ ثش هغض

 

 67 (1396ثْبس  1ؿوبسُ  1)خلذ  هدلِ فیضیَلَطی ٍ فبسهبوَلَطی ایشاى 

 

mW/cmتـؼـغ اهَاج آًتي ّبی هخبثشاتي ثِ ًذست اص یه 
2 

ثٌبثش ایي فشم ایدبد آثبس ػَء تَػظ اهَاج غیش  .ثیـتش هي ؿَد
تَاى فشم وشد وِ اًشطی حبكل اص هحتول خَاّذ ثَد. هي 

mW/cmػبػتِ یه آًتي هخبثشاتي ثب تـؼـغ یه  24تبثؾ 
2 

دلیمِ تبثؾ گیشی اص یه گَؿي تلفي  30ثِ ػختي هؼبدل 
هیلي ٍات )هتَػظ تَاى تبثـي( اػت.  ة(  20ّوشاُ ثب تَاى 

اختلاف  ػوذُ  ثیي  گَؿي ٍ آًتي هخبثشاتي تلفي ّوشاُ دس  
. دس حبلیىِ تلفي ّوشاُ ثلَست هٌمغغ ثبؿذهذت  تـؼـغ هي

اػتفبدُ ؿذُ ٍ هذت تبثؾ اهَاج آى ثِ ًذست ثیؾ اص یه 
ػبػت دس سٍص اػت، تبثؾ گیشی اص آًتي هخبثشاتي ثلَست 

 ػبػت ؿجبًِ سٍص كَست هي گیشد.  24پیَػتِ ٍ دس عَل 
ج( لاصم ثِ روش اػت وِ ]ثذلیل لشاس گشفتي گَؿي دس وٌبس ػش[ 

اى گَؿي تلفي ّوشاُ ًبؿي اص هیذاى ًضدیه تبثؾ گیشی وبسثش
-اهَاج ٍ ثلَست هَضؼي دس ًبحیِ ػش اػت دس حبلیىِ تبثؾ

ّبی هخبثشاتي اص هیذاى دٍس اهَاج ٍ ثشای توبم گیشی اص آًتي
ثبؿذ. ًتبیح هغبلؼبت اپیذهیَلَطیه ثیبًگش آى اػت وِ ثذى هي

تبثؾ گیشی عَلاًي هذت دس ًضدیه آًتي ّبی هخبثشاتي ثش 
لاهتي اًؼبى تبثیش گزاس ثَدُ ٍ اغلت ػلائن هشتجظ ثب تبثؾ ػ

گیشی هبًٌذ ػشدسد، هـىل دس توشوض، ثي لشاسی ٍ لشصؽ ٍ 
اختلال دس خَاة ثؼتگي ثِ فبكلِ ٍ چگبلي تَاى تـؼـؼي آًتي 

سػذ وِ سغن ووجَد اعلاػبت، ثِ ًظش هيهخبثشاتي داسد. ػلي
تب یه  5/0ص حذٍد  ثشای هـبّذُ اثش اهَاج ثبیذ هیضاى تـؼـغ ا

mW/cm
[. ّش چٌذ هحذٍدُ هدبص تبثؾ 28تدبٍص ًوبیذ ] 2

گیشی ثشای ّش ثبًذ فشوبًؼي تؼشیف ؿذُ اػت ٍلي ثبیذ تَخِ 
داؿت وِ آثبس هـبّذُ ؿذُ دس همبلات هختلف تٌْب ثِ یه ثبًذ 
فشوبًؼي خبف استجبط ًذاسد ٍ ّوبًغَس وِ دس ثبلا ثِ آى اؿبسُ 

ولِ فشوبًغ، تَاى تـؼـؼي آًتي، ؿذُ، ػَاهل هختلفي اصخ
فبكلِ ٍ هذت هىبلوِ ٍ ًَع ثبفت ثش هیضاى اًشطی خزة ؿذُ دس 
ثبفت ثؼتگي داؿتِ ٍ هحذٍدُ هدبص تبثؾ گیشی سا هـخق 

 خَاّذ ػبخت.
هىبًیؼن احتوبلي اثش اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي ثش ػیؼتن 

ّبی آصادی ثبؿذ وِ ػلجي هي تَاًذ ًبؿي اص ػولىشد سادیىبل
 ّبی وشٍهَصٍهي، ایدبد تغییشات ػوذُ دس ؿىؼت ثبػث
( ٍ ثْن MDA، CAT، GPX،SOD ّبی آًتي اوؼیذاى )آًضین

خَسدى تؼبدل َّسهًَي )هبًٌذ هلاتًَیي( دس هغض هي ؿًَذ. 
ّبی هختلف اوؼیظى ّبی آصاد یب گًَِثذًجبل افضایؾ سادیىبل

فؼبل، فشایٌذ ّبی هختلف ػلَلي ٍ فیضیَلَطیىي تحت تبثیش 

لشاس هي گیشد وِ ؿبهل ثیبى طى، سّبػبصی ولؼین اص هىبى 
ّبی رخیشُ داخل ػلَلي، سؿذ ػلَل، هیىًََولئَع ٍ آپَپتَص 

[. تبثؾ گیشی ثب هیذاى الىتشٍهغٌبعیؼي تلفي 1ثبؿذ ]هي
ّبی ػبدُ ٍ آهبدگي سا ّوشاُ، صهبى پبػخ گَیي ثِ ٍاوٌؾ

ِ سا تؼشیغ ًوَدُ ٍ هْبست ؿٌبختي، تَخِ، آگبّي ٍ حبفظ
وبّؾ هي دّذ.  ایي اهش هي تَاًذ ًبؿي اص تؼْیل وٌٌذُ ّب ثش 
ػولىشد هغض ٍ ثَیظُ ثش سٍی هْبست ّبی ًیبصهٌذ تَخِ ٍ 

[. اسصیبثي اثش 24دػتىبسی اعلاػبت دس حبفظِ وبسی ثبؿذ ]
هیذاى ّبی الىتشٍهغٌبعیؼي ثش فشایٌذ ّبی آگبّي، ؿٌبختي ٍ 

بست ّبی ػولىشدی سفتبسی هؼوَلا اص عشیك ثِ وبسگیشی هْ
كَست هي گیشد. اگش چِ ثیـتش هغبلؼبت خْت ثشسػي چگًَگي 
اثش هیذاى ّبی الىتشٍهغٌبعیؼي ثش ػبختبس ؿٌبختي هبًٌذ تَخِ 

(Attention ِحبفظِ وبسی اًدبم ؿذُ اهب ثِ ًظش هي سػذ و ٍ )
اغلت آصهَى ّبی فیضیَلَطیه ثِ خبی ثشسػي ػولىشد، ثشای 

 ىي هْن ثِ وبس گشفتِ ؿذُ اًذ.  آؿىبسػبصی اثشات ثیَلَطی

یىي اص سٍؽ ّبی اكلي اًذاصُ گیشی فؼبلیت الىتشیىي هغض 
EEG ًوبیذ. اػت وِ اعلاػبت  لـش هغض  سا آؿىبس ٍ ثجت هي

هـىل  EEGتذاخل اهَاج ون فشوبًغ ٍ اهَاج سادیَیي ثب ثجت 
ثؼٌَاى یه آًتي ػول  EEGهْوي اػت. الىتشٍد ّب ٍ لیذّبی 

اًذ: الف( خشیبى الىتشیىي سا ثذاخل خودوِ وشدُ ٍ هي تَ
 EEG تضسیك ًوبیذ، ة( المبی پتبًؼیل الىتشیىي دس لیذّبی

ّبی هغضی هي ؿَد. اص ایي سٍ هَخت داهٌِ ثضسگتش دس ػیگٌبل
ثجت تغییشات اهَاج هغضی دس صهبى تبثؾ اهَاج تمشیجب غیشهوىي 

تِ چٌذ دس ایي ساػتب تلاؽ ّبی گًَبگًَي كَست گشف ّش. اػت
تب ثجت ٍتبثؾ اهَاج ثلَست هٌمغغ اًدبم ؿَد اهب ایي احتوبل 
سا ًجبیذ اص ًظش دٍس داؿت وِ ثؼیبسی اص ٍاوٌؾ ّبی یًَي دس 

هؼتمذ اػت  Hountalaداخل ػلَل وَتبُ هذت ٍ گزسا ّؼتٌذ. 
وِ سیتن اهَاج آلفب، ثتب ٍ تتب ؿبخلي ثشای فشایٌذ حبفظِ ٍ تَخِ 

هگبّشتض ثش اهَاج آلفب،  1800ٍ  900اػت.  اص آًدب وِ اثش اهَاج 
ثتب ٍ تتب دس هشداى ٍ صًبى یىؼبى ًجَدُ ثٌبثش ایي ًتیدِ آصهَى ثِ 

ّبی خٌؼیت ثؼتگي خَاّذ داؿت ٍ ثِ ؿیَُ آصهَى
اهب ثش [. 10ًَسٍثیَلَطی ٍ ػبیىَفیضیَلَطی ٍاثؼتِ ًیؼت ]

، اهَاج تلفي ّوشاُ ثش هٌـب تَلیذ سیتن اػبع ًظشی دیگش 
EEG َستىغ هغض تبثیش هي گزاسد اص ایي سٍ هي تَاًذ دس و

 ّوشاُ ثب تغییشات ؿٌبختي ٍ یب سفتبسی ًیض ثبؿذ. 
همبیؼِ ًتبیح حبكل اص هغبلؼبت فؼبلیت الىتشیىي هغض ٍ 

ّبی  فشایٌذّبی  ؿٌبختي  ٍ  سفتبسی، ّیپَووپ ثب یبفتِ  آصهَى
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 خذیذی ٍ عبّشیبى    اثش اهَاج تلفي ّوشاُ ثش هغض

 

 68 (1396ثْبس  1ؿوبسُ  1)خلذ  هدلِ فیضیَلَطی ٍ فبسهبوَلَطی ایشاى 

 

ًـبى هي دّذ وِ ثجت الىتشیىي فؼبلیت ػیؼتن ػلجي سٍؿي 
تش اص آصهَى ّبی ؿٌبختي ٍ سفتبسی اػت، ثِ ّویي دلیل دلیك 

دس حیغِ ؿٌبختي ٍ سفتبسی، تؼذاد همبلات ووتشی تبثیش اهَاج ثش 
هغض سا ًـبى هي دٌّذ صیشا هغبلؼبت ؿٌبختي تحت تبثیش ػَاهل 
گًَبگًَي )هبًٌذ هحشن ّب، اختلال حَاع، خؼتگي ٍ...( لشاس 

ّبی داخلي ٍ خبسخي هي گیشًذ. اص ایي سٍ ثشای خجشاى هتغیش
 ًیبصهٌذ حدن ًوًَِ صیبدی ّؼتٌذ. 

حبفظِ فضبیي ؿىلي اص حبفظِ وَتبُ هذت اػت وِ ثشای 
[. ثب 23ثجت اعلاػبت هحیظ ٍ خْت یبثي فضبیي ثىبس هي سٍد ]

 ثشسػي دلیك تش هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس خذٍل ؿوبسُ 
تَاى ثِ ایي ًىتِ هْن دػت یبفت وِ تبثؾ اهَاج تلفي هي 2

ّبی ٍات ثش ویلَگشم دس فشوبًغ 5/3هؼبدل   SARّوشاُ ثب 
 SARهگبّشتض دس هبص سادیبل ثي تبثیش ثَدُ اهب دس  2450ٍ  900

ٍات ثش ویلَگشم، ّش دٍ فشوبًغ روش ؿذُ ثش  4/1هؼبدل 
. ثذیي یبدگیشی حیَاًبت دس هبص آثي هَسیغ هَثش ثَدُ اػت

تشی تشتیت هبص آثي هَسیغ ًؼجت ثِ هبص سادیبل سٍؽ حؼبع
ثشای اسصیبثي حبفظِ فضبیي حیَاًبت اػت ثِ ّویي دلیل دس 
ثشسػي آثبس اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي ثش حیَاًبت ًجبیذ حؼبػیت 

ّبی آصهَى سا اص ًظش دٍس داؿت. هىبًیؼن اثش اهَاج پبلؼي سٍؽ
ؼت. وبّؾ فؼبلیت ثش یبدگیشی فضبیي ؿٌبختِ ؿذُ ًی

وَلیٌشطیه لـش فشًٍتبل ٍ ّیپَووپ هي تَاًذ پبػخگَی ًمق 
گیشی وَتبُ هذت ثب اهَاج یبدگیشی دس هبص آثي پغ اص تبثؾ

[. ثشخي اص هحممیي هؼتمذًذ وِ ًتبیح هـبّذُ 24پبلؼي ثبؿذ ]
ؿذُ پغ اص تبثؾ اهَاج تلفي ّوشاُ ثب ؿذت ّبی ووتش اص حذ 

ادیىبل ّبی آصاد، تغییش دس ػبختبس هدبص هي تَاًذ ًبؿي اص س
ّبی ٍاثؼتِ ثِ ؿٌبخت پشٍتئیي ّب ٍ تغییش دس ػولىشد پشٍتئیي

( ثبؿذ Apolipoprotein Aّبی آًذسٍطى ٍ )هبًٌذ گیشًذُ
[22  .] 

داًین وِ آیب ثذى اًؼبى ثِ تـؼـؼبت تلفي هب ٌَّص ًوي
ّوشاُ ٍاوٌؾ ًـبى هي دّذ یب خیش؟ اگش پبػخ ایي ػَال هثجت 

بؿذ اػت، ػَالت ًبؿي اص تبثؾ گیشی ّبی عَلاًي هذت اص ث
تش اص ثبلغیي ّؼتٌذ چِ ایي تـؼـؼبت دس وَدوبى وِ حؼبع

خَاّذ ثَد؟ هب ثبیذ ثِ یبد ثیبٍسین وِ تـؼـؼبت تلفي ّوشاُ 
ثخؾ عجیؼي اص هحیظ صًذگي اًؼبى ًیؼت ٍ ثذى هب ثشای 
  چٌیي تبثؾ گیشی ّبیي ػبختِ ًـذُ ٍ دِّ گزؿتِ اٍلیي

ّبیي دس تبسیخچِ اًؼبى ثَدُ وِ هغض هب ثغَس هؼتمین دس ػبل
[. 29فبكلِ ًضدیىي اص ایي تـؼـؼبت ًَ ظَْس لشاس داؿتِ اػت ]

دس یه هَخَد صًذُ، تغییشات سفتبسی یب ػولىشدی اغلت پیؾ اص 
ؿَد. دس ایي هیبى تغییشات تغییشات ػبختبسی هـبّذُ هي

ٍلیي هَاسدی اػت ػولىشدی ػیؼتن ػلجي هشوضی دس صهشُ ا
وِ لبثل هـبّذُ ّؼتٌذ. دس هشحلِ سؿذ ٍ ًوَ، حؼبػیت 

گش ٍ فبوتَس ػولىشدی ػیؼتن ػلجي هشوضی ثِ ػَاهل هذاخلِ
ّبی هحیغي، دس ثشخي اص هغبلؼبت اًؼبًي ٍ حیَاًي ثِ اثجبت 
سػیذُ اػت. اص ایي سٍ خبهؼِ ثبیذ تَخِ ٍیظُ ای سا ثِ افشادی 

هي ثبؿذ هجزٍل ًوبیذ صیشا وبّؾ  ّب دس هشحلِ سؿذوِ هغض آى
ّبی ػلجي سا دس ػٌیي ثبلا ثذًجبل ظشفیت هغضی، ثیوبسی

تَاى ثغَس دلیك تؼییي وشد ًؼلي وِ ثغَس خَاّذ داؿت. ًوي
 ّبی عَلاًي اص تلفي ّوشاُ اػتفبدُ سٍصاًِ ٍ ثشای ػبل

ًوبیذ دس چِ صهبًي اص آثبس ػَء آى سًح خَاّذ ثشد )خَاًي یب هي
 [.24؟( ] هیبًؼبلي

 

  گیريوتیجٍ

ّش چٌذ دس ثؼیبسی اص هغبلؼبت اص گَؿي تلفي ّوشاُ ثب 
هحذٍدُ هدبص تـؼـؼي اػتفبدُ ؿذُ اهب ًتبیح حبكل ثیبًگش اثش 
 اهَاج الىتشٍهغٌبعیؼي ثش هغض یب فشایٌذ ّبی هشتجظ ثب آى 

ثبؿذ. اص آًدب وِ اػتبًذاسدّبی هَخَد ثش اػبع ًتبیح حبكل هي
گًَبگَى اًؼبًي ٍ حیَاًي تذٍیي گشدیذُ، لزا ثِ ًظش اص هغبلؼبت 

هي سػذ وِ ثب افضایؾ ػیل آػبی هذل ّبی هختلف تلفي 
ّوشاُ ٍ وبسثشاى خَاى، هحذٍدُ تبثؾ گیشی هدبص تؼییي ؿذُ 
تَػظ ػبصهبى ّبی خْبًي ًوي تَاًذ پبػخ گَی لغؼي آثبس 
هـبّذُ ؿذُ دس تحمیمبت گًَبگَى ثبؿذ. اص آًدب وِ دس حبل 
حبضش هیلیبسدّب اًؼبى وَدن ٍ ثبلغ ثذلیل اػتفبدُ اص تلفي 
ّوشاُ تحت تبثؾ ؿذیذ اهَاج لشاس داسًذ، ّوىبسی دٍلت ّبی 
هختلف خْبى ثِ هٌظَس حفبظت وبفي اص وَدوبى ٍ ثِ هٌظَس 

 [.30ثبصًگشی ٍ تٌظین اػتبًذاسدّب ضشٍسی اػت ]

 
 

 مىافع  ردعارض ت
 ذ.ًهٌبفغ ًذاس سدؼبسم همبلِ ت ایيًَیؼٌذگبى 

 

  سُم وًيسىدگان
 ٍعشاحي  ایذُ،: طع.ع. ;همبلِ ًگبسؽ ٍعشاحي  ایذُ،: م.ج
 .همبلِ ًگبسؽ
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Abstract 
 

Background and aim: Invention of wireless communication in 20
th

 century has changed human social behavior. 

Advances in this technology has made life easier, while widespread use of electromagnetic waves in base stations, 

mobile and cordless phones has caused different neurological symptoms in consumers. Hence, widespread trials are 

conducted to study the effect of these waves on biologic and physiologic processes of the brain.  

Methods: The current review has categorized findings at different studies, focusing on the effects of mobile phone 

electromagnetic waves on the brain.  

Results: Findings from 94 papers have reaffirmed the side effects of mobile phone radiation with variety of 

frequencies and power densities on different parts of the brain.  

Conclusion: With rapid increase in number of mobile phones users, and particularly juvenile population, safety 

standards determined by world commissions are not longer valid for depicting the influence of mobile phone 

electromagnetic waves on brain as now observed in many studies. Thus, further investigations on side effects of mobile 

phone radiation are deemed. 
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