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 2947تأسیس  

 

 ارتباط بین توکسوپلاسموز و صرع آنالیس-مرور سیتماتیک و متا
 

 1، هجیذ گل کار2، هحوذ عیاح*1جلال تاتایی

 

  زْزاى اًغسیسَ خاعسَر ایزاى،، گزٍُ اًگل ؽٌاعی .1

 ، زْزاىاًغسیسَ خاعسَر ایزاى، فارهاکَلَصیگزٍُ فیشیَلَصی ٍ  .2

 
 

 94 96دی  3خذیزػ:                                                                          96آتاى  20دریافر: 
 

 چكیدٌ
، یعرهسِ ه رش   ،یه رش  یوفًَرر ّرا، ززٍهرا    ،یهر یاعرر. وَاهرل صًس   ورز یآلشا یورار یٍ ت یتعرذ اس عرهسِ ه رش    کیر ًَرٍلَص عیاخرسلال ؽرا   يیفرز  عرَه   زمیىٍ ي َدف:

ًذارًرذ کرِ    یهؾخقر  لیر دل یاس اًرَا  حورلاذ فرزو    %60اس  ؼیتر  حرال،  يیر تاؽرٌذ. ترا ا   یفرز  هر   جراد یاس وَاهل ؽرٌاخسِ ؽرذُ هغر َل ا   دٍراى کَدکی  زةالسْاب ٍ 
وفًَرر   ایجراد هری ؽرَد.    زَکغَخلاعروا گًَرذی  َعریلِ  اًگلری ترا گغرسزػ جْراًی اعرر کرِ ت       زَکغَخلاعروَس یرک وفًَرر هْرن    عزٍف ّغسٌذ. کزیدسَصًیک هتِ فز  

خرری اس هررشهي در افررزاد ٍاجررذ عیغررسن ایوٌرری کارآهررذ تررذٍى ولاهررر اعررر ٍلرری هيالعرراذ اخیررز ًؾرراى دادُ اعررر کررِ احسوررا  ایرري وفًَررر، فرراکسَر خيررزی تررزای تز  
   تَاعيِ زَکغَخلاعوَس تَد. ًاٌّجاری ّای وقثی اس جولِ فز  تاؽذ. ّذف ها هزٍر هقا ذ چاج ؽذُ جْر زخویي ریغک فز 

 ّرای هخسلر    ٍ اکسغراب فرز ، اس خایگراُ دادُ    در ایي خضٍّؼ ها تذٍى هحذٍدیر سهاًی تِ تزرعی هيالعاذ اًجام ؽرذُ در سهیٌرِ ارزثراه عراتقِ زَکغَخلاعروَس      َا:ريش

تزای هحاعثِ احسوال فاکسَر خيز ترَدى   (Odds Ratio)زفر. اس ًغثر ؽاًظ این. جغسجَ تز اعاط یک عزی اس کلواذ کلیذی در دٍ ستاى فارعی ٍ اًگلیغی اًجام گخزداخسِ
 در کلیِ هحاعثاذ اس لحاً آهاری هعٌی دار هحغَب ؽذ.  > 05/0pتزای اکسغاب فز  اعسفادُ ؽذ ٍ  زَکغَخلاعوا گًَذی

ًفز زَکغَخلاعروا هبثرر تَدًرذ( ًفرز      627) 2023ًوًَِ تزرعی ؽذُ تَد کِ اس ایي زعذاد  3925دُ هيالعِ در ایي خقَؿ اًجام ؽذُ تَد. در هجوَ   2017زا عال  َا:یافتٍ

  16/1( 1/1-32/01ام ؽرذُ ) ًفز زَکغَخلاعوا هبثر تَدًذ( ًفز کٌسزل غیرز فرزوی تَدًرذ. ًغرثر ؽراًظ ترزای هجورَ  هيالعراذ اًجر          572) 1902دارای تیواری فز  ٍ 
(034/0 p = .تَد ) 

: ولیرزغن کرن ترَدى زعرذاد هيالعراذ اًجرام ؽرذُ، زَکغَخلاعروَس را هری زرَاى ترِ وٌرَاى یرک فراکسَر خيرز ترزای ایجراد فرز  در ً رز گزفرر. ترزای                      وتیجٍ گیری

کٌسرزل هٌاعرة ًیراس    گزٍّْرای  یرز گرزٍُ ّرای هخسلر  فرز  ترِ ّورزاُ        زعییي ارزثاه دقیق ایري اًگرل در ایجراد فرز  ترِ هيالعراذ جراهع زرز ٍ ترا ًوًَرِ سیرادزز در س           
   اعر.
 

  آًالیش، ًغثر ؽاًظ-، عزٍاخیذهیَلَصی، فز ، هسازَکغَخلاعوا گًَذی َای کلیدی:ياژٌ
 

 *مقدمٍ

اس عهسِ  تعذوقثی  هشهيفز  یهی اس ؽایع ززیي اخسلا ذ 
ًفز را در  هیلیَى  70 سًذگی ه شی ٍ تیواری آلشایوز اعر کِ

% ایي تیواراى در 80 .عزاعز جْاى زحر زاثیز قزار دادُ اعر
کِ درآهذ کوی دارًذ  کؾَرّای در حال زَععِ سًذگی هی کٌٌذ

                                                           
*

 jalalbabaie@gmail.com                 ههازثاذ: ًَیغٌذٓ هغ َل 

 http://ijpp.phypha.ir                                          ٍتگاُ هجلِ:

 ijpp@phypha.irر الهسزًٍیهی:                                           خغ

هیشاى ؽیَ  ایي تیواری  2006. یک هيالعِ جاهع در عال >1=
ولر اعاعی  .>2= کزدُ اعر گشارػ% 8/1 در ایزاى را حذٍد

، را عَم اس تیواراى ًاؽٌاخسِ اعر کِ ایي ًَ  فز  فز  در دٍ
 . ذهی ًاهٌ کزیدسَصًیک

اس وَاهل هغ َل ایجاد فز ، هی زَاى تِ فاکسَرّای 
ٍ  ًاؽی اس زة صًسیهی، ززٍهای ه شی، عهسِ ه شی، زؾٌج

وفًَر ّای اًگلی اس وَاهل هْن اؽارُ کزد.  وفًَر ّا
 زَکغَخلاعوا گًَذی .>3=زؾٌجاذ فزوی یا فز  هی تاؽٌذ 
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(Toxoplasma gondii)  علَلی اجثاری اعر  درٍىیک اًگل
 کِ قاتلیر ایجاد وفًَر در زوام حیَاًاذ خًَگزم را دارا 

عزیع زهبیز ؽًَذُ  (Tachyzoite) ییر ّااهی تاؽذ. زاکی سٍ
در عزاعز تذى تخقَؿ عیغسن وقثی در ىی فاس حاد وفًَر 

هٌسؾز ؽذُ ٍ در اثز خاعخ  هخيوهزکشی، چؾن ّا ٍ ونلاذ 
ٍ  یافسِزوایش  (Bradyzoite) تِ تزادی سٍایرعیغسن ایوٌی 

هی دٌّذ. کیغر ّای تافسی زا را  تافسیزؾهیل کیغر ّای 
رٍؽْای تَعیلِ ٍ  آخز ووز در تذى هیشتاى تاقی هی هاًٌذ

قاتل زؾخیـ ًیش ٍ آًالیش هایع ه شی ًخاوی  زقَیز تزداری
 . >4= ًیغسٌذ

ًشدیک -جوعیر جْاى %30- 50زخویي سدُ هی ؽَد کِ 
را داؽسِ تاؽٌذ تِ ایي اًگل عاتقِ وفًَر   -هیلیارد ًفز 2تِ 
، ًؾاى دادُ 2014آًالیش جاهع در عال -در یک هيالعِ هسا  .>5=

 ایزاىزَکغَخلاعوا در ؽذ کِ هیشاى ؽیَ  عزهی کلی وفًَر 
هس یز درفذ  66زا  14ٍ در هٌاىق هخسل  کؾَر تیي  3/39%

 .  >6=هی تاؽذ 
در فزم ًْفسِ خَد ولاهر تالیٌی ًذارد زَکغَخلاعوا گًَذی 

ٍلی در فَرذ عزکَب عیغسن ایوٌی )هبل هَاقع هقزف 
تیواری ایذس( وفًَر  ٍ عیغسن ایوٌی عزکَب کٌٌذُدارٍّای 

اًغفالیر ه شی هی  تیواری عیغسویک  ٍ وَد کزدُ، ٍ هٌجز تِ
ِ ّای اخیز، گشارؽازی در دّ .>7= ؽَد کِ هی زَاًذ کؾٌذُ تاؽذ

هثٌی تز ٍجَد ارزثاه تیي تزخی تیواریْای وقثی هبل 
گشارػ ، زَکغَخلاعوا ؽیشٍفزًی، اخسلال دٍ قيثی ٍ جٌَى ٍ

  .>5=اعر  ؽذُ

یذهیَلَصیک یک ارزثاه در ّویي ارزثاه، هيالعاذ عزٍاخ
تالقَُ احسوالی تیي زَکغَخلاعوَس ٍ فز  را هيزح هی کٌٌذ 

زَکغَخلاعوا اس هؾخقِ ّای تارس وفًَر فعال تا زؾٌج . >8=
. تا ایي حال ًسایج تذعر آهذُ مذ ٍ >9=هی تاؽذ  گًَذی

. ها در ایي هقالِ یک هزٍر >11 ،10=ًقیل تَدُ اعر 
ُ اًجام دادین زا خيز عیغسوازیک رٍی دادُ ّای هٌسؾز ؽذ

 اکسغاب فز  تَاعيِ زَکغَخلاعوَس را زخویي تشًین.

  

 َا مًاد ي ريش
در ایي خضٍّؼ ها تِ تزرعی هيالعاذ اًجام ؽذُ زا عال 

در سهیٌِ ارزثاه زَکغَخلاعوَس ٍ اکسغاب فز   2017
خزداخسین. تزای اعسخزاج هيالعاذ یاد ؽذُ کلواذ کلیذی 

[toxoplasmosis or Toxoplasma]  ٍ[epilepsy]  در

 هزکش اىلاواذ ولوی جْاد داًؾگاّیفارعی ستاى  خایگاُ دادُ
(SID) ُاًگلیغی ستاى   ٍ خایگاُ ّای دادPubMed ،

ScienceDirect  ٍGoogle Scholar  جغسجَ ؽذ. ًسایج
حافل اس جغسجَ تز اعاط ایي کِ وٌَاى هززثو داؽسِ تاؽٌذ 

لافِ هقالِ اًسخاب هی ؽذًذ. زوام ارسیاتی ؽذُ ٍ تا هيالعِ خ
هيالعازی کِ در آًْا افزادی تا عیغسن ایوٌی زنعی  ؽذُ، یا 
 زَکغَخلاعوَس هادر سادی هيالعِ ؽذُ تَدًذ کٌار گذاؽسِ ؽذًذ. 

ًغخِ  GraphPad Prismآًالیش اس ًزم افشار -تزای تزرعی هسا
ًغثر آًالیش، تزرعی -اعسفادُ ؽذ. تزای اًجام هيالعاذ هسا 07/6

ؽاًظ زَفیِ هی ؽَد، اس ایي رٍ در ایي هيالعِ تا تزرعی 
ًغثر ؽاًظ کلی هجوَ  هيالعاذ اًجام ؽذُ هقادیز ارزثاه 
تیي عاتقِ زَکغَخلاعوَس ٍ فز  را اًذاسُ گیزی کزدین. تزای 
ّز هيالعِ گٌجاًذُ ؽذُ در ایي هقالِ، هقادیز ًغثر ؽاًظ 

ى هيالعاذ تَعیلِ تقَرذ جذاگاًِ زائیذ ؽذُ اعر. ّوگَى تَد
آسهَى آًالیش ٍاریاًظ یک ىزفِ آسهایؼ ؽذ ٍ فافلِ اىویٌاى 

(Confidence Interval )95% در ایي هيالعِ  .هحاعثِ گزدیذ
05/0p <   اس لحاً آهاری هعٌی دار هحغَب ؽذ. در ًْایر

یک ًوَدار خزاکٌذگی اس ززکیة دادُ ّای تذعر آهذُ ززعین 
 ؽذ.

 

 َایافتٍ
اًجام گزفر. در ىی سهاى  1396هاُ عال  جغسجَ در هْز

یاد ؽذُ ّیچ هيالعِ ای تِ ستاى فارعی هٌسؾز ًؾذُ تَد. تا 
ٍ  PubMed ،ScienceDirectجغسجَ در خایگاُ ّای 

Google Scholar  هقالِ یافر ؽذ  18ٍ  17، 182تِ زززیة
 (. 1 ؽهل)

 هيالعِ تِ فَرذ زجزتی آسهایؾگاّی درٍى 5اس ایي زعذاد 
اًجام ؽذُ تَد.  >10-19=هيالعِ تِ فَرذ تالیٌی  10زي ٍ 

اًجام گزفسِ تَد. در  >20 ،8=هيالعِ هساآًالیش هزٍری  2ّوچٌیي 
 ًْایر یک هيالعِ عزٍاخیذهیَلَصیک ٍجَد داؽر کِ 

 .>21=هعیار ّای  سم جْر ٍرٍد تِ هيالعِ ها را ًذاؽر 

هؾاّذُ هی ؽَد، ؽؼ هيالعِ ًوًَِ  1 جذٍلچٌاًهِ در 
ّای خَد را اس تیوارعساى ّا جوع آٍری کزدُ تَدًذ ٍلی زٌْا 
یک هيالعِ گزٍُ کٌسزل خَد را اس تیوارعساى تذعر آٍردُ تَد. 

هيالعِ( گزٍُ کٌسزل خَد را اس جوعیر ووَهی  9تقیِ هيالعاذ )
 ٍ داٍىلثاى تذعر آٍردُ تَدًذ. در ؽؼ هيالعِ گزٍُ کٌسزل اس

 هيالعاذ  ّوِ  (. در 1 جذٍل) لحاً عي هياتقر دادُ ؽذُ تَد 
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 فلَچارذ جغسجَی هيالعاذ اًجام ؽذُ در هَرد ارزثاه اخیذهیَلَصیک تیي زَکغَخلاعوَس ٍ فز . -2 ضكل

 
ؽیَ  وفًَر تا اعسفادُ اس رٍػ ا یشا اًذاسُ گیزی ؽذُ تَد ٍ 

غیز  َىیٌاعیّواگلَزدر یک هيالعِ در کٌار ا یشا اس رٍػ 
 (.  1 جذٍلهغسقین اعسفادُ ؽذُ تَد )

زَفیِ ؽذُ اعر کِ در هيالعاذ اخیذهیَلَصیک ّوِ عٌیي 
تِ فَرذ  2 جذٍلهَرد ارسیاتی قزار گیزًذ ٍلی چٌاًهِ در 

ًؾاى دادُ ؽذُ اعر، زٌْا در یک هيالعِ ّوِ عٌیي خلافِ 
یک زٌْا در  تزرعی ّا يیا اىیدر ه. >19=گٌجاًذُ ؽذُ تَد 

 گشارػ خيزًاکیزَکغَخلاعوَس ٍ فز  ارزثاه  يیهيالعِ ت
. ّوچٌیي یک هيالعِ ارزثاه هٌفی تیي ایي دٍ >10=ُ تَد ؾذً

در هَرد زٌْا یک هيالعِ ّن  .>11=را گشارػ کزدُ تَد 
 .>16=ؽْزی تَدى ًوًَِ ّا اىلاواذ دادُ تَد -رٍعسایی

 2023هَرد تزرعی ؽذُ تَد کِ اس ایي زعذاد  3925در کل 
کٌسزل تعٌَاى ًفز  1902ًفز دارای فز  تَدًذ ٍ هاتقی یعٌی 

(. فزاٍاًی تیواراى فزوی کِ 2 جذٍلتَدُ ٍ فز  ًذاؽسٌذ )
%(  22/33% ) 0/75 – 4/11هبثر تَدُ اًذ  -زَکغَخلاعوا

هبثر در هیاى افزاد  -تَدًذ در حالی کِ هقادیز زَکغَخلاعوا
%( تَد. اس ایي رٍ هیشاى  07/30% ) 6/56 – 7/4تذٍى فز  

ز اس افزاد ؽیَ  عزهی زَکغَخلاعوَس در تیواراى فزوی تیؾس
 – 8/0تذٍى فز  تَد. ًغثر ؽاًظ هيالعاذ تزرعی ؽذُ اس )

هس یز تَد اها زٌْا  33/3%(  03/1 – 78/10زا ) %45/0(  24/0

هيالعِ زفاٍذ هعٌی دار گشارػ کزدُ تَدًذ کِ اس هیاى آًْا  3
 در یک هَرد زفاٍذ ؽیَ  زَکغَخلاعوَس هٌفی تَدُ ٍ 

ی تَدًذ. ًوَدار خزاکٌذگی کٌسزل ّا دارای ؽیَ  عزهی تا زز
ًؾاى دادُ ؽذُ اعر. ًغثر ؽاًظ کلی  2 ؽهلهيالعِ در  10

 = 034/0p) 16/1%(  01/1 – 32/1)هذل زاثیزاذ ثاتر ؽذُ( )

( تَد. اس لحاً آهاری هيالعاذ اًجام ؽذُ تيَر هعٌی داری 
(001/0 p < .ًا ّوگَى تَدًذ ) 
 

 بحث
زَکغَخلاعوَس هشهي  ارزثاه تیي عاتقِ خیذا کزدى یها تزا

رٍی هيالعاذ اًجام  عیغسوازیک تزرعی  کیفز ، اکسغاب ٍ 
جغسجَیی کِ ها در هقا ذ  .نیاًجام دادؽذُ در ایي خقَؿ 

هخسل   یّا گاُیخا زایسهٌسؾز ؽذُ اًجام دادین تغیار جاهع تَد 
اس جولِ آًْایی کِ در هجلازی غیز اس  فارعیٍ هجلاذ 

PubMed ،ScienceDirect  ٍGoogle Scholar  ایٌذکظ
 يیا در حال، يیتا ا. هَرد جغسجَ قزار گزفسٌذؽذُ تَدًذ، 

 گزید یهيالعاذ هْن کِ هٌحقزا تِ ستاًْا تزخی اسجغسجَ 
اًجام  در آخزیي هيالعِ هساآًالیش .ؽذًذ، حذف تَد هٌسؾز ؽذُ

 هيالعِ  6 ارزثاه زَکغَخلاعوَس ٍ فز ، زٌْا ؽذُ در خقَؿ 
هيالعِ را تزرعی  10در حالی کِ ها  >8=ِ تَد هذ ً ز قزار گزفس

 (.1 جذٍل) کزدین

PubMed (n=182) 
ScienceDirect (n=17) 

Google Scholar (n=18) 
SID (n=0) 

  هقالِ( 217هجوَ  هقا ذ )

  هقالِ( 18) هقا ذ  هيالعِ خلافِ

 ( هقالِ 199حذف تعذ اس هيالعِ وٌَاى )

 هقالِ( 10ًْایر لحاً ؽذًذ )هقا زی کِ در 

  هقالِ( 13) هقا ذ هيالعِ کاهل

 هقالِ(  5حذف تعذ اس هيالعِ خلافِ )

 

  هقالِ( 3حذف تعذ اس هيالعِ کاهل )
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 در تزرعی ارزثاه تیي زَکغَخلاعوَس ٍ فز  هَرد اعسفادُ زَفی  هيالعاذ  -2 جديل

 مىبع بىدیطبقٍ وًع مطالعٍ مطالعٍ

 بیماران 

 مىبع 

 کىترل َا
 وًع آزمایص

 قاوطبا 

 سىی

 ًاهؾخـ آیٌذُ ًگز ELISA-IgG تیوارعساى تیوارعساى عایز ؽاّذی-هَردی ]18[

 ًاهؾخـ گذؽسِ ًگز ELISA-IgG اجسوا  جوعیر ووَهی *ILAE ؽاّذی-هَردی ]15[

 خیز گذؽسِ ًگز IHA/ELISA-IgG داٍىلثاى ًاهؾخـ عایز ؽاّذی-هَردی ]17[

 تلِ گذؽسِ ًگز ELISA-IgG داٍىلثاى تیوارعساى ILAE ؽاّذی-هَردی ]14[

 تلِ گذؽسِ ًگز ELISA-IgG داٍىلثاى تیوارعساى ILAE ؽاّذی-هَردی ]10[

 تلِ گذؽسِ ًگز ELISA-IgG اجسوا  جوعیر ووَهی ILAE ؽاّذی-هَردی ]16[

 تلِ گذؽسِ ًگز ELISA-IgG جوعیر ووَهی جوعیر ووَهی WHO ؽاّذی-هَردی ]19[

 خیز گذؽسِ ًگز ELISA-IgG جوعیر ووَهی تیوارعساى ILAE ؽاّذی-هَردی ]11[

 تلِ گذؽسِ ًگز ELISA-IgG داٍىلثاى تیوارعساى عایز ؽاّذی-هَردی ]13[

 تلِ گذؽسِ ًگز ELISA-IgG جوعیر ووَهی تیوارعساى ILAE ؽاّذی-هَردی ]12[

* International League Against Epilepsy 

 
 

ًهسِ جالثی کِ ها در ایي هيالعِ تِ آى تزخَرد کزدین ایي 
ًشدیک تِ یک  زَکغَخلاعوا گًَذیتَد کِ تا ایٌهِ وفًَر تا 

عَم جوعیر جْاى را درگیز کزدُ اعر ٍ تا ٍجَد احسوال فز  
سایی آى، هيالعاذ خیلی کوی در خقَؿ ایي اًگل اًجام 

زَکغَخلاعوَس  يیراتيِ تدر خقَؿ  يیار. تٌاتزگزفسِ اع
در هجوَ  عِ  .ّغر اسیً ؾسزیهشهي ٍ فز  تِ هيالعاذ ت

, 14, 10= هيالعِ در آعیای غزتی )فلغيیي اؽ الی ٍ ززکیِ(
، دٍ هيالعِ >16 ،12 ،11=در خاٍرهیاًِ )ایزاى( ، عِ هيالعِ >18

، یک هَرد در آهزیهای ؽوالی )ایا ذ >19 ،13=در آفزیقا 
 >17=ٍ یک هَرد دیگز در آعیای جٌَتی )ٌّذ(  >15=هسحذُ( 

-هيالعِ اًجام ؽذُ تَد. ًهسِ جالة ایٌهِ در ایي خقَؿ، ّیچ

َاحی ؽایع کِ وفًَر در ایي ً-ای در آهزیهای جٌَتی ٍ ارٍخا 
 جذٍلٍ ّوچٌیي تیؾسز ًَاحی آعیا اًجام ًؾذُ تَد ) -زز اعر

(. زعذاد کن هيالعاذ اًجام ؽذُ اس هحذٍدیر ّای ایي هيالعِ 1
هحغَب هی ؽَد. زَکغَخلاعوَس در آعیا جشٍ خيزاذ خاهَػ 
هحغَب هی ؽَد ٍ اس آى ًاگَارزز ٍمع ًاهؾخـ فز  در 

 2 جذٍل. آًچٌاى کِ در آعیا ًغثر تِ عایز ًقاه دًیا هی تاؽذ
را اعسبٌاء قزار  >Allahdin =11 هی ؽَد اگز هيالعِهؾاّذُ 

کوسز اس تقیِ ًقاه  Babaieدّین ًغثر ؽاًظ در هيالعِ 
 . اس ىزف دیگز ًغثر ؽاًظ در هيالعِ>12=گشارػ ؽذُ اعر 

Zibaei  گشارؽاذ >16=تا زز اس عایز ًقاه گشارػ ؽذُ اعر .
عَػ ّای هخسل   ًؾاى دادُ اًذ کِ ٍیزٍ ًظ )تیواری سایی(

زَکغَخلاعوا ٍ ؽذذ خاعخ هیشتاى تِ وفًَر زفاٍذ هعٌی 
. زاکٌَى زاثیز خساًغیل فز  سایی احسوالی >22=ارد داری د

تزرعی قزار ًگزفسِ  عَػ ّای هخسل  زَکغَخلاعوا هَرد

تا -اعر ٍ هوهي اعر عَػ ّای هخسل  در ًقاه هسفاٍذ 
اثزاذ هسفاٍزی در ارزثاه  -عَػ ّا در جْاىزَجِ تِ خزاکٌؼ 

تیي زَکغَخلاعوَس ٍ فز  داؽسِ تاؽٌذ. عَػ ّایی کِ در 
آفزیقا ٍ آهزیهای جٌَتی خزاکٌذُ ّغسٌذ تيَر کلی هسفاٍذ اس 
آًْایی ّغسٌذ کِ در آهزیهای ؽوالی ٍ ارٍخا خزاکٌذُ ّغسٌذ ٍ 
سز هٌجز تِ خاعخ ؽذیذزز ؽذُ ٍ رزیٌَکَرٍئیذیر در آًْا تیؾ

جٌَب  یکِ در کؾَرّا یا هيالعِ زا،یاخ. >8=هؾاّذُ هی ؽَد 
ًؾاى داد کِ ززکیثی اس چٌذ وفًَر  ُاًجام ؽذ قایآفز یفحزا

اًگلی هبل زَکغَخلاعوَس ٍ اًهَعزکیاسیظ هی زَاًذ زاثیزاذ 
 .>19=زجوعی تز فز  حزکسی حاد داؽسِ تاؽذ 

فز  ٍ  ؽیَ  يیت یدار یاس هيالعاذ، ارزثاه هعٌ یتزخدر 
 در حالی کِ، >16 ،14=یافر ؽذُ اعر تِ زَکغَخلاعوا  یآلَدگ
 ،10-13=ًسَاًغسِ اًذ چٌیي ارزثاىی را خیذا کٌٌذ  گزید یتزخ
. تا ایي حال ًؾاى دادُ ؽذُ اعر کِ زَکغَخلاعوَس یک >17

اس دُ هيالعِ  .>8=واهل خيز تزای فز  هحغَب هی ؽَد 
هعٌی  زٌْا عِ هيالعِ زفاٍذ(  > 05/0pاًجام ؽذُ )تا فزك 

دار گشارػ کزدُ تَدًذ کِ اس هیاى آًْا در یک هَرد ؽیَ  
زَکغَخلاعوَس در تیواراى فزوی حسی کوسز اس  افزاد غیز 

ؽذُ  ثاتر یهَمَ  تِ خَت يیا .>11=فزوی گشارػ ؽذُ تَد 
 دؽَ یه سیادعي افشایؼ ِ تزٍس وفًَر زَکغَخلاعوا تا اعر ک

هَرد هيالعِ  ی، عي گزٍُ ّا>Allahdin =11در هيالعِ . >12=
هَارد  یعٌ يیاًگیکِ ه یتِ ىَر ّوغاى عاسی ًؾذُ تَد

در هثسلا تِ فز  تَد.  واراىیز اس تعال هغي ز 10 ثایکٌسزل زقز
 زعذاد  >19 ،12= هيالعِدٍ  جش تِّوِ هيالعاذ فَرذ گزفسِ 

 ًوًَِ زعذاد  تا ایٌهِ در ایي دٍ هيالعِ  .ًوًَِ ّا کن تَدُ اعر
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 زَفی  دادُ ّای تذعر آهذُ اس هيالعاذ  گٌجاًذُ ؽذُ در تزرعی ارزثاه  تیي زَکغَخلاعوَس ٍ فز  -2جديل

 
 

سیادی هَرد اعسفادُ قزار گزفسِ تا ایي حال، در ایي دٍ هيالعِ 
ّن زفاٍذ هعٌی داری در خقَؿ ارزثاه تیي عاتقِ 

ٍ  Ngugiزَکغَخلاعوَس ٍ اکسغاب فز  یافر ًؾذ. هيالعِ 
داؽسِ اعر   ٍقزه واریت 971 ًوًَِ ؽاهلًفز  2262ّوهاراى 

 ًوًَِ ؽاهلًفز  627ٍ ّوهاراى  Babaie، در حالی کِ >19=
ٍ  Babaie. در هيالعِ >12=داؽسِ اعر   ٍقزه واریت 414
اراى ولاٍُ تز گزٍُ کٌسزل غیز هقزٍ ، اس تیواراى دارای ّوه

ٍارد ًؾذُ  2 جذٍلًفز کِ در  150تیواری وقثی غیز اس فز  )
اًذ( ّن تِ وٌَاى گزٍُ کٌسزل اعسفادُ ؽذُ تَد ٍلی تا زَجِ تِ 
هيالعاذ گذؽسِ هثٌی تز تا  تَدى هیشاى ؽیَ  زَکغَخلاعوَس 

 2 جذٍلًسایج در در تیواراى ٍاجذ تیواری ّای وقثی، 
گٌجاًذُ ًؾذ ّز چٌذ کِ در ایي هيالعِ ؽیَ  وفًَر در عِ 

 .>12=( p;  888/0گزٍُ تا ّن زفاٍذ هعٌی داری ًذاؽر )
هیشاى ؽیَ  وفًَر  >14=ٍ ّوهاراى  Yazarدر هيالعِ 

( ٍ % 22فزفا در افزاد هقزٍ  تا واهل ؽٌاخسِ ؽذُ )
( تقَرذ جذاگاًِ %25( تا جوعیر وادی )% 54کزیدسَصًیک )

هیشاى ؽیَ  زَکغَخلاعوَس  هقایغِ ٍ ًؾاى دادُ ؽذُ اعر کِ
کزیدسَصًیک تيَر هعٌی داری  در تیواراى هقزٍ  تا واهل

(01/0 p <  تیؾسز اس افزاد عالن هی تاؽذ. ها دٍ گزٍُ ٍاجذ )
فز  را یهی کزدُ ٍ ًسایج را دٍتارُ آًالیش کزدین در هجوَ  در 

تذعر  % 38هيالعِ ها هیشاى ؽیَ  وفًَر در افزاد هقزٍ  
( تیؾسز اس گزٍُ کٌسزل =p 013/0آهذ کِ تيَر هعٌی داری )

ٍ  Ngoungouدر هقالِ هزٍری  (.2)جذٍل  عالن اعر
تِ ایي هَمَ  اؽارُ ای ًؾذُ ٍ فزفا ًسایج  >8=ّوهاراى 

 تیواراى کزیدسَصًیک در هيالعِ گٌجاًذُ ؽذُ تَد. 
ٍ ّوهاراى  Babaieّیچ کذام اس هيالعاذ تجش هيالعِ 

ؽیَ  وفًَر را تِ زفهیک در سیز گزٍّای فزوی هَرد  >12=
هيالعِ قزار ًذادُ اًذ. چٌاى کِ ؽیَ  عزهی زَکغَخلاعوا در 

اس عایز سیز  (Provocative)تیواراى دارای فز  تزاًگیخسِ 
گزٍُ ّا تیؾسز تَدُ ٍ در سیز گزٍُ ایذیَخازیک اس تقیِ کوسز تَد 

ِ زفاٍذ هؾاّذُ ؽذُ هعٌی دار ٍلی تذلیل کن تَدى زعذاد ًوًَ
ًثَد. تا زَجِ تِ ایٌهِ هعوَ  در افزاد غیز فزوی آلَدُ ؽذُ تا 
اًگل، ز اّزاذ تالیٌی هبل آًغفالَخازی هؾاّذُ ًوی ؽَد، 

عزهی زَکغَخلاعوا در تیواراى دارای فز   ٍجَد ؽیَ  تا ی
فزفا  >10=ٍ ّوهاراى  Akyolتزاًگیخسِ قاتل زاهل اعر. 

هیشاى ؽیَ  زَکغَخلاعوَس را در افزاد هقزٍ  تا واهل 
ایذیَخازیک هَرد تزرعی قزار دادُ اًذ. واهل ایي ًَ  اس فز  ّا 
تیؾسز صًسیهی تَدُ ٍ فز  در ایي افزاد اس عٌیي کَدکی ٍ 

ی ؽزٍ  هی ؽَد. تٌاتزایي در ایي تیواراى تزرعی ارزثاه جَاً
زَکغَخلاعوَس ٍ فز  تی اعاط هی تاؽذ هگز ایٌهِ هيالعِ 
تقَرذ گذؽسِ ًگز در ٍالذیي آًْا هَرد تزرعی قزار گیزد. 

فزفا هیشاى  >16=ٍ ّوهاراى  Zibaeiّوچٌیي در هيالعِ 
ؽیَ  زَکغَخلاعوَس در افزاد هقزٍ  تا واهل کزیدسَصًیک 

ولر  کیدسَصًیفز  کزدارای  واراىیدر ت تزرعی ؽذُ اعر.
کِ  یواراًیتاس ىزف دیگز  اعر.ًاؽٌاخسِ  ی ًاٌّجاریاعاع
کِ واهل  يیهؾخـ در ه ش خَد ّغسٌذ تا ٍجَد ا عِیما دارای

 آًْا در اکبز اٍقاذ ًاؽٌاخسِ اعر در  عِیکٌٌذُ ما جادیا
  ایي در حالی اعر کِ ؽًَذ. یًو یىثقِ تٌذ کیدسَصًیکز گزٍُ

 سه مطالعٍ
تعداد 

 ضاَد

تعداد 

 مًرد

تعداد 

 کل

افراد غیر صرعی 

 دارای سابقٍ عفًوت 

افراد صرعی دارای 

 سابقٍ عفًوت
OR (95% CI) p value 

]18[ 15-1 109 52 161 (9/0  )%10 (2/19  )%10 (08/6 – 91/0 )36/2 11/0 

 075/0 62/2( 72/0 - 54/9) 17%(  0/75) 13%(  5/56) 45 22 23 تشرگغا ى ]15[

]17[ 60-1 70 65 135 (7/5  )%4 (3/15  )%10 (55/8 – 75/0 )54/2 152/0 

 013/0 79/2( 22/1 – 38/6) 38%(  0/38) 9%(  0/25) 150 100 50 تشرگغا ى ]14[

]10[ 64-11 50 100 150 (0/20  )%10 (0/31  )%31 (05/4 – 8/0 )8/1 154/0 

]16[ 64-7 85 85 170 (7/4  )%4 (1/14  )%12 (78/10 – 03/1 )33/3 036/0 

 06/0 17/1( 99/0 – 39/1) 380%(  1/39) 457%(  4/35) 2262 971 1291 عٌیي ّوِ ]19[

]11[ 39> 141 144 285 (1/27  )%39 (2/14  )%20 (8/0 – 24/0 )45/0 007/0 

 86/0 16/1( 23/0 – 97/5) 8%(  4/11) 2%(  0/10) 90 70 20 کَدکاى ]13[

]12[ 64-18 63 414 477 (1/38  )%24 (3/35  )%146 (95/1 – 65/0 )13/1 662/0 

  1902 2023 3925  (07/30 )%572  (22/33 )%627 (32/1 – 01/1 )16/1 0344/0 
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 خزاکٌذگی ًغثر ّای ؽاًظ تزای ارزثاه اخیذهیَلَصیک تیي زَکغَخلاعوَس ٍ فز .ًوَدار  -2 ضكل

آلَدگی تا اًگل در خیلی اس هَارد هٌجز تِ ایجاد مایعاذ ه شی 
 قاتل زؾخیـ تا زهٌیک ّای خیؾزفسِ زقَیزتزداری هبل 
عی زی اعهي ٍ ام. آر. آی در فزد آلَدُ هی ؽَد ٍلی در 
تغیاری اس هَارد ایي مایعاذ در عيح علَل تَدُ ٍ قاتل 

 هؾاّذُ تا زهٌیک ّای زقَیز تزداری ًیغر. 
هؾهلاذ دیگز در خقَؿ هيالعاذ یاد ؽذُ وذم یهی اس 

 Zibaieاًسخاب جاهعِ هٌاعة تزای ًوًَِ گیزی تَد تزای هبال 
در هيالعِ خَد هیشاى ؽیَ  وفًَر را در  >16=ٍ ّوهاراى 

% گشارػ کزدًذ 7/4ٍ در گزٍُ کٌسزل  %1/14تیواراى فزوی 
 در حالی کِ ؽیَ  وفًَر کلی در کؾَر ایزاى در هيالعِ 

 2014ٍ ّوهاراى در عال   Daryaniآًالیشی کِ زَعو -هسا
 . ایي زفاٍذ فاحؼ زٌْا >6= % تَدُ اعر3/39اًجام ؽذ، 

هی زَاًذ ًاؽی اس اًسخاب ًادرعر ًوًَِ اس جَاهع اًسخاتی تزای 
اس تیي داًؾجَیاى تاؽذ کِ روایر تْذاؽر  هبال اًسخاب ًوًَِ

 فزدی در آًْا در عيح تا ززی ًغثر تِ جاهعِ ووَهی اعر. 
ؽَاّذی هثٌی تز زَاًایی تزخی اس دارٍّای مذ فز  در 
هْار زَکغَخلاعوا ٍجَد دارد. تِ وٌَاى هبال ٍالدزٍئیک اعیذ 

زَکغَخلاعوا کِ یهی اس دارٍ ّای رایج مذ فز  اعر رؽذ 
ولاٍُ تز ایي کارتاهاسخیي، دیگز . >23=را هْار هی کٌذ  گًَذی

. >23=دارٍی مذ فز ، زا حذٍدی رؽذ اًگل را هْار هی کٌذ 

تٌاتزایي ایي اههاى ٍجَد دارد کِ هقزف دارٍ ّای مذ فز  
هٌجز تِ هْار اًگل ؽذُ ٍ هیشاى ؽیَ  وفًَر در ایي تیواراى 
را زحر زاثیز قزار دادُ تاؽذ. موي ایٌهِ خیلی اس تیواراى 

هقزف ایي دارٍ ّا هی کٌٌذ هقزٍ  اس عٌیي کَدکی ؽزٍ  تِ 
کِ هوهي اعر هٌجز تِ جلَگیزی اس اکسغاب وفًَر در آًْا 

 ؽذُ تاؽذ.
 يیا عزٍاخیذهیَلَصیک در هيالعاذ ریهحذٍد يیهْوسز

 یآًس یزیاًذاسُ گ هٌحقز تِ ثایزقز یاعر کِ هيالعاذ اًغاً
قزار گزفسي در هعزك ِ کِ تِ وٌَاى ًؾاً اعر یتاد

 ی،هقيع اٍ ی . در هيالعاذ هذذ دارَدزلقی هی ؽزَکغَخلاعوا 
 یهیصًس ةیٍ ززک قذرذ، آًسی تادیؽذُ  یزیعيح اًذاسُ گ

 یصى ّا یٍ قزار گزفسي در هعزك آًس شتاىیه یوٌیا غسنیع
 یتزخَردّارا ًؾاى ًوی دّذ. موي ایٌهِ در ایي رٍػ  گزید
هذذ سهاى وفًَر  .قاتل زؾخیـ ًیغرتا زَکغَخلاعوا  یقثل

هَلفِ ، زَکغَخلاعوا آلَدُ کٌٌذُ یگًَِ ّا یصً یآًس ةیٍ ززک
 زفهیکقاتل  یهیّغسٌذ کِ در هيالعاذ عزٍلَص یگزید یّا
قزار گزفسي در هعزك زَکغَخلاعوا ٍ  يیارزثاه ت شاىیه غسٌذ.ًی
فاٍذ هس ی هخسل ّا ریجوع اىیدر ه ی هیشتاى،رفسار زاذییز 

کزدى ارزثاه  ذایاس هيالعاذ در خ یتعن تِ ّویي دلیل اعر،
تا ّا  زفاٍذ يیا لید  دار ؽهغر خَردُ اًذ. یهعٌ یّا
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هوهي اعر تِ ّا  زفاٍذ يیاها ا .هؾخـ ًؾذُ اعر ریقيع
آلَدُ ؽذى تَاعيِ ، اًگل حعزٍزیوفًَر،  ىَل دٍرُاثزاذ 

 یا ٌِیسه یهیٍ اعسعذاد صًس کیغر تافسی ٍ یا اٍٍعیغر اًگل
جْر  یؾازیتَدى آسهادر دعسزط . ذتاؽهزتَه  یاًغاً شتاىیه

کیغر  نیهغسق ـیوَاهل ٍ زؾخ يیهؾخـ کزدى تْسز ا
در  تشرگیگام  ،اًذام ّا زیزَکغَخلاعوا در ه ش ٍ عا یتافس ّای
ایجاد در ٍ ىَل هذذ آلَدگی ًقؼ زَکغَخلاعوا  ی ٌِیسه

 خَاّذ تَد.  ی هبل فز اخسلا ذ ه ش
 زحقیقاذ اخیذهیَلَصیک تا کیفیر خَب تزای ًسیجِ گیزی
ًْایی هَمَ  ایي هيالعِ خیلی کوک کٌٌذُ خَاّذ تَد. ایي 
زحقیقاذ هی تایغر در تزگیزًذُ ّوِ ردُ ّای عٌی تَدُ ٍ 
ًوًَِ ّای هَرد ٍ ؽاّذ اس جاهعِ یهغاى زْیِ ؽذُ ٍ زعذاد 
ًوًَِ سیادی را در سیز گزٍُ ّای هخسل  فز  هَرد ارسیاتی 

ز  تذًثال قزار دّذ. زا کٌَى هيالعاذ کوی خيز اکسغاب ف
زَکغَخلاعوَس را هَرد ارسیاتی قزار دادُ اًذ ٍ در هٌاىق 

ای اس آعیا ّیچ هيالعِ ای آهزیهای جٌَتی، ارٍخا ٍ قغور ووذُ
تا زَجِ تِ هيالعاذ هَجَد  در ایي خقَؿ اًجام ًؾذُ اعر.

کِ اکبز آًْا هحذٍدیر ّای قاتل زاهلی داؽسِ اًذ تٌ ز هی 
س لحاً ّوِ گیز ؽٌاعی یک رعذ کِ زَکغَخلاعوَس حذاقل ا

واهل خيز تزای ایجاد فز  تاؽذ. ٌَّس خاعخ خیلی اس عَا ذ 
هبل زاثیز عَػ ّای هخسل  اًگل در اکسغاب فز  تیي 

جَاهع هخسل  اًغاًی تی خاعخ هاًذُ اًذ. تزای زعییي اثز ٍاقعی 
ایي اًگل در ایجاد فز  تایذ هيالعاذ جاهع زز، تا ًوًَِ سیاد ٍ 

ّای هخسل  فز  تِ ّوزاُ کٌسزل ّای هٌاعة  در سیز گزٍُ
 اًجام گیزد.

 

 گیریوتیجٍ
زَکغَخلاعوَس را هی زَاى حذاقل اس لحاً ّوِ گیز 
ؽٌاعی تِ وٌَاى یک فاکسَر خيز تزای ایجاد فز  در ً ز 
گزفر. تزای زعییي ارزثاه دقیق ایي اًگل در ایجاد فز  تِ 
هيالعاذ جاهع زز ٍ تا ًوًَِ سیادزز در سیز گزٍُ ّای هخسل  

 کٌسزل هٌاعة ًیاس اعر.گزٍّْای فز  تِ ّوزاُ 

 

 در مىافع  تعارض
 ًَیغٌذگاى ایي هقالِ زعارك در هٌافع ًذارًذ.

 

 سُم وًیسىدگان 
: م.ط. ;هقالِ ًگارػ ٍ هيالعِ، آًالیش آهاری اًجام: ج.ب.
هقالِ،  ًگارػ: م.گ. ;.هيالعِ اجزای حغي تز ً ارذ ایذُ ٍ
 هيالعِ. اجزای حغي تز ً ارذ
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Abstract 

 
Background and aim: Epilepsy is the third most common neurological disorder after stroke and Alzheimer's 

disease. Genetic factors, infectious diseases, brain trauma / stroke, inflammation and febrile seizure during childhood 

are among the factors that cause epilepsy. However, the underlying cause of epilepsy is not known in 60% of patients, 

which is called cryptogenic epilepsy. Toxoplasmosis is an important parasitic infection with a worldwide spread caused 

by Toxoplasma gondii. Chronic infection does not have symptoms in people with an effective immune system. 

Nevertheless, recent studies have shown that this infection is probably a risk factor for some of the neurological 

abnormalities, including epilepsy. The aim of this study was to review published articles to estimate the risk of epilepsy 

due to Toxoplasmosis. 

Methods: We directed a systematic literature search on the history of toxoplasmosis and epilepsy from different 

databases without any date limitation, to identify studies published in Persian or English. Search was conducted in a 

series of keywords in both Persian and English. The odds ratio was used to calculate the risk factor of Toxoplasma 

gondii for epilepsy. In all experiments, p < 0.05 was considered statistically significant. 

Results: Ten studies were found until 2017. 3925 cases were studied, of which 2023 cases (627 Toxoplasma-

positive) were epileptic and 1902 cases were not (572 Toxoplasma-positive). The total odds ratio was 1.16 (1.01-1.32), 

p = 0.034. 

Conclusion: Despite few studies, toxoplasmosis might be considered as a risk factor for acquisition of epilepsy. To 

further clarify the effect of this parasite on acquisition of epilepsy, more comprehensive studies with enough number of 

different types of epilepsy and appropriate controls are required. 

 

Keywords: Epilepsy, Meta-analysis, Odds ratio, Seroepidemiology, Toxoplasma gondii 
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