
 

 مجله فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران        
 

 1396پاییس  185 –191(، 3) 1

 
IranJPP 
Iranian Journal of 
Physiology and Pharmacology 

 
 

 

  

 

 185 (1396پبییض  3ؿوبسُ  1)خلذ  هدلِ فیضیَلَطی ٍ فبسهبکَلَطی ایشاى 

 

 1347تأسیس  

 

 های صحراییمدت فعالیت هوازی بر حافظه فضایی موش تاثیر یک دوره کوتاه
 

2، ػویشا زَپبًی1، ثْشٍص ػجذلی2، ًبصش ًقذی1*ًصَس اضوذی
 

 

 ػلَم ٍسصؿی داًـگبُ ؿْیذ ثْـتی، تْشاى. گشٍُ سفتبس ضشکتی داًـکذُ تشثیت ثذًی ٍ 1

 گشٍُ فیضیَلَطی ٍ فبسهبکَلَطی اًؼتیتَ پبػتَس ایشاى، تْشاى. 2
 

 

 94آرس  30پزیشؽ:                                                                          94تیش  12دسیبفت: 

 

 چكیده
 ّبی صطشایی ثَد.هذت فؼبلیت َّاصی ثش یبدگیشی ٍ ضبفظِ فعبیی هَؽدٍسُ کَتبُّذف اص پظٍّؾ ضبظش، ثشسػی تبثیش یک مقدمه: 

ٍ  (Sham)ؿاذُ  گشم اص ًظاد ٍیؼتبس ثِ ؼَس تصابدفی دس ػاِ گاشٍُ فؼبلیات ثاذًی، خ ات       220تب  180هَؽ صطشایی ػبلن زْبس هبِّ ثب داهٌِ ٍصًی  36تؼذاد  :ها روش

ّابی هاذت صهابى تابخیش،      دقیقِ ثِ فؼبلیت  َّاصی ثب اػت بدُ اص تشدهیل پشداختٌاذ. اص ؿابخ    50ّ تِ ٍ سٍصی  2َّاصی، ثِ هذت ّبی گشٍُ فؼبلیت کٌتشل قشاس گشفتٌذ. هَؽ
 ّبی ػٌدؾ هیضاى  یبدگیشی فعبیی اػت بدُ ؿذ.ؿذُ دس سثغ ّذف دس آصهَى هبص آثی هَسیغ ثِ ػٌَاى هلاکهؼبفت ؼی ؿذُ تب پیذا کشدى ػکَ ٍ صهبى ػپشی

 گاشٍُ فؼبلیات ثاذًی     ،. دس آصهَى کبٍؽ، دس فبکتَس هذت صهبى هبًذى دس سثغ ّاذف (p > 05/0ّب هـبّذُ ًـذ ) داسی ثیي گشٍُدس هشضلِ اکتؼبة، ت بٍت هؼٌیها: یافته

ِ  p ; 003/0کٌتشل ثاَد )  ْبی خ ت ؿذُ ٍثْتش اص گشٍّ داسی ؼَس هؼٌی ثِ  ( ٍ هاذت صهابى تابخیش    p ; 004/0) خابؼشآٍسی، دس ّاش دٍ فابکتَس ؼاَل هؼابفت     (. دس آصهاَى ثا
(01/0 ; pِدس یبفتي ػکَ، ػولکشد گشٍُ فؼبلیت ثذًی ث )ؿذُ ٍ کٌتشل ثَد. ّبی خ ت داسی  ثْتش اص گشٍُ ؼَس هؼٌی 

ٍقای ًبؿای اص فؼبلیات    ػش -سػاذ آهابدگی قلجای    ثِ ًظش هی ؿَد.ّبی صطشایی هیهذت فؼبلیت َّاصی ثبػث ثْجَد یبدگیشی فعبیی هَؽ یک دٍسُ کَتبُ :گیرینتیجه

 کٌذ.َّاصی، یک هیبًدی فیضیَلَطیکی اػت کِ استجبغ ثیي فؼبلیت ثذًی ٍ ثْجَد ػولکشد ؿٌبختی سا تجییي هی
 

 ٍسصؽ، یبدگیشی، ؼبلیتف ، ػولکشد ؿٌبختی کلیدی: های واشه     

 
 

 *مقدمه
ثِ خبؼش اص قبثلیت یک اسگبًیؼن ثشای رخیشُ،  ضبفظِ ػجبست

 . هؼوَلاًاػت ػپشدى ٍ ثِ یبد آٍسدى اؼلاػبت ٍ تدشثیبت
ٍ یبدگیشی  ،ضبفظِ ثِ ػٌَاى یک تغییش سفتبسی ًبؿی اص تدشثِ

>. 1= ؿَدثِ ػٌَاى فشآیٌذی ثشای اکتؼبة ضبفظِ تؼشیف هی
 ّب دس هطیػ فیضیکی، ضبفظِ فعبییخبؼشآٍسی هکبىتَاًبیی ثِ

(Spatial memory) ّب اؼلاػبت اًؼبى ؿَد.ًبهیذُ هی
س ضبفظِ ًگْذاسی ّبی آؿٌب دفعبیی سا دسثبسُ ثؼیبسی اص هطیػ

ّبی فعبیی هشخغ ثشای تـخی  هکبى اؿیبء کٌٌذ ٍ ػیؼتنهی

                                                           
                     n_ahmadi@sbu.ac.ir    ًَیؼٌذٓ هؼئَل هکبتجبت:  *
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 .>2= ًیبص ّؼتٌذهَسد دس فعبّبی فیضیکی 
ػولکشد ؿٌبختی   ضبفظِ ٍ ساّجشدّبی هختل ی ثشای افضایؾ

ّب ػجبستٌذ اػت. ثشخی اص ایي ساّجشدّب ٍ دسهبى  پیـٌْبد ؿذُ
ػبصی هطیػ، ٌیثذًی ٍ غ ّبی ػوَهی هثل فؼبلیتاص: ؿبخ 

اصلاش ػَاهل ًْ تِ هثل فـبس خَى ثبلا، اػت بدُ اص هَاد هغزی، 
ؿٌبختی ٍ داسٍّبی گیبّی، داسٍّبی ؼجی، ٍ ساّجشدّبی سٍاى

اص ؼشیق تغییشات دس ثیبى  ػبصی هطیػ ظبّشاًغٌی. یبدگیشی
ػیٌبپؼی ثبػث  پزیشی ؿکلطًی هشتجػ ثب ػبختبس ًَسٍى ٍ 

یکی اص فبکتَسّبی ػجک . >3= ؿَدثْجَد یبدگیشی ٍ ضبفظِ هی
صًذگی کِ تَخِ پظٍّـگشاى سا ثِ خَد خلت کشدُ اػت، 

  .ثذًی اػت هـبسکت هٌظن دس فؼبلیت
صیشا ثب سؿذ  ،ّبػتاهشٍصُ فؼبلیت ثذًی ًیبص هجشم توبم اًؼبى

 مقاله پژوهشی
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ّب ّوَاسُ ثب اػتشع، اظؽشاة ٍ ػلوی ٍ تکٌَلَطیکی، اًؼبى
ثبػث ثِ خؽش افتبدى تطشکی هَاخِ ّؼتٌذ. ایي هَظَع کن

ضبل تَػؼِ  ای اص خَاهغ تَػؼِ یبفتِ ٍ دستٌذسػتی ثخؾ ػوذُ
ّبی اخیش تَخِ صیبدی ثِ استجبغ ثیي  فؼبلیت دس ػبلت. ؿذُ اػ

ؼَس ٍاظص، یکی اص دلایل ثذًی ٍ ػولکشد ؿٌبختی ؿذُ اػت. ثِ
ایي تَخِ، ادثیبت سٍ ثِ سؿذ دس هَسد کبّؾ خؽش ثؼیبسی اص 

ػشٍقی، ػشؼبى ػیٌِ ٍ سٍدُ -ثیوبسی قلجی ّب هثلثیوبسی
، ّوشاُ ثب فؼبلیت ثذًی اػت. ثب دٍثضسگ، زبقی ٍ دیبثت ًَع 

ٍخَد ایي، ػبهل هْن دیگشی کِ ثبػث تَخِ ثیـتش ثِ فؼبلیت 
ّبی ضیَاًی دس هَسد اثشات ثذًی ٍ ؿٌبخت ؿذُ اػت، پظٍّؾ

ّبی غٌی، کِ اغلت هؤل ِ فؼبلیت ثذًی سا ًیض هثجت هطیػ
 >.4= ؿَد، ثش یبدگیشی، ضبفظِ ٍ ػولکشد هغض اػتل هیؿبه

افشاد داسای فؼبلیت  کِکٌٌذ هؽبلؼبت اًدبم ؿذُ پیـٌْبد هی
تطشک خؽش کوتشی ثشای ثذًی هتَػػ، ًؼجت ثِ افشاد کن

ّبی رٌّی داسًذ. ایي هَظَع هؤیذ فَایذ اثتلاء ثِ ثیوبسی
شات فؼبلیت ثذًی اػت. اًذاصُ اث ؿٌبختی فؼبلیتخؼوبًی ٍ سٍاى

ثذًی هَسد اػت بدُ ثؼتگی داسد.   ثذًی ثش ؿٌبخت، ثِ ًَع فؼبلیت
زٌیي دس  ّب ٍ ّناثش فؼبلیت ثذًی ثش ػولکشد هغض دس اًؼبى

ٍیظُ خًَذگبى هَسد هؽبلؼِ قشاس گشفتِ ضیَاًبت آصهبیـگبّی ثِ
ّب س هَؽدثْجَد ػولکشد ؿٌبختی ّبی هتؼذدی پظٍّؾاػت. 

 . فؼبلیت>6، 5= اًذسا ًـبى دادُهٌظن  فؼبلیت ثذًیاص ؼشیق 
ثذًی ثبػث تؼذیل ًَسٍطًض ّیپَکبهپ، کبّؾ اػتشع 

هـتق اص  تقَیت کٌٌذُ ػصجی ػبهلاکؼیذاتیَ، افضایؾ ػؽَش 
 ، (Brain-derived neurotrophic factor [BDNF]) هغض
 .>7= ؿَدٍ تغییشات هَسفَلَطیکی گًَبگَى هی صایی هغضسگ
سػذ هیضاى اثشات فؼبلیت ثذًی ثش ؿٌبخت، هیًظش زٌیي، ثِّن

ثِ هبّیت تکلیف ؿٌبختی هَسد ػٌدؾ ٍ ّویٌؽَس ًَع فؼبلیت 
ّبیی کِ ثِ اسصیبثی پظٍّؾ. >8= ثذًی هَسد اػت بدُ ثؼتگی داسد

اًذ، اص ؿٌبختی پشداختِتبثیش فؼبلیت ثذًی ثش ػولکشدّبی سٍاى
ثِ  .اًذکشدُ ّبی هتٌَع ٍ هتؼذد فؼبلیت ثذًی اػت بدُپشٍتکل

َّاصی؛  ػٌَاى  هثبل  فؼبلیت  َّاصی  دس  هقبثل  فؼبلیت  ثی
 فؼبلیت  ضبد  دس  هقبثل  فؼبلیت  هضهي.

اًذ کِ فؼبلیت ثذًی اثشات ّب دسیبفتِاگش زِ ثیـتش پظٍّؾ 
ٍیظُ یبدگیشی ٍ ضبفظِ ٍ ثبلؽجغ ػَدهٌذی ثش اػوبل ؿٌبختی ثِ

ِ هْن اػت کِ ثؼعی فشاهَؿی داسد، اهب تَخِ ثِ ایي ًکت
دس یبفتي استجبغ ثیي آهبدگی ثذًی ٍ  ایّبی هـبّذُپظٍّؾ

ثِ ػٌَاى هثبل، ثش  اًذ.ؿٌبخت یب اختلال هـبػش ًبکبم هبًذُ

ّ تِ دٍیذى  ػِ(، 2007پظٍّؾ ًیکل ٍ ّوکبساى )اػبع 
 هلَ اهب، .>6= ّبی ػبلوٌذ ؿذثبػث ثْجَد ػولکشد ؿٌبختی هَؽ

(Mello) ( دٍ( اثشات فؼبلیت ثذًی ضبد )2008ٍ ّوکبساى  )ِت ّ
ّ تِ( ثش سٍی تشدهیل ٍ  ّـتهذت )ٍ فؼبلیت ثذًی ؼَلاًی

اػتشع سٍصاًِ )ثِ دلیل ایٌکِ فؼبلیت ثذًی اخجبسی هقذاسی 
ّب  هَؽاػتشع ثِ ّوشاُ داسد( ثش اًَاع هختلف ضبفظِ دس 

ًـبى داد کِ  ّبآى ًتبیح ٍ هَسد هؽبلؼِ قشاس دادًذ سا صطشایی
هذت( تبثیشی ثش یب ؼَلاًی ضبدًِ اػتشع ٍ ًِ فؼبلیت ثذًی )

سػذ ًظش هی. ثٌبثشایي، ثِ>7=اکتؼبة ٍ یبدداسی فعبیی ًذاؿتٌذ 
ػولکشد ضبفظِ ٍ ثش ذت کَتبُ هّبی ثذًی فؼبلیت ًتبیح تبثیش
دس  ّبی ثیـتش داسد. ًیبص ثِ پظٍّؾهتٌبقط اػت ٍ ؿٌبختی 

ًتیدِ ّذف اص پظٍّؾ ضبظش، ثشسػی تبثیش دٍ ّ تِ فؼبلیت 
ثذًی ثش ضبفظِ فعبیی ثَد. اص ؼشف دیگش، ثِ دلیل اػتشع 
ّوشاُ ثب فؼبلیت ثش سٍی تشدهیل ٍ اضتوبل اثشگزاسی اػتشع ثش 

، (Sham)وبسؽ یک گشٍُ خ ت ؿذُ یبدگیشی ٍ ضبفظِ، ثب گ
 اثش فؼبلیت ثذًی ثب کٌتشل اػتشع هَسد ثشسػی قشاس گشفت.

 

 ها مواد و روش
هَؽ صطشایی ػبلن زْبس هبّاِ ثاب داهٌاِ ٍصًای      36تؼذاد 

اص اًؼاتیتَ پبػاتَس    (Wistar) گشم اص ًظاد ٍیؼاتبس  220تب  180
تابیی دس ق اغ ثاِ    ّبی ؿاؾ ایشاى تْیِ ؿذ. ضیَاًبت دس گشٍُ

هتاش ًگْاذاسی ؿاذًذ.     ػابًتی  20ٍ است بع  35، ػشض 55ؼَل 
 12تاابسیکی  -هطاال ًگْااذاسی ضیَاًاابت داسای دٍسُ سٍؿااٌبیی

گشاد ثاَد. ضیَاًابت ثؼاذ اص    دسخِ ػبًتی 24 ± 1ػبػتِ ٍ دهبی 
یک  ّ تِ دٍسُ ػبصگبسی ثب هطیػ آصهبیـگبُ، ثش اػابع ٍصى ٍ  

صیاش قاشاس   ثٌذی تصبدفی دس ػِ گشٍُ ثِ ؿاشش   صَست ثلَک ثِ 
گشفتٌذ: گشٍُ فؼبلیت ثذًی کِ ثِ هذت دٍ ّ تِ فؼبلیت ّاَاصی  

کِ ثِ هذت دٍ ّ تِ دس تشدهیال   گشٍُ خ ت  ؿذُ  اًدبم دادًذ؛
ثب ؿَکش سٍؿي قشاس گشفتٌذ ٍ گاشٍُ کٌتاشل کاِ دس ایاي هاذت      

کلیِ اصَل اخلاقی هؽبثق  .ای دسیبفت  ًکشدًذ گًَِ هذاخلِّیر
ُ   ثب اصَل کبس ثب ضیَاًبت  ؿاْیذ   آصهبیـاگبّی هصاَة داًـاگب

 اًدبم ؿذ.ثْـتی 
هشضلِ ػبصگبسی ثب فؼبلیت ثذًی ثِ هذت پٌح سٍص اًدبم ؿذ. 

دقیقِ ثب  10ّب ػبصگبسی ثِ ایي صَست ثَد کِ دس سٍص اٍل هَؽ
هتاش   12دقیقِ ثب ػشػت  15هتش ثش دقیقِ؛ سٍص دٍم،  10ػشػت 

دقیقاِ؛ سٍص  هتاش ثاش    5دقیقِ ثب ػاشػت   20ثش دقیقِ؛ سٍص ػَم، 
هتش ثاش دقیقاِ ثاش سٍی     15دقیقِ ثب ػشػت  30زْبسم ٍ پٌدن، 
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 2ّب ثِ هاذت  دٍیذًذ. ثؼذ اص سٍص پٌدن ػبصگبسی، هَؽ تشدهیل
هشضلاِ اصالی   ٍاسد سٍص ّیر  فؼابلیتی اًدابم ًذادًاذ ٍ ػاپغ     
ّ تِ ؼَل کـایذ   2فؼبلیت ثذًی ؿذًذ. پشٍتکل اصلی ثِ هذت 

( ثاَد. پشٍتکال   2008اى )کِ هؽبثق ثب پشٍتکال هلاَ ٍ ّوکابس   
ؿبهل ػِ هشضلِ گشم کشدى، فؼبلیت اصلی ٍ ػشد کشدى ثَد. دس 

کـایذ، تشدهیال ثاب    هشضلِ گشم کشدى کِ دُ دقیقاِ ؼاَل های   
ؿذ، ػپغ ثِ اصای ّاش یاک   هی هتش ثش دقیقِ ؿشٍع 15ػشػت 

ؿذ تب ثِ ػشػت اصالی  هتش ثش دقیقِ اظبفِ هی 1دقیقِ، ػشػت 
% 65ػاٌذ کاِ ایاي ػاشػت هؼابدل      هتش ثش دقیقاِ ثش  25یؼٌی 

ضذاکثش اکؼیظى هصشفی ثَدُ ٍ فؼبلیت ثب ؿذت هتَػػ دس ًظاش  
دقیقاِ ثاب ػاشػت اصالی      30ّب ؿَد. دس اداهِ، هَؽ گشفتِ هی

دقیقاِ ؼاَل    10دٍیذًذ ٍ دس آخش هشضلِ ػشد کشدى ثَد کِ هی
ِ  هی ای کاِ گاشٍُ فؼبلیات      کـیذ. گشٍُ خ ت ؿاذُ، دس دٍ ّ تا

دقیقِ دس تشدهیل  10دٍیذًذ، ثِ هذت  هیل هیثذًی، ثش سٍی تشد
ثب ؿَکش سٍؿي قشاس گشفتٌذ. ضیَاًبت گشٍُ کٌتشل دس ایي هاذت  

هبًذًاذ.   خبًِ های  ای دسیبفت ًکشدُ ٍ دس ضیَاى گًَِ هذاخلِّیر
ّب، اص ػِ گشٍُ آصهَى هابص آثای هاَسیغ     پغ اص اخشای پشٍتکل

تبصگی غازا  ّب کِ ثِ گشفتِ ؿذ. پیؾ اص اخشای آصهَى، ثِ هَؽ
ؿذ ثِ هٌظَس ضزف اثشات خؼتدَی خَسدُ ثَدًذ، اخبصُ دادُ هی

ٍاػؽِ هطیػ خذیذ، ثِ هاذت  ؼجیؼی ثشای غزا یب خَدثبصداسی ثِ
هبص آثی اص دػتگبُ >. 9گیشی ثوبًٌذ =ػبػت دس هطیػ آصهَىیک

ّب اػت بدُ ثشای اسصیبثی یبدگیشی ٍ ضبفظِ فعبیی هَؽ هَسیغ
ی ذُ دس ایي پظٍّؾ ثب تَخِ ثِ  هؽبلؼِپشٍتکل اػت بدُ ؿؿذ. 

، ثب ایي ت بٍت >10=( اًدبم ؿذُ اػت 2012اضوذی ٍ ّوکبساى )
دس هؽبلؼاِ   (Probe) کِ صهبى اػت بدُ ؿذُ دس آصهاَى کابٍؽ  

 ثبًیِ  ثَد. 30ضبظش 

ي ٍ خؽبی ثشای تَصیف آهبسی هتغیشّبی پظٍّؾ اص هیبًگی
ّبی اػتخشاج ؿاذُ  هؼیبس هیبًگیي ٍ ثشای تطلیل اػتٌجبؼی دادُ

 ٍاسیااااابًغ هشکااااات  دس هشضلااااِ اکتؼااااابة اص آًاااابلیض  
: سٍصّبی اکتؼبة( ثب آصهَى تؼقیجی ثًَ شًٍی ثشای 3× : گشٍُ 3)

ِ   دٍ ٍ دس آصهَى ّبی دٍثِ هقبیؼِ خابؼشآٍسی ٍ  ّابی کابٍؽ، ثا
ّبی  ػَیِ ثب هقبیؼِک، اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یػکَی آؿکبس

افاضاس  سیضی ؿذُ اػت بدُ ؿذ. هطبػجبت آهبسی اص ؼشیق ًشم ؼشش
 داسی اًداابم ؿااذُ ٍ ػااؽص هؼٌاای  22ًؼااخِ  SPSSآهاابسی 

05/ 0≥ p .دس ًظش گشفتِ ؿذ 
 

 

 ها یافته
 ُ ّاب ثاب ٍخاَد ػاذم ت ابٍت       دس هَسد تغییشات ٍصى دس گاشٍ

دس گاشٍُ   (،p > 05/0ّاب دس اثتاذای دٍسُ )   داس ٍصى هَؽ هؼٌی
( 17/194 ± 36/14ّااب پااغ اص دٍ ّ تااِ ) کٌتااشل ٍصى هااَؽ 

داسی  ( کابّؾ هؼٌای  92/204 ± 91/13آصهَى ) ًؼجت ثِ پیؾ
ؿذُ ٍ فؼبلیت ثاذًی   ّبی خ ت ( اهب دس  گشpٍُ < 01/0داؿت )

 ± 49/13، 67/219 ± 85/14پااغ اص دٍ ّ تااِ )ثااِ تشتیاات:  

، 83/196 ± 04/13آصهَى )ثِ تشتیات:   ( ًؼجت ثِ پیؾ17/226
 (.p < 001/0داسی داؿت ) ( افضایؾ هؼٌی92/204 ± 96/11

هذت فؼبلیت ثذًی ثش  دس استجبغ ثب تبثیش یک دٍسُ کَتبُ
 ّب، ثش اػبع ًتبیح آصهَى تطلیل ٍاسیبًغ  ضبفظِ فعبیی ست

( دس هشضلِ اکتؼبة، دس فبکتَس ؼَل هؼبفت، اثش اصلی 3 × 3)
، 66ٍ2F ،001/0 > p ; 36/105داس ثَد )سٍصّبی اکتؼبة هؼٌی

76/0 ; 2η آصهَى ثًَ شًٍی ًـبى داد کِ دس ؼی سٍصّبی .)
 ػِ   اکتؼبة، هیبًگیي هؼبفت ؼی ؿذُ ثشای یبفتي ػکَ دس ّش 

      
ّبی هتؼبقت فؼبلیت ثذًی )ة( دس هَؽ هیبًگیي ٍ خؽبی هؼیبس هیبًگیي هؼبفت ؼی ؿذُ ثشای یبفتي ػکَ دس هشضلِ اکتؼبة )الف( ٍ هذت صهبى تبخیش دس  یبفتي ػکَ دس هشضلِ اکتؼبة -1 نمودار

 ّب هـبّذُ ًـذ. داسی ثیي  گشٍُ هؼٌیداسی داؿت اهب ت بٍت  صطشایی. دس ّش دٍ هتغیش، ػولکشد ػِ گشٍُ دس ؼی سٍصّبی اکتؼبة ثْجَد هؼٌی
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ِ     -1  نمووودار  خاابؼشآٍسی )الااف( ٍ هااذت  صهاابى  تاابخیش  دس  یاابفتي  ػااکَ دس  آصهااَى    هیاابًگیي  ٍ  خؽاابی  هؼیاابس  هیاابًگیي  هؼاابفت  ؼاای  ؿااذُ  ثااشای  یاابفتي  ػااکَ دس  آصهااَى  ثاا

( اهاب  ت ابٍت    p < 05/0ّبی کٌتشل ٍ خ ت ؿذُ ثاَد )  داسی ثْتش اص گشٍُ ؼَس هؼٌی دس  ّش  دٍ  هتغیش،  ػولکشد گشٍُ فؼبلیت ثذًی ثِ *خبؼشآٍسی )ة( هتؼبقت فؼبلیت ثذًی دس هَؿْبی صطشایی.  ثِ

 (.p > 05/0ّبی کٌتشل ٍ خ ت ؿذُ هـبّذُ ًـذ ) داسی  ثیي  گشٍُ هؼٌی

 
(. ثب ٍخَد 1 ًوَداس)  یبفت  داسی کبّؾؼَس هؼٌی ثِ گشٍُ 
ثیي هؼبفت ؼی ؿذُ ثشای یبفتي ػکَ دس هشضلِ اکتؼبة  ایي،

 ،33ٍ2F ; 32/0داسی هـبّذُ ًـذ )دس ػِ گشٍُ ت بٍت هؼٌی
73/0 ; pِداس ػلاٍُ، تؼبهل گشٍُ ثب سٍصّبی آهَصؽ هؼٌی(. ث

(. دس استجبغ ثب هذت صهبى تبخیش دس یبفتي ػکَ دس F < 1ًجَد  )
 داس ثَد سٍصّبی اکتؼبة هؼٌی هشضلِ اکتؼبة، اثش اصلی

(82/90 ; 42/51ٍ56/1F ،001/0 > p ،73/0 ; 2η آصهَى .)
ثًَ شًٍی ًـبى داد کِ دس ؼی سٍصّبی اکتؼبة، هیبًگیي هذت 

داسی کبّؾ یبفت ؼَس هؼٌیصهبى تبخیش دس یبفتي ػکَ ثِ
(. اهب اثش اصلی گشٍُ ٍ تؼبهل گشٍُ ثب سٍصّبی آهَصؽ 1 ًوَداس)

 (.p > 05/0داس ًجَد )هؼٌی
دس آصهَى کبٍؽ، دس فبکتَس هذت صهبى هبًذى دس سثغ ّذف؛  

، 33ٍ2F ; 16/6ّب هـبّذُ ؿذ ) داسی ثیي گشٍُت بٍت هؼٌی
005/0 ; pِسیضی ؿذُ ًـبى داد کِ  ّبی ؼشش (. ًتبیح هقبیؼ

داسی ثْتش اص  ؼَس هؼٌی ( ث58/16ِ ± 04/1گشٍُ فؼبلیت ثذًی )
 ± 39/0( ٍ کٌتشل )46/14 ± 38/0) ّبی خ ت ؿذُ گشٍُ

(، اهب ثیي گشٍُ کٌتشل t ،003/0 ; p(33) ; 27/3( ثَد )23/13
(. دس p > 05/0داسی ٍخَد ًذاؿت )ؿذُ ت بٍت هؼٌی ٍ خ ت

 ; 06/3خبؼشآٍسی، دس ّش دٍ فبکتَس ؼَل هؼبفت )آصهَى ثِ
(33)t ،004/0 ; p66/2یبفتي ػکَ ) ( ٍ هذت صهبى تبخیش دس ; 
(33)t ،01/0 ; pؼَس  ثِثذًی فؼبلیت  گشٍُ   ( ػولکشد

ؿذُ ثَد اهب  ثیي  ّبی کٌتشل ٍ خ ت گشٍُاص  داسی  ثْتش هؼٌی
 داسی هـبّذُ ًـذ  گشٍُ کٌتشل ٍ خ ت ؿذُ ت بٍت هؼٌی

(05/0 < p ،2 ًوَداس.)  ظوٌب، دس آصهَى ػکَی آؿکبس ت بٍت
 (.p > 05/0ّب هـبّذُ ًـذ ) داسی ثیي گشٍُ هؼٌی

 بحث
دػت آهذُ اص ایي پظٍّؾ ًـبى داد کِ ّبی ثِ یبفتِ

ّبی صطشایی سا فؼبلیت ثذًی، یبدگیشی ٍ ضبفظِ  فعبیی هَؽ
ّبیی ثخـذ، ثِ ًطَی کِ هَؽداسی ثْجَد هیثِ ؼَس  هؼٌی

ّبی  کِ دٍ ّ تِ فؼبلیت َّاصی هٌظن داؿتٌذ، دس ؿبخ 
ؿذُ ٍ هذت صهبى لاصم ثشای یبفتي ػکَی پٌْبى هؼبفت ؼی

شآٍسی ٍ هذت صهبى هبًذى دس سثغ ّذف دس دس هشضلِ ثِ خبؼ
ّبیی کِ فؼبلیت ًکشدًذ، ػولکشد آصهَى کبٍؽ،  ًؼجت ثِ هَؽ
دٌّذُ ثْجَد ػولکشد ؿٌبختی  ثْتشی داؿتٌذ کِ ایي ًـبى

هذت  ّبی صطشایی پغ اص یک دٍسُ فؼبلیت َّاصی  کَتبُ هَؽ
ّبی هتؼذدی اثشات هؽلَة فؼبلیت ثذًی ثش اػت. پظٍّؾ
ٍ >. ثشای هثبل، اضوذی 11، 6، 5اًذ =اسؽ کشدُضبفظِ سا گض
( ثب ثشسػی تبثیش فؼبلیت َّاصی ثش یبدگیشی 2012ّوکبساى )

ّبی صطشایی هؼي ثِ ایي فعبیی ٍ فؼبلیت ضشکتی هَؽ
ّ تِ فؼبلیت َّاصی ثبػث ثْجَد یبدگیشی  8ًتیدِ سػیذًذ کِ 

زٌیي، >. ّن10ّبی هؼي ؿذ =فعبیی ٍ ػولکشد ضشکتی هَؽ
(، ػِ ّ تِ 2007ًیکل ٍ ّوکبساى )تطقیق بع ًتبیح ثش اػ

>. 6ّبی هؼي ؿذ =دٍیذى ثبػث ثْجَد ػولکشد ؿٌبختی هَؽ
ثذًی ؼَلاًی ( ثِ ثشسػی تبثیش فؼبلیت2007اصل ٍ ّوکبساى )

ّبی صطشایی هذت هٌظن ثش یبدگیشی ٍ ضبفظِ فعبیی دس هَؽ
بفظِ ضّب،  پظٍّؾ آى>. دس 12خَاى، هیبًؼبل ٍ هؼي پشداختٌذ =

ّب اص ؼشیق هبص آثی هَسیغ هَسد ثشسػی قشاس فعبیی هَؽ
ثذًی هٌظن ثبػث افضایؾ گشفت. ًتبیح ًـبى داد کِ فؼبلیت

ّبی خَاى ؿذ، اهب تبثیشی ثش یبدگیشی ٍ ضبفظِ فعبیی هَؽ
ّبی هیبًؼبل ٍ ػبلوٌذ ًذاؿت. دس هؽبلؼِ دیگشی، آلجک هَؽ
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خجبسی هتَػػ ثش ( ثب ثشسػی اثشات فؼبلیت ا2006ٍ ّوکبساى )
ّبی هؼي ثِ سٍی تشدهیل ثش یبدگیشی ضبفظِ فعبیی دس هَؽ

ّ تِ فؼبلیت ثذًی  7ّبی هؼٌی کِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ هَؽ
داؿتٌذ، ػکَی پٌْبى سا ػشیؼتش اص گشٍُ کٌتشل دس آصهَى هبص 
آثی هَسیغ پیذا کشدًذ ٍ ؼَل هؼیش کوتشی سا ثشای یبفتي 

 >.5ػکَی پٌْبى ؿٌب کشدًذ =
ّبیی هثل فبثي ٍ ّوکبساى ّبی پظٍّؾثب ٍخَد ایي، یبفتِ

( ثب پظٍّؾ ضبظش هتٌبقط 2008( ٍ هلَ ٍ ّوکبساى )2008)
سػذ ػَاهلی ّوسَى تؼذاد آصهَدًی، >. ثِ ًظش هی13، 7اػت =

ػي آصهَدًی، صهبى ٍ ػشػت دٍیذى ػجت ایي ًتبیح هتٌبقط 
(، 2008) ؿذُ اػت. ثِ ػٌَاى هثبل، دس پظٍّؾ هلَ ٍ ّوکبساى

هَؽ ػَسی هؼي ثَدًذ، دس ضبلی کِ دس  8ّب ؿبهل ًوًَِ
هَؽ خَاى ثَد. هلَ ٍ  12هؽبلؼِ ضبظش، ّش گشٍُ ؿبهل 

ّوکبساى، رکش کشدُ ثَدًذ ؿبیذ دلیل ایٌکِ کِ تبثیش هؽلَة 
ّب هؼي فؼبلیت ثذًی ثش ضبفظِ هـبّذُ ًـذ، ایي ثَد کِ هَؽ

پبییي اػت، ایي ثَدًذ ٍ زَى آػتبًِ اػتشع دس افشاد هؼي 
هَظَع ػجت افضایؾ تشع اص هطیػ آصهبیؾ ؿذُ ثَد. ػلاٍُ 

 (، صهبى دٍیذى 2008ثش ایي، دس هؽبلؼِ هلَ ٍ ّوکبساى )
ّ تِ( ًیض هت بٍت اص  4دقیقِ( ٍ هذت پشٍتکل توشیٌی ) 45)

 پظٍّؾ ضبظش ثَد.
ثذًی ٍ  ّبیی کِ ثشای تججیي استجبغ هثجت ثیي فؼبلیتفشظیِ

اًذ، ػجبستٌذ اص: فشظیِ آهبدگی ی پیـٌْبد ؿذُػولکشد ؿٌبخت
ػشٍقی؛ فشظیِ گشدؽ خَى هغضی؛ فشظیِ تطشیک -قلجی

ًَسٍتشٍفیک؛ فشظیِ ًَسٍطًض ٍ ػیٌبپتَطًض؛ ٍ فشظیِ کبسآیی 
ػشٍقی -ّب، فشظیِ آهبدگی قلجیػصجی. دس ثیي ایي فشظیِ

ثیـتشیي تَخِ سا ثِ خَد خلت کشدُ اػت. ایي فشظیِ پیـٌْبد 
ػشٍقی یک هیبًدی فیضیَلَطیکی -کِ آهبدگی قلجی کٌذهی

اػت کِ استجبغ ثیي فؼبلیت ثذًی ٍ ثْجَد ػولکشد ؿٌبختی سا 
( 2008>. فشاتطلیل آًگَاساى ٍ ّوکبساى )14کٌذ =تجییي هی

ػشٍقی )َّاصی( ٍ ػولکشد -استجبغ هثجت ثیي آهبدگی قلجی
ُ >. هـبّذُ ؿذ15اػت = ؿٌبختی سا دس ػبلوٌذاى ًـبى دادُ

اػت کِ دس ضیَاًبت، آًظیَطًض ّیپَکبهپ، ًَسٍطًض ّیپَکبهپ، ٍ 
ػشٍقی افضایؾ -پزیشی ػیٌبپؼی دس پبػخ ثِ فؼبلیت قلجی ؿکل

ػشٍقی ثب افضایؾ  -زٌیي، ػؽَش ثبلاتش آهبدگی قلجییبثذ. ّنهی
ضدن ّیپَکبهپ ٍ ّویٌؽَس کبسکشد ثْتش ضبفظِ هشتجػ اػت 

=16.< 
شظیِ اکؼیظًبػیَى ٍ گشدؽ ( ثش اػبع ف1980اػپیشدٍػَ )

خَى هغضی پیـٌْبد کشد کِ افضایؾ خشیبى خَى ٍ اکؼیظى دس 
تَاًذ دس ض ظ ٍ افضایؾ ػولکشد ثذًی هیهغض دس ضیي فؼبلیت

ؿٌبختی هـبسکت داؿتِ ثبؿذ. افضایؾ هَظؼی دس خشیبى خَى 
هغضی ثبػث تؼْیل اًتقبل اکؼیظى ثشای ثشآٍسدُ ًوَدى 

اًشطی هَسد ًیبص ثشای افضایؾ فؼبلیت   تغییشات هَقت دس ًیبصّبی
 >.  17ؿَد =ػصجی هی

 ثذًی  کٌذ کِ فؼبلیتفشظیِ ًَسٍتشٍفیک پیـٌْبد هی
ّبیی هثل فبکتَسّبی ًَسٍتشٍفیک سا تَاًذ تَلیذ هَلکَلهی

پزیشی  کٌٌذ ٍ ؿکلّب هطبفظت هیتؼْیل کٌذ کِ اص ًَسٍى
 بدگیشی دٌّذ کِ ثبػث افضایؾ یّب سا افضایؾ هیًَسٍى

( 2002)ؿذُ تَػػ کبتوي ٍ ّوکبساى ؿًَذ. هؽبلؼبت اًدبمهی
ثش سٍی ضیَاًبت اص ایي فشظیِ ثب ًـبى دادى ایي هَظَع 

ثذًی ثِ ؿکل دٍیذى اختیبسی هٌدش ثِ  ضوبیت کشد کِ فؼبلیت
کٌٌذُ ػصجی هـتق اص هغض ثِ دًجبل  تٌظیوی ػبهل تقَیت ثیؾ

ؿذُ اػت اهب کَستکغ ثذًی دس ّیپَکبهپ هـبّذُ  فؼبلیت
فشًٍتبل ًیض افضایؾ دس ػبهل تقَیت کٌٌذُ ػصجی هـتق اص هغض 

 >.18سا  ًـبى دادُ اػت =
ػبصی هطیػ اص هؽبثق فشظیِ ًَسٍطًض ٍ ػیٌبپتَطًض، غٌی

ؼشیق افضایؾ فشصت یبدگیشی ٍ فؼبلیت ثذًی، ػیٌبپتَطًض سا 
َع ( ثِ ثشسػی ایي  هَظ2001کٌذ. آلي ٍ ّوکبساى )تؼْیل هی

ّبی خذیذ تَلیذ پشداختٌذ کِ آیب هیضاى دٍیذى ثش تؼذاد ػلَل
ؿذُ تبثیش داسد؟ ًتیدِ پظٍّؾ آًْب ًـبى داد کِ دس ًبضیِ 
 ّیپَکبهپ، ثیي تکثیش ػلَلی ٍ هؼبفت دٍیذى استجبغ 

داسی ٍخَد داؿت. ثِ ػجبست دیگش، ضیَاًبتی کِ ثیـتش هؼٌی
>. ثب تَخِ 19داؿتٌذ =دٍیذُ ثَدًذ، افضایؾ ثیـتشی دس ًَسٍطًض 

کِ ّیپَکبهپ ثشای یبدگیشی ٍ ضبفظِ ًقؾ اػبػی داسد، ثِ ایي
افضایؾ ًَسٍطًض دس ایي ًبضیِ هوکي اػت هٌدش ثِ ثْجَد 

 ػولکشد ؿٌبختی ؿَد.
( فشظیِ کبسآیی ػصجی سا هؽشش 1990داػتوي ٍ ّوکبساى )

کشدًذ کِ هؽبثق آى ثْجَد ػولکشد ؿٌبختی ّوشاُ ثب افضایؾ 
ی َّاصی، هوکي اػت ثبصتبة تغییش فشآیٌذّبی آهبدگ

>. ثشای آصهَى ایي فشظیِ، ًتبیح 20ًَسٍثیَلَطیکی پبیِ ثبؿذ =
ضبصل اص الکتشٍاًؼ بلَگشافی ٍ پتبًؼیل ٍاثؼتِ ثِ سٍیذاد استجبغ  
هثجتی سا ثیي ػولکشد  ًَسٍفیضیَلَطیکی ٍ آهبدگی َّاصی 

ی هٌدش ثِ سػذ آهبدگی ثذًپیـٌْبد کشدُ ٍ لزا ثِ ًظش هی
ؿَد. ایي تبثیش فؼبلیت ػولکشد کبساتش ػیؼتن ػصجی هشکضی هی

ثذًی دس ّش دٍ گشٍُ خَاى ٍ ػبلوٌذ هـبّذُ  ؿذُ اػت، اهب 
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 تش اص گشٍُ خَاى ثَد.ایي اثش دس گشٍُ ػبلوٌذ خیلی قَی
  

 گیرینتیجه
هذت  ّبی کَتبُ ّبی پظٍّؾ ضبظش ثش اثشثخـی دٍسُیبفتِ

ّبی صطشایی تبکیذ ثْجَد ضبفظِ فعبیی هَؽثذًی دس فؼبلیت
سػذ ثتَاى اص فؼبلیت ثذًی ثِ ػٌَاى یک کٌذ ٍ ثِ ًظش هیهی

ساّجشد هٌبػت ثشای ثْجَد ػولکشد ؿٌبختی اػت بدُ کشد. 
خب کِ فؼبلیت اخجبسی ثش سٍی تشدهیل ثب اػتشع  ػلاٍُ، اص آى ثِ

کٌتشل ًیض  ْبی خ ت ؿذُ ٍّوشاُ اػت ٍ ثب گوبسدى گشٍّ
اخجبسی سا ضزف کشد،   فؼبلیت اص   ًبؿی  اػتشع  اثش  تَاى ویً

هذت فؼبلیت ثذًی اختیبسی سا دس  ّبی کَتبُ تَاى اثش دٍسُ هی
 ثْجَد ػولکشد ؿٌبختی هَسد ثشسػی قشاس داد.

 

 سپاسگساری
پظٍّؾ ضبظش دس اًؼتیتَ پبػتَس ایشاى اخشا ؿذُ اػت. اص 

فیضیَلَطی ٍ  دسیغ ّوکبساى ثخؾّبی صویوبًِ ٍ ثیکوک
کِ ایي  ثب تَخِ ثِ ایي ؿَد.فبسهبکَلَطی ػپبػگضاسی هی

ؿذُ اػت، پظٍّـگشاى  پظٍّؾ دس اًؼتیتَ پبػتَس ایشاى  اخشا
ّبی ضیَاًی هلضم ثِ سػبیت ًکبت اخلاقی هشتجػ ثب  پظٍّؾ

 ثَدًذ.

 

 منافع  ردرض اعت
 هقبلِ تؼبسض دس هٌبفغ ًذاسًذ. ایيًَیؼٌذگبى 
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 ًظبست ؼشاضی، ایذُ،: ى.ى ;هقبلِ ًگبسؽ ٍ هؽبلؼِ اًدبم: ى.ا
ع.ذ:  ;ة.ع: هـبٍسُ ;هقبلِ ًگبسؽ هؽبلؼِ ٍ اخشای ضؼي ثش

 اخشای ثخـی اص هؽبلؼِ.
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Abstract 

 
Introduction: The  purpose  of  this  study  was  to  investigate  the  effects  of  acute  aerobic  activity  on   spatial 

learning and memory in rats. 

Methods: Thirty six  healthy  male  rats  were  randomly  assigned  to  one  of  three  groups:  physical  activity,  

sham,  and  control.  Physical activity group ran 50 minutes daily for two weeks on treadmill. Escape latency, distance 

moved and time spent in the target zone were measured to assess spatial learning and memory. 

Results: No  significant differences  were found between  three  groups  in   the acquisition  phase  (p > 0.05) but  

the  physical  activity  group  performed  better  than  the  sham and control  groups  in  probe  test  (p = 0.003).  In  

recall  test,  the  physical  activity  group  performed  better  than  the  sham and control  groups  in  both  distance 

moved (p = 0.004)   and   time spent in the target zone  (p = 0.01). 

Conclusion: Results  showed  that  acute  aerobic  activity  improves  spatial  learning  in  rats.  It  seems  that  

cardiovascular  fitness  obtained  by  aerobic  activity  is  a  physiological  mediator  that  explains  the  relationship  

between  physical  activity  and  improved  cognitive  performance. 
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