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 1404تیر  10پذيرش:                                            1404ارديبهشت  5دريافت: 
 

 چکیده
از  یکققیباشققد  های آزمایشگاهی دقیققم مینیازمند تکنیک انپزشکیوراختلالات ها در  و نقش آنحوزه توجه و بازداری پاسخ  بررسی نقص در  

برای مطالعققه توجققه و است که  ایگزینه ی پنجزمان واکنش سریال تکنیک  های توجه بصری، استفاده ازگیری فرآینداندازههای رایج برای  روش

شققده تقسیم  از جمله توجه پایدار، انتخققابی و،  های مختلف کنترل توجهجنبه  ارزیابیبرای    این آزمون  شوددر جوندگان استفاده می  تکانشگری

در  آن کققاربرد توجققه ودرگیققر در  های عصققبیسیسققتم رود  بعققلاوه، بققهبه کار مققیعصبی  همچنین اثرات تخریبهای دارویی و درماندر پی 

تعققداد  در محفظققه یکققی از پققنج در را کققه تصادفی ینور  هایمحرک  باید  هاآزمودنیپردازد  در این آزمون،  روانشناختی می-رفتاریاختلالات  

عکقق  گیرنققد بیققاد  تققا بینندروز آموزش می 40تا  30 دقیقه به مدت 30 دهند  برای این کار، حیوانات تشخیصشوند  ارائه میزیادی آزمایش  

در زمققان یا محفظه اشتباه را انتخاب کننققد و یققا  پاسخ ندهند واناتیحاگر  داشته باشند  برای دریافت پاداش زمان معین  در مدتالعمل درست  

  گققرددیشققود و هققید پاداشققی ارائققه نم( به عنوان تنبیه ارائه می)تایم اوت در کل محفظه دستگاه نامناسب پاسخ دهند، یک دوره کوتاه تاریکی

ماننققد نقققص  ییهققایمققاریارتباط آنها بققا ب نیو همچن یخاص در کنترل توجه و تکانشگر  یعصب  یهاستمیس  نقش  آزمون،  نی ا  از  حاصل  جی نتا

  این مقالققه مققروری بققه بررسققی سازدیم روشن را یعصب بی تخر اختلالات ای   (attention-deficit/hyperactivity [ADHD])یفعالشیب -هتوج

هققای ی، سققن ش پارامترشققگاهی آزمابققالینی و پیش  یهادر پژوهش  استاندارد  یعنوان ابزاربهای  تاریخچه آزمون زمان واکنش سریالی پنج گزینه

 پردازد طراحی و مراحل آزمایش می شده توسط آن و همچنین نحوهی ارزیابیرفتار-یعصب مختلف
 

 ای، تكانشگری، توجهآزمون زمان واکنش سريالی پنج گزينهی کلیدی:  هاواژه
  

 

 مقدمه

 خچه یارت -1-1
و توجه  به1پاسخ بازداری  عدم    اختلال  نقايص  ،  عنوان 

از  تعدادی  در  گسترده  طور  به  که  هستند  کلیدی  شناختی 

 
1 Attention and response disinhibition 

عصبیبیماری اختلال -های  اسكیزوفرنی،  جمله  از  روانپزشكی 
فكری اختلال  -وسواس  دوقطبی،  اختلال     نقص اجباری، 

هانتینگتون، بیماری آلزايمر و اوتیسم    بیش فعالی، بیماری-توجه
در    های موثر شناختیکمبود درمان اين حال  اند. با  شناسايی شده

   .[1 ،2] شودمانع از نتايج مثبت درمانی بیماران می هااين حوزه

 مروریمقاله 
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 و همكاران برادران                                                                                                                           ایآزمون زمان واکنش سريالی پنج گزينه 

 

  

 1۷-30 ، صفحه1۹ ، پیاپی۹ ، دوره1404 سال 18 مجله فیزيولوژی و فارماکولوژی ايران 

 

اثرات  منظور بررسی  به  و همكارانش  2کارلی   1۹83در سال  
 4در هسته لوکوس سرلئوس  3تخريب مسیر نورآدرنرژيک پشتی

موش  پنج  ”  صحرايی،  در  سريالی  واکنش  زمان  آزمون 
کردند    لئونارد  5“ ایگزينه  طراحی  لئونارد  .  [3]را    درآزمون 

برای بر   گذشته  برانگیختگی  مختلف  اشكال  تأثیرات  تحلیل 
حیوانانسان  عملكرد   می  و  قرار  استفاده  اين مورد  گرفت. 

مقابل    سوژه.  برای انسان به تجهیزات کمی نیاز داشتايش  زمآ
کامپیوتر   دادن  می صفحه  پاسخ  برای  کلید  از صفحه  و  نشست 

قبل از شروع آزمون،    يک آزمايشگرکرد در حالیكه  میاستفاده  
کرددستورالعمل ارائه  شفاهی  صورت  به  را  تكلیفی   ه های 

ساخت   تطبیقبود.   به  نیاز  موش  به  انسان  از   پروتكل 
متناسب فیزيولوژيكی    دستگاهی  و  مورفولوژيكی  با خصوصیات 

 .  [3 ،4]شت دا

های مختلف پس از بررسی جنبه  1۹۹۷در سال    6نز یرابتروِِر  
اثرات    ها بهه رسید که هیچ يک از اين ارزيابییجتوجه به اين نت

بر    احتمالی دهنده داروها  انتقال  سیستم  عصبی    هاینقش 
برای    .[1] اندنپرداختهمرکزی   آزمايشی  محفظه  يک  بنابراين 

دهانه کنار هم  نهبا ديواره منحنی جلويی شامل    صحرايی موش 
اندازه  کرد  طراحی امكان    نوک   یاحتمال   یهاكردعملگیری  که 

می  ۷ی نیب فراهم  قرمز  مادون  پرتوهای  از  استفاده  با  رد.  کرا 
در يک انبار در پشت محفظه    پاداش های غذايی به عنوان  گلوله
  کنترل   صفحه ها از طريق يک  شدند و دسترسی به آن میارائه  

ايده (. 1 شكل) شدکنترل می  یكیالكترومكان دیکلمجهز به يک 
اندازه که  بود  اين  موش اصلی  پاسخ  ارائه    صحرايی  گیری  به 

کوتاهرويداد بصری  آيا  امكان  مدت،  های  اينكه  و  باشد  پذير 
پس    يا خیر.  ندهستوقوع چنین اهدافی  قادر به گزارش  ها  موش 

جعبه ابداع  به    ایاز  هدف "ایمحفظه  نهجعبه  "موسوم  با   ،
رابینز طراحی،  اين  فوايد  و  اهمیت  همكارانش  بررسی  چند    و 

روش  طراحی  صرف  را  اندازه  هايی سال  جنبه برای  های  گیری 
موش  در  عملكرد  آنصحرايی    مختلف  از  و  برای کردند  ها 

انتقال  اثرات  شد.  دهندهدستكاری  استفاده  مرکزی  عصبی  های 
علاقه توجه  فرآيندهای  به  تیم  بودنداين  که   و  مند  همانطور 

نمی يکتواند  توجه  با  نظر   مرتبط  در  انسان  در  واحد  ساختار 

 
2 M.Carli 
3 Dorsal noradrenergic 
4 Locus Coeruleus 
5 5-Choice Serial Reaction Time Task (5-CSRTT)  
6 Trevor W Robbins 
7 Possible nose-poke operants 

از چندين نیز  گرفته شود، فرض کردند که احتمالا در حیوانات  
 .[1 ،5] است   مكانیسم متمايز تشكیل شده

 ر رابینزرِوِای توسط تآزمون زمان واکنش سريالی پنج گزينه

ارزيابی  2002در سال   ابتدا بر اساس  بالینی طراحی شد و   های 
که يک ابزار تشخیصی کمكی در پیوسته  مانند آزمون عملكرد  

جنبه بررسی  برای  روشی  عنوان  به  است،  عملكرد انسان  های 
عدم  و    رفتار بدون تفكر،  8یتكانشگر  و  توجه   نقصاجرايی مانند  

آن   عواقب  به  آزمون  [6  ،۷]  گرفت  قرار  استفاده   موردتوجه   .
  ی بازدار   عدمبه عنوان آزمون بالینی استاندارد    ۹عملكرد پیوسته

اندازه  پاسخ برای  تفاوتو  در  گیری  فردی  معرفی  توجههای 
آزمودنی می آن  در  به  شود،که  بايد    10هدف   یهامحرک ها 

و دهند  به    پاسخ  دادن  پاسخ   11هدف   ریغ  یهامحرکاز 
 . [2]د جلوگیری کنن

گزينه  پنج  سريالی  واکنش  زمان  يکآزمون    الگوی   ای 
پايدار توجه  ارزيابی  برای  و 12استاندارد  پاسخ،  بازداری   ،

اندازه   تكانشگری با  آزمون  اين  است.  جوندگان  گیری در 
دقت،   مانند  تكانشی،  پارامترهايی  از   هایپاسخرفتارهای  پیش 

مكانیسم  موعد مطالعه  امكان  واکنش،  زمان  عصبی و  های 
 کننده بيتخر ی هایماریب   و روانپزشكی   اختلالات زيربنايی 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

تصوير دستگاه آزمون زمان واکنش سريالی پنج گزينه ای   -1  شکل
 . برگرفته از کاتالوگ دستگاه

 
8 Attention deficit and impulsivity 
9 Continuous Performance Test (CPT)  
10 Target stimuli 
11 Non-target stimuli 
12 Sustained attention 
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 برادران و همكاران                                                                                                                          ایآزمون زمان واکنش سريالی پنج گزينه 

 

  

 1۷-30 ، صفحه1۹ ، پیاپی۹ ، دوره1404 سال 1۹ مجله فیزيولوژی و فارماکولوژی ايران 

 

  م یتقس  توجه"کمی کردن اثرات بر    کند و بامی را فراهم  ی  عصب

 ( و توجه پايدار)توجه به چندين محرک به طور همزمان 13" شده
.  ( مرتبط استتوجه به يک محرک خاص در يک دوره طولانی)
دقت و میزان    ،در اين آزمون  گیری توجه پايدارترين اندازهرتبطم

درست پاس  افزايش ت.اس  پاسخ  کاهش    14ی هدخدقت  دوره و 
مستمر نشان   15پاسخ   بدون  یها و  توجه قوی  دهنده تخصیص 

حالیكه کاهش در  است،  کار  نرخ    در  افزايش  و  ی ها دورهدقت 
دهنده اختلال در تخصیص توجه و کمبود توجه نشان عدم پاسخ

آزمون،  [8]  است می پیچیدگی  افزايش توان  را  يا  کاهش  با 
محرک  زمان  مدت و  روشنايی  شدت   فرکانس  بینايی  يا  های 

داد تغییر  مكانیسم.  [1  ،۹]  هدف  عصبیدرک  شناختیِ  -های 
انتخابی،   ابزارهای   تكانشگریتوجه  نیازمند  اجرايی  عملكرد  و 

ترجمه قابلیت  که  است  دقیقی  بینرفتاری  )از گونهی  ای 
 ( را داشته باشند.جوندگان به انسان 

 

واکنش هاآزمون  -۲-1 زمان  آزمون  با  مشابه  ی 

 ای سریالی پنج گزینه
گزينه  پنج  واکنش سريالی  زمان  دلیل سنجش  به  ایآزمون 

مؤلفه شناختیهاهمزمان  مدل   ی  در  گسترده  کاربرد  سازی  و 
و اسكیزوفرنی جايگاه  یفعال شی ب  -هتوجنقص  مانند  اختلالاتی  

تكامل ،  های علوم اعصاب دارد. با اين حالای در پژوهشويژه
آزمونبرگرفته    یرفتار  یهاالگو آزمون هم  یهااز  با  ساختار 

گزينه پنج  سريالی  واکنش    ی برا  یدي جد  یرهایمس  ،ایزمان 
عصب  یمطالعه اين  گشوده   ی روان -یاختلالات  با    هامدل است. 

واکنش  آزمايش گزينه  زمان  پنج  اسريالی  در    رزيابی ای 

پايدار، اهداف پاسخ  توجه  چند  و  (تكانشگری)  بازداری    پردازش 

همچنین،  هم  محرک دارند.  ازپوشانی  محرک  استفاده    چندين 

بهجايگاه)چند   نیاز  و  هدف (  گزينه انتخاب  بین  ديگر  هاز  از  ا 
  بر   هاآزمون   اين   بندیطبقه  با  1  باشد. جدولها میتشابهات آن 

بالینی روش   اساس  پیوندهای  و  کلیدی،  متغیرهای  شناسی، 
مقايسه  پژوهشچارچوبی  در  بهینه  ابزار  انتخاب  برای  های ای 

 . دهدآينده ارائه می 

 

 
13 Divided attention 
14 Choice Accuracy 
15 Omission response 

پنج    -۳-1 سریالی  واکنش  زمان  آزمون  تعمیم 

 های دیگر ای در گونهگزینه
تواناگونه  موش،  مختلف  انجام   یهايی های  برای  متفاوتی 

طوریدارن  آزمون  اين به  نژادد  در   Sprague-Dawley که 
م   8تا    4عرض   عملكرد  به  )می   وردنظرهفته   65حدودا  رسند 
پاس درصد   از  ه دخدقت  بیش  و  بدون  ها دورهدرصد    20ی  ی 

و  پاسخ سطوح  می  Lister Hooded  هایموش (  به  توانند 
از   )بیش  دقت  از  بادرصد  80بالايی  پاسخ دوره (  بدون  های 

از   يابن(  درصد20)کمتر  اينكه    .[10] ددست  بیشتر  تا مدت با  ها 
موش  روی  میمطالعات  انجام  صحرايی  اما   شدهای 

( باعث  هاهای بزرگ در علم ژنتیک )مثلاً دستكاری ژنپیشرفت
موش  به سمت  محققان  آزمايشگاهیشد  گرايش  کوچک  های 

کنن از و    [11]د  پیدا  طور    هاآن  استفاده  به  گذشته  دهه  در 
افزايش   کند،تصاعدی  زمینه  پیدا  برخی  در  که  جايی    هاتا 

موش  روی  کوچک  مطالعات  روی  های  مطالعات  از  بیشتر 
کاربرد آزمون زمان  2. در شكل استهای صحرايی بزرگ ش مو

 جوندگان  یلمس  شگرينما  مدل  درای  واکنش سريالی پنج گزينه 

موش [12] کوچک  ،  پريمات[13  ،14]های  غیرانسانی،   های 

 . [4] استنمايش داده شده  [18] 16و گورخرماهی   [1۷-15]

 
واکنش   -۲ زمان  آزمون  در  درگیر  مسیرهای عصبی 

 ای گزینهسریالی پنج
به جنبه در مطالعات طراحی تنها  نه  آزمون  اين  با  های شده 

پرداخته   مسیرهای شدهرفتاری و شناختی  بررسی  با  بلكه  است 
اثرات   های  ی و گیرندهعصب  یهاناقلعصبی درگیر و همچنین 

و    یمغز   ینواحهای رفتاری، بعد ديگری از ارتباط  آنان بر جنبه
گرديده کارکرد  در  لیدخ  یعصب  یهاناقل آشكار  شناختی  های 

در شكل   داده شده  3است. همانطور که  نشان  اختصار  اين    به 
می مكانیسمآزمون  ارزيابی  با  بررسی  تواند  به  عصبی  های 

 تر اختلالات شناختی بپردازد.دقیق

 

 لیدخ ی عصب یو ناقل ها یمغز ینواح -1-۲
می نشان  )قشر   [1۹  ،20] دهندمطالعات  قشری  نواحی 

 پايدار نقش دارند.  توجه در  ( 18خلفی   آهیانه و   1۷پیشانیپیش

 
16 Zebrafish 
17 Prefrontal Cortex (PFC)  
18 Posterior Parietal Cortex (PPC)  
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 یانه يگز پنج یاليسر واکنش زمان آزمون  با مشابه یهاآزمون  -1 جدول

 نام 

 آزمون

سال 

 معرفی 

هدف  

 آزمایش 
پارامتر   شناسیروش

 گیری اندازه 

 کاربرد 

 بالینی 

 های  یافته

 کلیدی 
 منبع 

 
آزمون عملكرد  

 پیوسته 

 

 
1۹56 

 

 

 
 انسان

های  پاسخ به محرک
توالی سريع و هدف در

 ناديده گرفتن

 های غیرهدف محرک 

 دقت -
خطاهای عدم   -

 پاسخ 
 تكانشگری -
 زمان واکنش -

 
 تشخیص 

 های مغزیآسیب
 

 

اران دارای نقص  بیم
 توجهنقص /یفعالشیب

نوسانات بیشتری در زمان  
واکنش و خطاهای  

 .ای بالاتری دارندتكانه 
 

 

 

[43 ] 

        
 

آزمون زمان  آنالوگ
واکنش سريالی پنج  

 لئونارد ای گزينه

 
 

1۹83 
 
 

 
 

 جوندگان

نور  های فلش  پاسخ به
در يكی   تصادفی
پس از   هاازجايگاه 

تخريب مسیر 
نورآدرنژيک پشتی 
 لوکوس سرلئوس 

 و  يینایب زيتما -
ی با  انتخاب توجه

 تغییر شدت نور 
تغییر زمان بین   -

 هاآزمايش 
ها همزمان  صدا  -

 با آزمون 

  نقش سیستم
-سرلئو نورآدرنالین

توجه  قشری در 
دقت   و  انتخابی

 هاتشخیص محرک

 در شرايط پرتنش 

 

کاهش قابل توجه در دقت  
  عدم پاسخو افزايش در  

ها با  زمانی که محرک 
های سريعتر و  نرخ

غیرقابل پیش بینی ارائه  
 .می شوند

 
 
[3] 

     

 
   

 

 

آزمون  
 1۹رفتن/نرفتن

 

 

1۹85 
 

 
 
 

 انسان

 "رفتن" بايد به محرک

پاسخ دهد و از پاسخ به  
  محرک

 .خودداری کند"نرفتن"
 

 تكانشگری -
عدم بازداری   -

 پاسخ 
 زمان واکنش -

 اعتیاد 
 ارزيابی اثر دارو 

 تكانشگری

در   یرفتار یبازدار ارتباط
و بررسی   شيپرافراد روان 

کنندگان شرکت يی توانا
از پاسخ در   یخوددار یبرا

 هاش ي آزما

[44 ] 

       

 
 

 

 

 

آزمون زمان واکنش  
سريالی پنج 

 ایگزينه
 ( )به شكل امروزی  

 

1۹8۹ 

تا  
2002 

 
 

 جوندگان

 
نور  به  بايد  حیوان 

از   يكی  در    5ظاهرشده 
دهد.   پاسخ  جايگاه 

غیرهدف  محرک  های 
 د.شوناديده گرفته می 

 
 درصد دقت  -

 تكانشگری -

 زمان واکنش  -

 
با نقص   حیوانات
خطاهای   دوپامین 

بالاتری   شگریتكان
 .دهندنشان می

 
های  سیستم

مونوآمینرژيک و  
 هایکولینرژيک در جنبه 

مختلف عملكرد  
توسط اين  شده کنترل
 هایدر سیستم آزمون 

عصبی متمرکز بر قشر 
جلوی پیشانی، قشر  

و جسم مخطط،   کمربندی
های قابل تفكیكی  نقش

 . دارند

 
[1] 

 
  

 
19 Go/No-Go Task  
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 ی. جانور مختلف  یهاگونه  در یرفتار  سنجش آزمونمقايسه  -۲ل شک

 

زيرقشری هنوز به   -قشری و قشری-نقش مسیر قشری اگرچه
نشده شناسايی  دقیق  عملكرد  [8]  استطور  پیش.  پیشانی قشر 

های متوالی در پنج موقعیت برای تمرکز بر محرک  جانبی  خلفی
لوگیری از پاسخ  در ج  همچنین،    ضروری است  در آزمون  مكانی

  .پیش از موعد نقش داردهای  های غیرهدف يا پاسخبه محرک
شده  داده  آسیبنشان  که  افزايش    است  به  منجر  ناحیه  اين  به 

 20م یک  .[1] شودمی  یه دخکاهش دقت پاسو   های نادرستپاسخ
سال    همكاران  و دادند    2016در    مهاری   هاینوروننشان 

در طول پردازش  میانی  پیشانی  قشر پیشت در  مثب  21ن یپاروالبوم
سريال  آزمون در    توجه واکنش  اگزينه سه    یزمان  فزايش ای، 

پايداریرا    کیشل شكل  می  22به  همچنین،  [21] دهندنشان   .
شده نورونمشخص  سرکوب  که  قشر است  هرمی  های 

افزايش قدام  تینگولیس و  دقت  کاهش  با  آزمون  اين  طی  ی 
.  [22] در پاسخ درست همراه است  ریخأت های بدون پاسخ ودوره

در حالیكه مطالعه ديگری اين سرکوب را با کاهش تكانشگری 
دانسته مرتبط  توجه  افزايش  به   [23] استو  احتمالا  دلیل که 

هدف منطقه  متفاوت  عمق  و  مهار   .[8]  باشد  مختصات 
رسند،  ی م  يینایکه به قشر ب  23های قشر سینگولیت قدامی نورون

افزا  نیز عدمدوره   شيبا  و  پاسخ  بدون  در هم  رییتغ  های  زمان 
انگ  یرفتار  جينتا حرکت،  با  رفتار    اي  یتكانشگر  زه،یمرتبط 

 
20 Kim 
21 Parvalbumin 
22 Sustained firing 
23 Anterior Cingulate Cortex (ACC)  

است همراه  و    هاینورون.  [24]  وسواسی  جانبی  خلفی  بخش 
مخطط و تالاموس  پیشانی بیشتر نواحیشكمی میانی قشر پیش

اطلاعات   است که ارسال. نشان داده شدهکنندی میده را عصب
 به طور متفاوتی کنترل توجه  ،از قشر به هر کدام از اين نواحی

می تعديل  استطالهکنندرا  مهار  پیش.  قشر  بههای   پیشانی 
ول  ، کنترل مهاری را در طجانبی و میانیتالاموس  های  بخش
نقش   بینیپیش.  [25]  کندبه صورت دوطرفه تنظیم می آزمون

در  کنترل شناختی  در    قشریهای مختلف زير  هسته  عملكردی
نیز   آزمون  استفاده اين  دستكاری  با  اپتوژنتیک  از   و های 

اکمو شدهژنتیک  شده[8] استنجام  ثابت  همچنین،  است  . 
کلیدی در    عنصريک  ای که  قاعده   سرکوب اپتوژنتیک آمیگدال

رفتارهای اجباری  ، تكانشگری را افزايش و  بروز هیجانات است 
 دهددر طول آزمون کاهش می  را در موش کوچک آزمايشگاهی

استرياتوم  [26] پاسخ    پشتی.  بین محرک و  ارتباط  يادگیری  در 
دارد ا  نقش  شكمیو  غذا سترياتوم  )مثل  پاداش  را  دريافت   )
می نشان   24دالی  د.کنتنظیم  همكارانش  مهار  و  با  که  دادند 

استرياتوم مسیر  در  طريق  ،دوپامین  آنتاگون از  یست  تزريق 
نوعگیرنده  دوپامینی  پاسخهالوپريدول)مثل2های  سرعت   دهی ( 

، گروهی از محققان دريافتند 201۷در سال  .[2۷]يابد  کاهش می
 اي یشكم  ومتگمنت هیدر ناحدوپامینرژيک  یها نورون یساز فعال
افزات  اهیس  جسم با  را  پاسخدوره  شيوجه  بدون   مختل  های 

 عملكرد   هانورون اين  تی فعال   شيافزا  با  که   اگرچه  کنند،می

 
24 Dalley 
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 ی.عصب  یهار یمس یابيارز و یانهيگز پنج یاليسر  واکنش زمان آزمون  -۳ شکل

 
پیش در    دوپامین  .[28] نداشت  تغییری  یتكانش پیشانی قشر 
است  جانبی  خلفی حیاتی  پايدار  توجه  حفظ   ناحیه   در  و  برای 

پاسخ برای  انگیزه  شكمی،  میاسترياتوم  تنظیم  را  . کند دهی 
پیشانی  در قشر پیش  1ع  دوپامینی نو هایآنتاگونیست استفاده از
پايداموجب   توجه  میکاهش  نظر  همچنین    .[2۹]شود  ر  به 

قطع  کيرسد  یم و    نیب  یرابطه  سروتونین  کنترل عملكرد 
زودها پاسخ رفتاری  از  )معیاری  تكانشی(رس  آزمون   های  در 

گزينه پنج  رفتاری  دارد.  سنجش  وجود  نشان   یبرخای  شواهد 
تحریم که  حد    ش یب  کيدهد  سروتونینهارنده یگاز  در    ی 

به جا  یهاجايگاه با مكان  یخاص  پاسخ    یهاسمی توجه،  کنترل 
ا با  دارند.  م  ني تداخل  نظر  به  مهاری حال،  کنترل  که   یرسد 

مختلف   یهارنده یدر گ  سروتونرژيک  ستمیممكن است توسط س
 . [1 ،30]  مغز اعمال شود یمجزا یدر نواح

 

  پنج  ی الیسر  واکنش  زمان   آزمون  توسعه  -۳

 های بیماری مدل در یانهیگز
 

  فرنیزویاسک  -1-۳

سال    یبرا  آزمون از  شده  اصلاح  نسخه  کي  201۷در 
توانا  شد  یطراح  هاموش  »نظارت    یشناخت   یهايیکه  مانند 

قرار   یابيارز  مورد   را  «یو »تكانشگر  «یپرت ،»حواس 25گسترده« 
آموزش موش   نيا  در  داد.می زمان  از  مدل  به    30ها   ۹-8روز 

کاهش   ن  افتيروز  محروم  ازیو   ینگهدار  اي  يیغذا  تیبه 
به  موش  تنهاها  شد.  صورت  انسان  برطرف  آزمون  از  الهام   ی با 

فضا  صی تخص" توجه  شراموش   26" يی منابع  در  قرار    یطيها 
با که  محرک  ديگرفتند  مكان  یناگهان  یهابه  مختلف   یهادر 

م ادادندیپاسخ  )مشكل    ،پروتكل  ني.  نظارت گسترده  در  نقص 
 

25 Broad monitoring 
26 Spatial Attentional Resource Allocation Task 

(SARAT) 

شبیزوفرنیاسك  مارانیب را  همچن  یساز   هی(  افزودن   نیکرد.  با 
در چشمک  LED  یچراغها آزما  20زن   ریتاث  ها،شيدرصد 

بر کاهش دقت موش   یهاطیمح کننده حواس  بررس پرت   ی ها 
ا روش   نيشد.  به  نسبت  نو  یم يقد  یها روش  (  دیسف  زي )مثل 

تغودبترقیدق ب  راتیی.  فاصله  افزا  ايشیآزمنی در  به    ش يمنجر 
  ی زوفرنیاسك  مارانیب  یکه مشابه رفتارها   نابهنگام شد  یها پاسخ

 . [31]ت و اختلال کمبود توجه بیش فعالی اس
 

 نسون یپارک -۳-۲
سال   عصب   201۹در  دوطرفه  قطع  با  محققان  از  گروهی 

در   مشابه  تكانشی  رفتارهای  مخطط،  ناحیه  دوپامینرژيک 
تحقیق اين  هدف  کردند.  بررسی  را  اولیه  کاربرد   پارکینسون 

گزينه  پنج  سريالی  واکنش  زمان  اثرات   یبرا  ایآزمون  مطالعه 
استفاده  یرفتار  از  موش   ،2۷پرامیپكسول مزمن    پس  مدل  در 
دو طرفه  فیخف  سمینسونیپارک تكانشی  و  رفتارهای  تحلیل  -و 

در   دوپامین  آگونیست  عنوان  به  پرامیپكسول  بود.  وسواسی 
استفاده می  پارکینسون  القای گردد که می درمان  به  تواند منجر 

تكانشگری در بیماران شود. اين پژوهش همچنین با استفاده از  
می تكانشی  کنترل  اختلالات  تحلیل  به  آزمون  و اين  پردازد 

ضایف  خف  کينرژی دوپام  عهيضا  کيکه    دهدنشان     عه يمشابه 
صفت  کيبا  ه،یاولپارکینسون مبتلا به  مارانیدر ب کينرژیدوپام
تجو  یناش  دتريشد  یتكانش  مرتبط  پرامیپكسول    زياز 
 . [32] است
 

   یفعال شیب-توجه نقص اختلال -۳-۳
سال    28ناوارا  در  همكاران  آزمو  دادند  نشان  200۷و  ن  که 

گزينه پنج  سريالی  واکنش  افتراق   یبرا  تواندیمای  زمان 

 
27 Pramipexole 
28 Rachel Navarra 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

28
 ]

 

                             6 / 14

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Navarra+R&cauthor_id=17714843
http://ijpp.phypha.ir/article-1-759-fa.html


 برادران و همكاران                                                                                                                          ایآزمون زمان واکنش سريالی پنج گزينه 

 

  

 1۷-30 ، صفحه1۹ ، پیاپی۹ ، دوره1404 سال 23 مجله فیزيولوژی و فارماکولوژی ايران 

 

غ  یها یدارودرمان و  مع  رمحرکیمحرک   ی تكانشگر  یارها یدر 
توجه   نقص  فعالی،  بیش  اختلال  مدل حیوانی  استفاده در  مورد 

گ انتخاب.  ردیقرار  نوراپ  یمهارکننده   ن،ينفر  یبازجذب 
اختلال   یشده برا  ديیمحرک تا  ریغ  یدارو  نیاول  ن،یاتوموکست

توجه جا  یفعال  شیب-نقص  و    دات یفن  لیمت  نيگزياست 
ت، که درمان شده اس یبرا يیخط دارو نی( به عنوان اولنیتالي)ر

يی  صحرا  یهادر موش   اين داروها  اثراتدر پژوهش اين گروه  
 یتوجه کل   داتیفن  لیدرمان با مت  کهشد  بررسی شد. نشان داده

به طور متوسط   بالاتر  دبخشی  بهبود را  مت  نياما   داتیفن  لیدوز 
کیلیم  5.0) بر  بهلوگرمیگرم  توجه(  قابل  افزا  یطور    ش يباعث 

اتوموکستهمچنین    شد.  یتكانشگر با  کاهش   نیدرمان  باعث 
تكانشگر توجه  حال   یقابل  در  متوسط    یشد  طور  به   توجه که 

 .[33] دیرا بهبود بخش کلی

 
  عملکردهای فیزیولوژیک و پاتولوژیک ارزیابی -4

گزينه   آزمون پنج  سريالی  واکنش  برای ای  زمان  تنها  نه 
سنجش توجه، بلكه به عنوان ابزاری برای بررسی تعامل پیچیده 

. به  شوداستفاده می نیز بین حافظه و يادگیری در سیستم عصبی
مثال،   عقده عنوان  به  آسیب  با  در قاعدههای  حیوانات  ای 

نقيادگیری   آزمون  ناحیه  ص نشان میاولیه  اين  دهند که نقش 
تر اين های پیشرفتهدر نسخهد.  کنتأيید می  حافظهفرآيند  را در  

( بین خاموشی نور و اجازه ثانیه  30تا    0)معمولًا    یریخأآزمون، ت
شود. حیوان بايد موقعیت نور را در طول  دهی قرار داده می پاسخ

ت فعال درریخأاين  مرحله،  حافظه  اين  در  نقص  کند.   حفظ 
ت افزايش  با  خطاها  افزايش  نشانریخأ مثلاً  در ،  اختلال  دهنده 

است فعال  آزمون  [34  ،35] حافظه  اين  يک  .  عنوان   به 
پیش  مطالعهابزار  برای  قبیل  بالینی  از   اختلالاتی 
شدنیز    [36]اعتیاد  همچنین    و  [6]تكانشگری   داده  ه  تطبیق 

 . است
 

پنج   -5 سریالی  واکنش  زمان  آزمون  ساختار 

 ای گزینه

 از آموزش تا سنجش پارامترها -1-5
طول آموزش و آزمايش، آزمودنی در يک محفظه تهويه    رد

ابعاد    خودکار میمتر  سانتی  25×    25×    30با  ديوار   یرد.گقرار 
(  )يا هدف خالی محفظه ۹منحنی است و دارای به شكل جلويی 
است که در صفحه منحنی جلوی متر  سانتی  5/2×    5/2با ابعاد  

 به صورت افقی  متر از کف دستگاه سانتی  5/2دستگاه با فاصله  
شده چیده  يكديگر  از  مساوی  فاصله  با  پنج  [36] اندو  فقط   .

  که (4 شكل) شودو پاسخ استفاده می برای ارائه محرک محفظه
، 5،  3،  1:  دنشوبه شرح زير شروع می  محفظه هااز سمت چپ  

مجهز  محفظه  های باقی مانده بسته هستند. هر  ، محفظه۹، و  ۷
قرمز است که به صورت عمودی از ورودی    به يک پرتو مادون

نورعبور میآن   کننده  ديود ساطع  يک و  در عقب    کند و يک 
د غذا  دستگاه  ر  ظرف  يک  به  مقابل  ديوار  خودکار    توزيعمرکز 

با  محرکست.  ا  متصل(  های شكلاتگلوله)  پاداش  بینايی  های 
 تعیین  2۹ی ايشفاصله بین آزم  شوند که با یفرکانس ثابتی ارائه م

ی  كیالكترومكان  دیکلتأخیر بین فعال شدن  و به مفهوم    شودمی
پاداش در   محرک  انبار  شدن  ظاهر  پنج    و  از  يكی  در  بینايی 

است.   ثابمكان  فاصله  شاملاين  پیش  ت  زمانی قابلیت  بینی 
محدودی  زمان  آزمودنی  بینی  با    تا دارد  30است.  در فروکردن 

 منظور به یرفتار سنجش آزمون در .[۹] پاسخ دهد محفظه يک
محیط   از  ترس  از  جلوگیری  و  حیوان  عملكرد  صحیح  ارزيابی 

ها به  کردن پاسخجويی و مرتبطترويج تمايل به پاداش  جديد و
ی و انجام مراحل  آموزهای روشن همراه با پاداش، پیشمحفظه

 ذيل ضرورت دارد.
 

 یی غذا تی محروم و وزن کنترل -۲-5
آزماي  یيغذا  رژيمتنظیم   مورد   قبلروز    ۷ش  حیوانات 

ادامه  اصل  آزمون  و  نيتمر  جلسات   یط  در  و  شروع  شيآزما ی 
بدين  .دارد غذايی  رژيم  وزن محدوديت  افزايش  که  است  گونه 

اندازه   به  حیوان،  با    85روزانه  حیوان  يک  وزن  افزايش  درصد 
 زه یانگ  و  جاديا  یکم  یتا گرسنگمیزان غذای آزاد حاصل شود  

 .شود پاداش حفظ افتيدر
 

 یآشناساز -۳-5
  ی داخل   طیمح  با  يیآشنا  منظور  به  واناتیروز ح  2مدت    به

  ی هاگلوله   و  رندیگیمقرار    آزمون   جعبه  داخل  در  دستگاه
عنوان    که  شكلات به  بعد  مرحله  در  است   افتيدر  پاداش قرار 

پاداش    محفظه در    شوند )پاداش(  انبار  ودريافت  قرار    شكلات 
م تمامی    .شوندی داده  که  میشوند  بعد  مرحله  وارد  حیواناتی 
 ی مصرف کرده باشند.شناسازروز آ2را طی  شكلات یهاگلوله

 
29 Inter-Trial Interval (ITI)  
30 Limited Hold 
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  یبرا  یانهيگز  پنج  یاليسر  واکنش  زمان  آزمون  یشيآزما  طرح  -4  شکل

 .(BioRender.com با شده یطراح) يیصحرا موش

 

 

 ی ری ادگمراحل ی -4-5
  که  رندیگیم  ادي  روز  40  تا   30  یط   در  يیصحرا  یهاموش 

 پس  و  کنند  وارد محفظه آن در را خود پوزه چراغ شدن روشن با
زمان   مدت.  کنند  افتيدر(  شكلات  گلوله)  يیغذا  پاداش   آن،  از

اين  است  قهیدق  30  ینيتمر  آزمون  جلسه  هر آموزش  مراحل   .
، دوشمی  ترکه به تدريج سخت  است  مرحله  هفتآزمون، شامل  
که طوری  تمر  به  اول  مرحله  هر    ن،يدر  شدن  روشن  زمان 

حدود   به  شویم  نییتع  هیثان  30محفظه  محرک  زمان  مدت  د. 
تا   ابديی مکاهش    هی ثان  1تا    هیثان  30  از  جلسات  یط  در  جيتدر

در اين زمان که   د.يبه دست آ واناتیتوسط ح داريپا هيعملكرد پا
می فرو  روشن  محفظه  در  را  بینی  نوک  پاداش  حیوان  برد 

می گونه   کند.دريافت  به  مرحله  هر  هر   است  یاگذراندن  که 
به    وانیح حداقل  توانست  که  اين  از  دقت    80پس  درصد 

حداکثر   یدهپاسخ دوره  20و  هر   یهادرصد  در  پاسخ  بدون 
م برسد،  بعدیمرحله  مرحله  به  ياب  یتواند  دادهد.  راه   های  از 

 روز آخر تمرين برای ارائه يک شاخص پايه عملكرد استفاده  4
 د.شومی

 

 

 

 یاصل  آزمون -5-5
درنهايت و  شود  وز آزمون اصلی گرفته می ر  3يا    2در طی  

پاسخدگ یچیپ  سنجش معیاری  اساس  بر  ذکرها  فاز های  در  شده 
 شود. دهی تحلیل میپاسخ
 

 ی دهپاسخفاز  -6-5
آن  از  پس  مرحله  اين  بر طبق   کهدر  حیوان  تمام حرکات 

پروتكل تعريف شده در دستگاه با جزيیات بررسی شد، در نهايت 
صورت از  يكی  به  محفظه  روشنايی  به  حیوان  زير هاپاسخ  ی 

 :گرددتعريف می
بردن31ح پاسخ صحی  - فرو  در  :  زمان    روشن  محفظه  بینی  در 

پاداش  و بلافاصله  مناسب تحويل   پاداش   در ظرفکه   دريافت 
م  یها شاخص پاسخ  ن يا  شود.میداده   ح  زان یاز  در    وانات یتوجه 

دلباشدیم هر  به  م  لی.  ح  توجه  زانیکه    ابد، يکاهش    وانیدر 
 کاهش خواهد داشت.  زین حیصح یها درصد پاسخ

نادرست   - از 32پاسخ  پس  درست  محفظه  تشخیص  عدم   :
سیگنال نوری و فرو کردن بینی در محفظه اشتباه که منجر به  
عدم دريافت پاداش و همچنین مجازات همراه با خاموش شدن 

  ن ياگردد. می33( چراغ دستگاه به اندازه پنج ثانیه )زمان خاموشی
 است.  واناتیحتوجه در زانیاز م یشاخص زیپاسخ ن

فاصله  : فرو کردن بینی در محفظه در  34پاسخ پیش از موعد   -
فصل بین  وقفه  يزمانی  آزمون،  روشن  های  از  قبل  حیوان  عنی 

ببرد را در آن فرو  پوزه  به عنوان معیار  شدن چراغ محفظه  که 
 گردد.تكانشگری لحاظ می

پاداشی   - تنها  نه  ندهد،  پاسخی  هیچ  حیوان  اگر  پاسخ:  عدم 
دستگاه لامپ  شدن  خاموش  با  بلكه  کرد  نخواهد  به   دريافت 

می تنبیه  ثانیه  پنج  مپاسخ  نيا  شيافزا.  شوداندازه    تواند یها 
توانا  یانشانه  کاهش  توجه،  کاهش    کاهش   ايو    یحرکت  يیاز 

 برای دريافت پاداش باشد.  واناتیح ليتما

: در صورت تشخیص درست محفظه روشن 35پاسخ وسواسی   -
به سمت آن محفظه می پاداش، حیوان مجدد  و   رودو دريافت 

می فرو  محفظه  در  را  کار  بینی  اين  تكرار  پاسخ  برد.  عنوان  به 
تلقی  ثانیه خاموشی و می  36وسواس گونه  پنج  گردد و در نتجه 

 عدم دريافت پاداش اتفاق خواهد افتاد.

 
31 Correct Response 
32 Incorrect Response 
33 Timeout 
34 Premature response 
35 Preservative responses 
36 Compulsive disorder 
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 هاروش محاسبه آن  ای وزمان واکنش سريالی پنج گزينه ی در آزمونمورد بررس متغیرهای -۲جدول 

 گیری روش اندازه فاکتور مورد بررسی 

 یدهخ پاسدرصد دقت 
 

 .ديآی( بدست مه ی)ثان ح یپاسخ صح کيمحرک و بروز   ارائه نی مدت زمان ب یریگاندازه  با ح یصح یدهخ پاس زمان

 .گرددی م محاسبهی زمان بین آزمايشی هادوره در محفظه در   ینیتعداد فرو کردن ب یابيبا ارز موعد  از  شی پ یهاپاسخ تعداد

 . اشاره دارد پاداش برداشتقبل از  و  حیصح پاسخ ک ي انجام از بعد روشن محفظهدر  ینیکردن بفرو   تكرار به گونهوسواس  یهاپاسخ تعداد

 است.  یبدون عكس العمل خاص حیوانکه هايی گفته می شود  به دوره  پاسخ  بدون یهادوره تعداد

 اشاره دارد.( ه ی تا برداشت پاداش )ثان فروکردن بینی در محفظه روشن نیمدت زمان ب به برداشت پاداش  زمان

 

 

بررس  متغیرهای  -6 آزمونمورد  در  واکنش    ی  زمان 

 ها روش محاسبه آن ای وسریالی پنج گزینه
بررسی  مورد  آزمايش  هر  پايان  در  که  متعددی  متغیرهای 

می میقرار  با گیرند  پاسخ  آن  ارتباط  کننده  منعكس  توانند 
رفتاری تعريف-اختلال  اندازه  شدهشناختی  روش  گیری باشند. 

اگر دقت تشخیص   است.نشان داده شده  2هر متغیر در جدول  
لامپ بايد  باشد،  طبیعی  غیر  افراطی  صورت  محفظه به  های 

آن ساطع  از  بسیار شديد  يا  بسیار ضعیف  نور  گردد که  بررسی 
را   آن  پرتو  و  نوری  محرک  عملكرد  بايد  بعلاوه،  باشد.  نشده 
وجود  دستگاه  از  بخشی  در  خرابی  اگر  تا  کرد  بررسی  جداگانه 

گردد.  رفع  دوره   دارد  اگر  که  داشت  توجه  بايد  بدون  البته  های 
به اجزای پاسخ  در  است  ممكن  گردد،  تكرار  افراطی  صورت 

رابط لامپ،  مثل  گلوله دستگاه  توزيع  در  يا  و  غذايی  ها  های 
باشد داشته  وجود  ايرادی    در   ريمقاد  نيا  یتمام  .[10] پاداش 

  چهار   از  حاصل   جينتا  سپس.  شودیم  محاسبه   جلسه   هر  انيپا
  محاسبه  هيپا  ريمقاد   عنوان  به  (۷)مرحله    آموزش   دوره  آخر  روز
فاصله   ، یرفتار  آزمون   ادامه   در.  شودمی در  محرک    ی هااگر 
  و اگر   داريبه توجه پا مربوطی  هاسم یثابت ارائه شود، مكان  یزمان

انتخابباشد،    ریمتغآزمايشی    بینهای  فاصله )توجه   يی توانای 
به   تمرکز  و  توجه  در  ک يحفظ  خاص  مجموعه    کي  محرک 

چند  یشناخت  اي  یرفتار  مقابل  مداخله   نيدر  فعال    گرمحرک 
 زمانرا    حی صح  پاسخ  تا  محرک  بروز  از  یزمان  فاصله.  شودیم

را    برداشتن  تا  حیصح  پاسخ  فاصله  و  3۷ح ی صح  یدهپاسخ غذا 
زماننديوگیم  38پاداش برداشت    زمان فاصله    دن يد  ن یب  ی. 

 
37 Correct Latency 
38 Reward Latency 

  در   3۹ی ر یگمیتصمقدرت    گرانیب  ،حیمحرک و دادن پاسخ صح
  شيباعث افزا  یریگمیتصمدر قدرت    اختلال.  باشدیم  واناتیح

پاس انسان  ی هاآزموندر    یه دخزمان  ح  یمختلف    ی وان یو 
تشودیم بر  ریخأ.  م  یشاخصپاداش    داشتدر    40زه یانگ  زانیاز 

  ن يا  نه یبه  انجام  اساس   زيرا  است  پاداش   افتيدر  یبراحیوان  
 ت.  اس پاداش  افتيدر یبرا واناتیح ليتما و بودن گرسنه آزمون

 

نقاط ضعف و قوت آزمون زمان واکنش سریالی    -۷

 ای پنج گزینه
شده، نتايج بسیار  به دلیل طراحی دقیق و کنترلاين آزمون  

می  دقیقی ارائه  رفتاری  و  شناختی  عملكرد  ارزيابی  و دهدر    د 
را  رفتاری  و  شناختی  عملكرد  از  جنبه  چندين  ارزيابی    توانايی 

را با الگوهای آزمون  توان اين  می زمان دارد. همچنین طور همبه
کرد اجرا  مختلف  شرايط  در  و  می  مختلف  ساز  که  زمینه  تواند 

در  باشد.  بالینیپیشهای  پذيری برای تحقیقات و ارزيابیانعطاف
  صورت خلاصه مطرح شدهمزايا و معايب اين آزمون به  3جدول  
کاستی   است. به  توجه  میبا  آزمون،   ارائه های   با  توان 

بهبود  راهكار راستای  در  آنهايی  رفع  و  دستگاه  ها  عملكرد 
مثال،   عنوان  به  طولانی  کوشید.  است   يادگیریزمان  ممكن 

از    . با استفادهشود  هاپاسخعادت در  عملكرد خودکار يا  منجر به  
آزمون  در    چالشايجاد   زمان  روز  مدت  تغییر  مثال  عنوان  به 

می آزمايشی  بین  از  فاصله  يا  کاهشتوان  پاسخ  شدن  عادی 
حیوانات   خودکار  آموزش   [3۷]پاسخ  اثر  و  کرد  جلوگیری 

بخشید   بهبود  را  مدت  با  [6] طولانی  تغذيه .  وضعیت   کنترل 
 شده برای به استاندارد هایپروتكل   از  و استفاده  از آزمون قبل

 
39 Decision Making 
40 Motivation 
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 یانهيگز پنج یاليسر  واکنش زمان آزمون قوت نقاط  و هایکاست -۳ل جدو

 
 
 
 
 

 
  گردد ، ايراد بحث محدوديت غذايی رفع میحداقل رساندن تنش

با  [38] بايد  محققان  روش .  دقیق  استانداردسازی  گزارش  و  ها 
داده  جزئیات تجربی بینتفاوت  به حداقل   های  را  آزمايشگاهی 

واکنش    یهاچالش  گريد  از .[3۹  ،40]برسانند   زمان  آزمون 
( شكلاتگلوله  )  پاداش استفاده از    تواندیم  یانهيپنج گز  یاليسر
ساختار و    وان ینوع ح  با  متناسب  د يبا  پاداش .  باشد  راستانداردیغ

غذايی شیرين با های  )پلت. پاداش غذايی شیرين  باشدانبار غذا  
مشخص(   برای  ترکیبات  آزمون  در  اصلی  محرک  عنوان  به 
می استفاده  پاسخحیوانات  انگیزه  تا  کندشود  حفظ  را    که  دهی 

ت  پاداش استاندارد در بسیاری از مطالعات شناختی و رفتاری اس
بررسی  با تغییر نوع پاداش به الكل به   مطالعات  یر برخ. د[10]

روان بیماری  يک  عنوان  به  الكل  مصرف  ی برا  اختلالات 
شناخت   راتیتأث  پیگیری رفتار  بر  الكل  انگ  یمصرف  در   یزشیو 

 . [41]است استفاده شده  ی کوچکهاموش 

 

 

 گیرینتیجه
پیش  40  حدود  زا  ی ال يسر  واکنش  زمان  آزمون  مدل  سال 
  ی برا  اعتماد   قابل   و  قیدق  ابزار  کي  عنوان   به یانهيگزپنج
  کنترل   توجه،  ژهيو  به  وانات،یح  یشناخت   یعملكردها   یابيارز

  نيا.  استکرده   دایپ  یاژهيو  تیاهم  واکنش،  سرعت  و  تكانه
 محققان  به  ،یچندپارامتر  سنجش  امكان  کردن  فراهم  با  روش 
  ب يتخر  اختلالات  از  یناش  ی رفتار   راتییتغ  تا  دهدیم  اجازه
 یبررس  جامع  طور  به  را  یمغز  یهابیآس  و  یپزشكروان  ،یعصب
 در  ژهيو  به  ،یماریب  یهامدل  در  آزمون  نيا  از  استفاده.  کنند

 و  یشانیپش یپ  قشر  با  مرتبط  یعصب  یرهایمس  مطالعه
  بهتر   درک  به  تواندیم  ک،ينرژیکول  و  کينرژیدوپام  یهاستمیس

  کمک   یشناخت  یهایماریب  ی سلول   و  یمولكول  یهاسمیمكان
.  سازد  هموار  هدفمند  یهادرمان  توسعه  یبرا  را   راه  و  کند

  های سیستمدهد تا  تطبیق طراحی آزمايش به محققان اجازه می
ازجنبه  دربرگیرندهعصبی   شناختی  کنترل  مختلف  جمله   های 

گیری را بررسی  ، تكانشگری، اجبار و حتی تصمیم" پايدار  توجه"
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بکنند فرضیه.  و  آزمايش  اهداف  به  بررسی، سته  مورد  های 
دستكاریمی از    هایتوان  پس  جلسات  طول  در  را  مختلفی 

خواسته  آموزش  تغییر  منظور  نظر های  به  کرد  مورد  به  اجرا   .
با کاهش مدت زمان محرک، دقت حیوان کاهش   عنوان مثال 

دقتمی محرک  مدت  افزايش  با  برعكس  و  ی  ه دخپاس  يابد 
پیدا می  زین  ینور  محرک  يیروشناشدت    رییتغ  با  کند.افزايش 

. دیسنج  را  حیوان  در  توجه  عملكرد  از  یمتفاوت   درجات  توانیم
  هر   یبرا  که  دهدیم  نشان  یا   ه یثان  5  ثابت آزمايشی  بین   فاصله

فرو بردن بینی در    نیاول  از  پس  ه یثان  5  يینایب  محرک  ش،يآزما
 مايشیبین آز  فاصله  ریمتغو تغییر   شودیم  ارائهمحفظه انبار غذا  

فاصلهکنیم  حذف  را   ینیب  شیپ  تیقابل  نيا در  بین  د.  های 
طولانی   ب  ديبا  واناتیحآزمايشی  محرک    یبرا  یشتریمدت 

را نشان    شيصدا که شروع آزما  ا يمنتظر بمانند )مثلاً نور    یبعد
ب  نيا  و(  دهدیم بازدارنده  کنترل  مستلزم   يیتواناو    شتری امر 

تكانش اقدامات  فاصلهاست  یسرکوب  آزمايشی ،  بین   های 
نرخ  تریطولان پاسخ  یهابا  موعدهابالاتر  از  زودتر  مرتبط   ی 

ز[42]  هستند موارد  کننده  منعكس  است  ممكن  که   باشد:  ري، 
انگیطولان  یانتظارها افزا  زهیتر  را  يا   دهدیم  شيعمل  و 

بزنند    واناتیح اشتباه حدس  به  را    ا يممكن است زمان محرک 
مدت   یحفظ تمرکز در فواصل طولان. همچنین  کنند  ینیبشیپ

مسخت موفق     شود.یتر  عملكرد  به  توجه  آزمون با  در    اين 
پايه و    به  سنجش رفتاری، عنوان ابزاری استاندارد در تحقیقات 

اعصاب علوم  پژوهشکاربردی  داروشناختی،  شناخته    های 
برا  نيااست.  شده ابتدا  اجرا  یبررس  یآزمون که  در    يیعملكرد 

توسعه   مكان  افت،يانسان  مطالعه  -یعصب  یهاسمیامكان 
  کننده   بي تخر  یمار یب  و  یمرتبط با اختلالات روانپزشك  یشناخت

به عنوان پلی بین مطالعات تواند  و می  کندیرا فراهم م  اعصاب
علوم   تحقیقات  پیشرفت  در  مهمی  نقش  انسانی،  و  حیوانی 

ايفا می  توسعه   اندازچشمکند.  اعصاب و بهبود سلامت شناختی 
  ی برا  ترحساس   و  ترقیدق  یهاپروتكل  یطراح  شامل  آزمون  نيا

-توجه  کمبود  اختلال مانند  دهیچیپ  یشناخت   اختلالات  يیشناسا
  که   است  عصبی  یها یماریب  و  یزوفرنیاسك  ،یفعال   شیب
 یاثربخش  یابيارز  و  زودهنگام  صیتشخ  بهبود   به  تواندیم

 به  یمصنوع  هوش   ادغام  ر،ی مس  نيا  در.  کند  کمک  هادرمان

  ی هاداده   لیتحل  امكان   ن،ی ماش  یریادگي  یهاتميالگور  ژهيو
 ن يا  آورد؛یم  فراهم  را  یزمان  و  یرفتار   دهیچیپ  و  میحج

 و   خطاها  ها،داده   در  پنهان  ی الگوها  يیشناسا  با  هاتميالگور
 ش يافزا  را  یشناخت  تی وضع  ینیبشیپ  دقت  ،یرفتار   راتییتغ
  کمک   ايپو  یقیتطب  یهاآزمون   یطراح   به  توانندیم   و  دهندیم

  به   را  آزمون  یپارامترها  وان،یح  عملكرد  اساس   بر  که  کنند
  ش يافزا  موجب  هاتیقابل  نيا.  کنندیم  میتنظ  خودکار  صورت
  ن،يبنابرا.  شوندی م  آزمون  نانیاطم  تی قابل  و  يیکارا  ت،یحساس

  ی هایفناور  با ای  آزمون زمان واکنش سريالی پنج گزينه   بیترک
 و   یشناخت   مطالعات  در  ریچشمگ   شرفتیپ  امكان  هوشمند،

  بهتر   درک  به  و  آوردیم  فراهم  را  هدفمند  یهادرمان  توسعه
 کمک  تكانشگری  و  توجه  با  مرتبط   یرفتار   و  یعصب  یندهايفرآ

 .کندیم
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Abstract 

 
Investigating deficits in attention and response inhibition, and their role in psychiatric disorders, requires precise 

laboratory techniques. The 5-Choice Serial Reaction Time (5-CSRT) task is a common method for measuring 

visual attention processes in rodents and is frequently used to study impulsivity and attentiveness in these animals. 

This test evaluates the effects of pharmacological treatments and neurodegenerative damage on various aspects of 

attentional control, including sustained, selective, and divided attention. It also explores the involvement of neural 

systems linked to attention and their relevance to behavioral-psychological disorders. Collected data can 

determine whether other factors—such as sedatives, motivational deficits, or motor impairments—contribute to 

functional changes. The adaptability of this test can be enhanced through pharmacological, molecular, and genetic 

techniques. In this paradigm, subjects must detect random visual stimuli presented in one of five locations in a 

chamber over numerous trials. Animals undergo daily 30-minute training sessions for 30–40 days to learn 

appropriately timed responses for reward acquisition. Incorrect responses—such as failing to respond, selecting 

the wrong location, or responding at inappropriate times—result in a brief time-out period of darkness (as 

punishment) with no reward provided. Results from this task clarify the role of specific neural systems in 

regulating attention and impulsivity, as well as their association with disorders such as ADHD and 

neurodegenerative diseases. This review examines the historical development of the 5-CSRTT as a robust tool in 

clinical and laboratory research, the neurobehavioral parameters it assesses, and its experimental design and 

procedural stages. 
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