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 1403اسفند  26پذيرش:                                                                                        1403اسفند  5دريافت: 
 

 چکیده
بررسی  پژوهش  هدف   تمرين    تأثير،  هفته  بر  TRXشش  کورکومين  مصرف  کبدي  يمآنز  و  روي    بود.   ورزشكار  زنانهاي  بر  تجربی  نيمه  مطالعه   اين 

شش   :مداخلهپروتكل  .قرار گرفتند نفره( 12) تصادفی در سه گروه صورتبهو شدند  سال انجام شد. افراد هدفمند انتخاب  1۸-25 ورزشكار دانشجوي دختر 36
با    هاداده .  گرديد  استفاده   هابراي سنجش آنزيم   AST, ALT, ALPهايکيت  .بود (روزانه  گرمیميلی   500)   و مصرف مكمل کورکومين   هفته تمرين مقاومتی

  کورکومين  + و تمرين = p )  03/0)  دارونما + تمرين در گروه  ASTمقادير  تحليل شد. > p  05/0   داريطرفه در سطح معنیهمبسته و آنوا يکتیهاي آزمون 
(02/0  p = )دار و کاهش معنیALT  دارونما + تمرين در گروه (01/0 p = )کورکومين + و تمرين  (0/ 02 p = ،)  و آنزيم  داریمعنافزايشALP  در گروه تمرين 
معنی.  (= p  02/0)  دارونما  + تمرينافزايش  گروه  بين  داشتند.  گروه  +  داري،  با  در   دارونما  تمرينALT  (00/0  p =  )و    ASTکورکومين  گروه  بين   +   و 

 عنوان به   TRXمصرف کورکومين در کنار تمرين    ي مشاهده گرديد.داریمعنتفاوت  ALT   (02/0  p =  )و  AST   (01/0  p =  )کورکومين با گروه کورکومين در  
   هاي کبدي تأثير مثبتی داشته باشد.تواند بر سطوح آنزيم ی غيرتهاجمی نقش محافظتی در سلامت افراد نخواهد داشت و نمیروش

 

 کورکومين، زنان ورزشکار  هاي کبدي، تمرين مقاومتي کل بدن،آنزيمی کلیدی:  هاواژه
  

 

 مقدمه 

کبدغده  نيتربزرگ بدن  سلول  است   ي  در و  کبدي  هاي 
دارندنقشبدن   مهمی  راه  ؛هاي  آسيباز  تشخيص   هاي هاي 

آنزيم سنجش  آلانين  کبدي  (، ALT)  1نوترانسفراز يآمهاي 
فسفاتاز   (AST)  2نوترانسفرازيآمآسپارتات   آلكالين  (  ALP)  3و 

 جه ينتدر  وطبيعی در کبد يافت    طوربه  ALTو  AST  .[1]  است
  .[1] گرددیمآسيب وارد خون 

بدن  تمرين کل   قدرت تقويت    هدف  با(  TRX)  4مقاومتی 
بدن وزن   کل  به کمک  و  مرکزي  قدرت هسته  بر  تمرکز  با  و 

گرديد  بدن وه  طراحی  دسته  است  و  در  هوازي  تمرينات  بندي 

 
1 Alanine aminotransferase 
2 Aspartate aminotransferase 
3 Alkaline phosphatase 
4 Total body resistance exercise 

انرژي بیسيستمگرفته که  مقاومتی قرار   هوازي و هوازي هاي 
بدن  را   میدر  تمرين.  [2]  کنددرگير  اين  وضعيت   در  تغيير  با 

ثباتبدن می را فعال  دهندهتوان عضلات  بدن  در    وي مرکزي 
ورزشكاران    .ببريمتمرين  زمان کمتري، بيشترين سود را از  مدت
ي تمرينی با اطمينان خاطر، شدت تمرين  توانند با اين وسيلهمی

؛ که باعث کاهش افزايش دهندمقاومتی خارجی    تغييررا بدون  
بدن در شرايط مصرف انرژي بيشتري و    شودمیريسک آسيب  

رشته از  بسياري  با  مقايسه  قرار  در  ورزشی  ديگر   هاي 
)   [.2]د  گيرمی همكاران  و  که(  1403پايدار  کردند  انجام    بيان 

مك   TRXتمرين همراه  کنترل میآوودين    ملبه  باعث  تواند 
شود کبدي  )[.  3]  نشانگرهاي  همكاران  و  در  1401اکبرپور   )

و  TRX اثــرات اجــراي تمريــنپژوهشی نتيجه گرفتند که  
آنزي بــر  ســنتی  يكســان می  هايم مقاومتــی  باشــد  کبــد 

 کوتاه مقاله 
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 و همكارانپور معصوم                                                                                      کبدي هاياثر تمرين مقاومتی کل بدن و مصرف کورکومين بر آنزيم 

 

  

 2۸2-2۸۸ ، صفحه1۸ ، پياپی۸ ، دوره1403 سال 2۸3 مجله فيزيولوژي و فارماکولوژي ايران 

 

) شري  [.4] و همكاران  کردند    (1400زاده   TRX تمرينبيان 

تأثير مفيـدي بـر بهبود وزن بدن و شاخص توده بدن دارد، اما  
آنـزيم  سـطوح  بـر  تـأثيري  تمرينی  مداخله  کبدي  اين  هـاي 

 . [5] زنان ندارد
.  گرايش به استفاده از گياهان دارويی در حال افزايش است

ميكروب آنتیمقاومت  به  نسبت  بيشتر بيوتيکها  شناخت  ها، 
عوارض جانبی ترکيبات شيميايی اين داروها، علاقه به استفاده  

، ضرر بودن اين داروهابیاما    ؛از داروهاي گياهی را افزايش داد
عاملیمهم اين    است  ترين  از  استفاده  به  گرايش  موجب  که 

است شده  از    ؛داروها   ؛باشد یمکورکومين    هامكمليكی 
نوع    5کورکومين کورکوما یپليک  گياه  ريشه  از  که  است  فنول 

است رنگکورکومين    .[6]  شده  گرفته زردچوبه  در  موجود  دانه 
نتايج برخی مطالعات    [.6]  است  یدان ياکسیآنتي خواص  که دارا

حاکی از آن است که مكمل کورکومين باعث کاهش کلسترول، 
همچنين اثر کورکومين    ؛شودمی   HDLو افزايش    ديسريگليتر

عملكرد  حفظ  و  کلسترول  آتروژنيک  خاصيت  کاهش  در 
اکسيداسيون   مهار  از طريق  افزايش    LDLاندوتليالی    HDLو 

سطح ليپيد پراکسيداز را در    تواندمی  نيکورکوم.  [7]  شد  گزارش 
از   و  داده  کاهش  کندجلوگ  LDL  يداسيوناکسکبد    ؛ يري 

آنزيم  تواندمی  علاوهبه سرمی  جمله  سطح  از  و   ALTهايی 
AST    شيافزادهيدروژناز را که در طول التهاب کبد    لاکتاتو 

  استفاده از براســـاس نظر محققان  .  [7]  دهند، کاهش  اندافتهي
گياهی  مكمل خنثی  وهاي  جهت  ورزشی  سازي  مداخلات 

 .[۸] استرس اکسايشی ناشی از فعاليت بدنی منطقی اســـت

آنزيم بر  ورزش  و  کورکومين  اثر  کبدي درخصوص  هاي 
(ALP-ALT-AST  تحقيقات با نتايج متفاوتی همراه )هستند .
)   جمله  از همكاران  و  نشان139۸محمدزاده   هفته  هشت  داد  ( 

  کاهش  را   AST  آنزيم  هوازي،  تمرين  و  کورکومين  مصرف
)  .[9]  دهدمی همكاران  و  مصرف 1400فخري  کردند  بيان   )

تواند اثرات مثبتی بر مكمل نانو کورکومين و تمرين تناوبی می
باشد داشته  دختران  کبدي  هاي  اينكه    [.10]  آنزيم  علت  به 

ها بر سو نيست و همچنين اثر اين مكملها با يكديگر هميافته
با مكمل  بدن با توجه به اهميت تلفيق ورزش  هاي  و همچنين 

سطح  کاهش  در  مطلوب  نتيجه  به  رسيدن  براي  گياهی، 
است که آيا   سؤالهاي کبدي، محقق به دنبال پاسخ اين  آنزيم

مدت شش   به  بدن  کل  مقاومتی  تمرين  با  کورکومين  مصرف 

 
5 Curcumin 

آنزيم  سطوح  بر  کبدي  هفته   تواند می  ورزشكار  انختردهاي 
 يا خير؟  تأثيري داشته باشد

 

 هاکار و یافتهروش
نوعپژوهش   اين  آماري،   بود.  تجربی نيمه  از  جامعه 

دختر   ورزشی  دانشجويان  علوم  و رشته  سيستان  دانشگاه 
صورت هدفمند و  نفر که به   36بودند؛ نمونه پژوهش    بلوچستان

داشتند   را  پژوهش  به  ورود  گروه    انتخابشرايط  سه  در    12و 
»دارونما  +  نيتمر»:  نفره و  نيکورکوم+    نيتمر«،   »

سنی  نيکورکوم» دامنه  شدند.  تقسيم  بود.   25تا    1۸«  سال 
ورود   بين   شرايط  بدنی  توده  بر    25تا    20)شاخص  کيلوگرم 

بودنمترمربع ورزشكار  ورزشی  ،  علوم  رشته  که   )دانشجوي 
از تحصيل  3حداقل   باشدترم  اين رشته گذشته  ، عدم (شان در 

و    عروقی، ديابت، اختلالات هورمونی  -هاي قلبیداشتن بيماري
مكمل(   از  گذشته  ماه  دو  در طول  استفاده حداقل  عدم  کبدي، 

 بود.
با تواتر سه جلسه در هفته و هر    TRXشش هفته تمرين   

يک  حرکات  بين  استراحت  بود.  حرکت  هشت  شامل  جلسه 
منظور سازگاري  . به بوددقيقه و بين هر دور از تمرين سه دقيقه  

رونده فشار تمرينی در هفته يشپها با تمرين و افزايش  آزمودنی
به دو دسته چهار حرکتی تقسيم    انتخاباول، هشت حرکت   و 

تكراري را انجام   15ها چهار حرکت  آزمودنی  بيترت  نيا  بهشد.  
کردند. پس از اتمام چهار    و بين هر حرکت يک دقيقه استراحت

يقه استراحت کرده و سپس به چهار حرکت بعدي دق  حرکت سه
در هفته دوم هشت حرکت پشت سرهم انجام شد   .پرداختندیم

اي بين هر چهار حرکت حذف شد و تكرارها يقهدقو وقفه سه  
ي سوم و چهارم يک هاهفتهبراي هر حرکت بود. در    15همان  

به تمرين   از    افزوده دور  يافت. در   12به    15و تكرارها  کاهش 
ي پنجم و ششم تكرارها و دورها ثابت ولی فشار تمرين هاهفته

از طريق افزايش زاويه بدن و افزايش فاصله از محل پيوند بند  
TRX  تمرينات   پاکي  اندازه  به از  دور  هر  کرد.  پيدا  افزايش 

اي، پشت، پا، سرشانه، بازو و ينهسشامل حرکات براي عضلات  
 .[11] عضلات مرکزي بود

»تمرين+ آزمودنی  و  »کورکومين«  گروه  هاي 
گرم( کورکوما  يلی م  500کورکومين«، روزانه يک عدد کپسول )

هفته    توليد شش  مدت  به  ناهار  از  بعد  تهران،  دينه  شرکت 
 .[12] مصرف کردند
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 و همكارانپور معصوم                                                                                      کبدي هاياثر تمرين مقاومتی کل بدن و مصرف کورکومين بر آنزيم 

 

  

 2۸2-2۸۸ ، صفحه1۸ ، پياپی۸ ، دوره1403 سال 2۸4 مجله فيزيولوژي و فارماکولوژي ايران 

 

 ميانگين قد، سن، وزن، شاخص توده بدنی و نسبت دورکمر به لگن    -1جدول 

 

 گروه
 BMI   WHR  وزن )کیلوگرم(   سن )سال(  متر( قد )سانتی

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 

 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
تمرين + 

 دارونما
21/161  ۸5/1   33/21  66/0   16/5۸ 4۸/1  ۸3/22 45/0  6۸/0 02/0 

               

تمرين + 
 کورکومين 

54/162  ۸9/1   32/22  69/0   12/59 ۸6/1  13/22 65/0  66/0 01/0 

               

۸7/161 کورکومين   ۸7/1   41/22  6۸/0   66/59 96/1  6۸/22 42/0  63/0 01/0 
 

 
وريد    24  از  تمرين،  جلسه  اولين  شروع  از  پيش  ساعت 

يري گنمونه ساعت ناشتا بودند،    10که  ها درحالیبازويی آزمودنی
مرحله   آخرين  شد.  انجام  از    24يري  گخونخون  پس  ساعت 

بالينی انسانی  کيت  شد.  انجام  پروتكل  جلسه   آخرين 
ALP،ALT   ،AST    براي آزمون  پارس  شرکت  ايران  ساخت 

آنزيم مقدار  گرفت. سنجش  قرار  استفاده  مورد  کبدي  هاي 
منظور اثر احتمالی شرايط عادت ماهيانه بر متغيرهاي تحقيق، به

مراحل  ربرنامهانجام تحقيق طوري   در  گخونيزي شد که  يري 
 ها نباشد.زمان عادت ماهيانه آزمودنی 

داري  SPSS-25با  اطلاعات    معنی  سطح  از    و  کمتر 
براي   1ويلک-. از آزمون شاپيرو(p > 05/0)  تحليل شدند  05/0

براي    2همبسته و از آمار استنباطی تی  هاداده بررسی نرمال بودن  
بين   مقايسه  براي  و  گروهی  درون  آزمون  پيش و پس  مقايسه 

آناليز واريانس يک آزمون  از  آزمون    3طرفه گروهی  استفاده شد. 
به توکی  تفاوتتعقيبی  تعيين  استفاده  منظور  گروهی  بين  هاي 

 . شد ارائه 1در جدول  توصيفیاطلاعات  گرديد.
جدول    گرديد،  2در  مشخص  در    ASTآنزيم    يانگينم، 

در گروه تمرين+کورکومين  گروه  و  دارونما   + تمرين  هاي 
پيش پس به  نسبت  گروه  آزمون  در  و  داشته؛  افزايش  آزمون 

داشت.   کاهش  آنزيم  يانگينمکورکومين  در    ALTهاي 
در  گروه کورکومين   + تمرين  گروه  و  دارونما   + تمرين  هاي 
مقادير پيش پس به  افزايش داشته؛ ولی در  آزمون نسبت  آزمون 

هر سه   در  ALPگروه کورکومين کاهش داشت. ميانگين آنزيم  
پس  در  پژوهش  پيش گروه  با  مقايسه  در  افزايش  آزمون  آزمون 

 داشته است. 
 

1 Shapiro-Wilk Test 
2 Test t Paired sample 
3 Anova 

جدول   گرديد،  2در  مشخص  در   ASTآنزيم    يانگينم ، 
در گروه تمرين+کورکومين  گروه  و  دارونما   + تمرين  هاي 
پيش پس به  نسبت  گروه  آزمون  در  و  داشته؛  افزايش  آزمون 

داشت.   کاهش  آنزيم  يانگينمکورکومين  در    ALTهاي 
در  گروه کورکومين   + تمرين  گروه  و  دارونما   + تمرين  هاي 
مقادير پيش پس به  افزايش داشته؛ ولی در  آزمون نسبت  آزمون 

هر سه   در  ALPگروه کورکومين کاهش داشت. ميانگين آنزيم  
پس  در  پژوهش  پيش گروه  با  مقايسه  در  افزايش  آزمون  آزمون 

 داشته است. 

 

 گیریبحث و نتیجه
و مصرف   TRXنتايج نشان داد که پس از شش هفته تمرين    

هــاي تمرين+دارونمــا و در گروه  AST  مكمل کورکومين، آنزيم
در   ALTداري داشــت. آنــزيم  تمرين+کورکومين کاهش معنــی

 ALPهاي تمرين+دارونمــا و تمرين+کورکــومين و آنــزيم گروه
فقط در گروه تمرين+دارونما نسبت به مقادير پــيش از مداخلــه، 

داري داشــتند؛ نتــايج ناهمســو بــا نتــايج پــژوهش افزايش معنی
ــأثير( 1395اســلامی زاده و همكــاران ) يــک جلســه فعاليــت  ت

ــاومتی و ــرفم مق ــوم ص ــیب نيکورک ــزايش معن ــث اف دار اع
 ؛ کــه[13]شد  CK،  LDH، AST  یعضلان  آسيب  هايشاخص

دليل احتمالی تناقض آن با پژوهش حاضر حجم مقادير مصرفی 
توانــد باشــد. در پژوهشــی مكمل کورکومين در دو پــژوهش می

 تمرين که رسيدند    نتيجه  اين  به ( 201۸) همكاران  و   4يائو
کــه بــا نتــايج   دهــد  کــاهش  را  ALT  سطح  تواندنمی  مقاومتی
 ( در زمينه2020) 5آکبولوت  [.14]است   همسو   حاضر پژوهش 

 
4 Yao 
5 Akbulut 
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  هاو نتايج آزمون  ALT, AST, ALPها در هاي گروهيانگين م -۲جدول    

 

 

 آنزیم

  

 

 گروه

  

میانگین  

  /)واحد

 لیتر( 

 
 

انحراف  

 معیار 

 آزمون 

 همبستهتی 

 آزمون  

 طرفهواریانس یک 
   

t 
سطح 

 معناداری 

 
F 

سطح 

 معناداری 
 

 

 

 
AST 

تمرين +  
 دارونما 

6/17  آزمونپيش   03/3   
-4/07 0/03*  37/6  

 

0/005* 
21/3  آزمون پس    16/5    
          
تمرين +  

 کورکومين 
16/20  آزمونپيش   45/2   

-2/72 0/02*  
17/3  آزمون پس    32/4    
          
6/19  آزمونپيش  کورکومين    99/4   1/02 33/0   
7/1۸  آزمون پس    10/5    

 

 

 
 

  

 
 

          

 

 

 

 
ALT 

تمرين +  
 دارونما 

1/10  آزمونپيش   34/3   22/3-  0/01*  34/6  0/006* 
4/13  آزمون پس    37/5    
          
تمرين +  

 کورکومين 
9/11  آزمونپيش   70/5   71/2-  0/02*  

4/14  آزمون پس    51/6    
          
3/12  آزمونپيش  کورکومين    ۸۸/3   33/1  21/0   
9/10  آزمون پس    14/3    

   

 

 
 
 

          

 

 

 

 
ALP 

تمرين +  
 دارونما 

2/201  آزمونپيش   91/54   7۸/2-  0/02*  55/0  5۸2/0  
۸/223  آزمون پس    41/63    

          

تمرين +  
 کورکومين 

5/217  آزمونپيش   4۸/45   ۸3/1-  99/0   

۸/221  آزمون پس    39/57    

          

2/195  آزمونپيش  کورکومين    37/47   ۸2/1-  10/0   

1/120  آزمون پس    9۸/42    

  p> 05/0  دار باتفاوت معنی  :*    
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 ALT, ASTآنزيم  آزمون تعقيبی توکی -3جدول                

 سطح معناداری  انحراف معیار اختلاف گروه گروه گروه آنزیم

 
AST 

 

 95/0 42/1 -40/0 مكمل  + تمرين دارونما  + تمرين

 009/0* 42/1 -60/4 کورکومين 

 01/0* 42/1 -20/4 کورکومين  مكمل  + تمرين

      
 

ALT 
 

 ۸3/0 41/1 -40/0 مكمل  + تمرين دارونما  + تمرين

 007/0* 41/1 -60/4 کورکومين 

 02/0* 41/1 20/4 کورکومين  مكمل  + تمرين

  p> 05/0دار با تفاوت معنی :*                      
 

 
 

پارامترهاي  برخی  و  بدن  ترکيب  بر  مقاومتی  تمرينات   تأثير 
آنزيم در  را معنادار  تفاوت  AST ،  ALT  هايبيوشيميايی    ي 

اين [14]  کردمشاهده   همسويی  احتمالی  دلايل  از  يكی   .
تواند اصل سازگاري تمرينی با پژوهش با پژوهش حاضر را می

هاي آنزيمی ذکر کرد که باعث بهبود وضعيت جسمانی و يژگیو
بافتسلولدرونعملكرد    ن دش  بهتر می ی  بدن  در  هاي  شود. 

هوانگ )و    1پژوهش  هشت201۸همكاران   تمرين  هفته  ( 
آنزيم   در  معناداري  کاهش  باعث  با    شد  ALTمقاومتی  که 

آن  احتمالی  دلايل  از  يكی  و  است  متناقض  حاضر  پژوهش 
هاي آنزيمی و شرايط تمرينی بر نتايج آزمون  تواند تأثير گروهمی

و مقاومتی که توليد انرژي آن    بلندمدتهاي  فعاليت  [؛15]باشد  
همانند   گليكوليزي  و  هوازي  مسيرهاي  طريق  از   TRXبيشتر 

با  فسفاژنی(  و  گليكوليزي  )هوازي،  ترکيبی  سيستم  بيشتر  که 
آنزيم فعاليت  ميزان  بر  است  بالا  مصرفی  و   ALTهاي  انرژي 

AST  استتأث توليد ؛  يرگذار  به  بيشتر  فعاليت  ادامه  براي  زيرا 
اين  در  کبد  چون  و  است  نياز  هوازي  دستگاه  طريق  از  انرژي 

افعاليت است،  درگير  بيشتر  سلول ها  غشايی  آسيب  هاي حتمال 
هاي آن زياد است، اما حتی فعاليت مقاومتی  يژه آنزيموبهکبدي  

تواند سيستم ي استراحت کوتاه باشد نيز می هاوهلهاگر همراه با  
  شوندرا موجب    هاآنهوازي را تا حدي درگير نمايد و افزايش  

از    [.15] با    مكمل استفاده  جهت تمرين  گياهی  ورزشی 
منطقی خنثی بدنی  فعاليت  از  ناشی  اکسايشی  استرس  سازي 

براين [۸]  اســـت ويژگی.  و اســـاس،  ضدالتهابی  هاي 
کورکوميناکسيدانی  آنتی فعاليت   مكمل  افزايش  کنار  در 
موجب   TRX  هاي آنزيمی و غيرآنزيمی تمريناکســـيدانآنتی

 
1 Hwang 

کبدي آنزيم  از می AST کاهش  اين    شــود.  ترکيب  اينرو، 
ســـطوح   کردن  نرمال  مكانيســـم  طريق  از  مداخلات 

هاي آنزيمی عمل اختلال در فعاليت  يبرا  نشانگرهاي زيستی يا
 .  [۸] کندمی

به    TRXدهد که شش هفته تمرين  نتايج حاصل نشان می 
آنزيم  همراه کاهش  به  منجر  کورکومين  و    AST  مصرف 

آنزيم  می   در  ALT  افزايش  لذا  شودکبد  کاهش ؛  به  توجه  با 
بر  TRX  تمرين،  ASTميزان   آنزيم  اثر سودمندي   يکبد  اين 

ولی  شتهدا ميزان  ؛  افزايش  به  توجه  ورزش،    ALTبا  متعاقب 
بر  سوئ  اثر  آنزيم  تمرين  اين  دارد  در  ميزان  همچنين کبد  ؛ 

آنزيم بر  اثري  تنهايی  به  در کورکومين  و  ندارد  کبدي  هاي 
ت نيز،  تمرين  با  همزمان  فزأمصرف  اثر  کاهش  در  ينده آثيري 

آنزيم   بر  دوز    ASTتمرين  شايد  نظر  اين  از  است.  نداشته 
و   نبوده  کافی  کورکومين  استمصرفی  دوزهاي   ممكن  اگر 

شود  ديگري تجويز  آن  آنزيم وسطتغييرات  موجب    ، از  هاي  ح 
تمرين    در کنارمصرف کورکومين    لذا  .گرددکبدي توسط ورزش  

TRX  ی غيرتهاجمی نقش محافظتی در سلامت روش  عنوان به
تأثير   کبديهاي  تواند بر سطوح آنزيممینو  نخواهد داشت  افراد  

باشد داشته  پروتكل.  مثبتی  متغير کنترل  تأثير  حذف  و  هاي  ها 
آنزيم ساير  بررسـی  عـدم  و  قوت  نكات  از  هاي مزاحم 

محدوديتآنتی از  بودنداکســيدانی  حاضر  پژوهش  لذا  هاي  ؛ 
اثرات   بهتر  ارزيابی  پاسخ  کورکومينبراي  به  دسترسی  هاي و 

همچون   قابل مواردي  بعدي  مطالعات  طراحی  در  اعتماد، 
حجم جنسيت  افزايش  تغيير  و  نمونه  و  مصرفی  دوز    تغييرها 

 د.  ننظر قرار گير مدمكمل 
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Abstract 

 
 The aim of the study was to investigate the effect of six weeks of TRX training and curcumin consumption on liver 

enzymes in female athletes. This quasi-experimental study was conducted on 36 female athlete students aged 18-25 

years. Targeted subjects were selected and randomly assigned to three groups (12 people). The intervention protocol 

was: six weeks of resistance training and curcumin supplement consumption (500 mg daily). AST, ALT, and ALP kits 

were used to measure enzymes. Data were analyzed with paired t-tests and one-way ANOVA at a significance level of 

p < 0.05. AST values in the exercise+placebo group (p = 0.03) and exercise+curcumin (p = 0.02) decreased 

significantly, and ALT in the exercise+placebo group (p = 0.01) and exercise+curcumin (p = 0.02) increased 

significantly, and ALP enzyme in the exercise+placebo group (p = 0.02). Significant differences were observed between 

the exercise+placebo group and the curcumin group in AST and ALT (p = 0.00) and between the exercise+curcumin 

group and the curcumin group in AST (p = 0.01) and ALT (p = 0.02). Therefore, the use of curcumin along with TRX 

training as a non-invasive method will not have a protective role in the health of individuals and cannot have a positive 

effect on the levels of liver enzymes.  

 

Keywords: Curcumin, female athletes, liver enzyme, TRX exercises 
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