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 چکیده
هدف پژوهش، بررسی تأثیر    ها دارد؛نقشی اساسی در پاتوژنز بیماری   و ها به ترشح انسولین شناخته  مقاومت به انسولین با عدم پاسخ بافتزمینه و هدف:  

اضافه وزن و   یزنان دارا  نیشاخص مقاومت به انسول و   نیستيرزسطح سرمی  بر    (TRXمقاومتی کل بدن )  نيتمربوقناق و  آبی  هفته مصرف عصاره  هشت  
 بود.  چاق

 صورت هدفمند انتخاب و در عنوان نمونه به نفر به   48جام بودند،  اين پژوهش نیمه تجربی، زنان چاق و دارای اضافه وزن شهر تربت   جامعه آماری :  هاروش

رزيستین و   نییتع  یبراطور تصادفی تقسیم شدند.  : کنترل به4: مصرف بوقناق،  3دارونما،   + TRX : تمرين2عصاره بوقناق،    مصرف + TRX نيتمر  :1گروه:    4
لیتر عصاره با حل کردن در  میلی   8به مدت هشت هفته اجرا و روزانه    TRXشد. تمرين  پژوهش گرفته    یقبل و بعد از اجرا  ینمونه خونمقاومت به انسولین  

وابسته و تحلیل واريانس  های آماری تی با روش   SPSS-25افزار  . تجزيه و تحلیل در نرمشدلیتر آب بعد از صرف نهار به مدت هشت هفته، مصرف  میلی   250
 ( انجام شد. > 05/0p) داریآزمون شفه؛ در سطح معنی بادار شدن ی و در صورت معنطرفه يک

مصرف  ها:  یافته هفته  هشت  داد  نشان  آبی  نتايج  رزيستین  TRXتمرين    يابوقناق  عصاره  سطوح  بر  باشد   هاآزمودنی  نتوانسته  داشته  معناداری     تأثیر 

(21/0 = p ،) وجود آوردمعناداری را در شاخص مقاومت به انسولین به   کاهشولی  (00/0 = p).   
تعتتديل ستتطوح شتتاخص مقاومتتت بتته عنوان يک استراتژی در جهتتت بهممكن است  TRXمرين تيا بوقناق آبی مصرف عصاره   رسدنظر میبهگیری:  نتیجه

 .ای تأثیرگذار مورد توجه قرار گیردعنوان روش مداخلهتوان بهبوده و میانسولین 
 

 مقاومت به انسولینبوقناق،  آبی عصاره  ، رزيستین،  TRXتمرين ی کلیدی:  هاواژه
  

 

 مقدمه

چاقی می شیوع حال در که بهداشتی مشكلات از باشد، 
شود؛  می  منجر  متیچاقی به توسعه خطرات مرتب با سلااست.  

 بیشتر، زنان در مقايسه با مردان با توجه به تجمع چربی احشايی
به   ابتلا  به  ؛[1]  ندهست   مستعدترچاقی  در  توجه  اهمیت    با 

يافتن    محققان به دنبال ،  بهداشت زنان در حفظ سلامت خانواده
طر  یهاي راهكار از  که  اثرات  هاآن  قيهستند  بر    یچاق  بتوانند 
 چاقی .ندينما  يیشناسابدن را    یكيولوژيزیهای مختلف فدستگاه

 مقاومت انسولینی ؛است 1انسولین به مقاومت ايجاد اصلی عامل

 
1 Insulin resistance 

 ، آن از ناشی و میر مرگ و قلب بیماری کرونری خطر افزايش با
غذايی.  [1]است   مرتبط زندگی    نامناسب  رژيم  سبک  کنار  در 

ت متابولیكی مختلفی از جمله  غیرفعال منجر به افزايش اختلال 
انسولین   به  ]می مقاومت  پاسخ  [.  2گردد  انسولین  به  مقاومت 

های حساس بیولوژيكی به غلظت انسولین است که در آن بافت
انسولین نمی به  مناسبی  پاسخ  انسولین  آن  ؛ که  دهندبه  عواقب 

است افزايش سطح قند خون    ل در جذب گلوکز و متعاقباًاختلا
ترشح  3] علا[.  برخی انسولین  ترشح  گلوکز،  جذب  بر  وه 

هومئوستاز گلوکز در مردان  [.  4دهد ]می افزايش    را  هاآديپوکاين 
زنان در مقايسه با مردان    ؛شودطور مشابه کنترل نمیو زنان به

عضلا تارهای  نوعدارای  عضلا  I  نی  مويرگی  چگالی  نی و 

 مقاله پژوهشی 
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می  گلوکز  بیشتری  برداشت  افزايش  به  منجر  که  و  باشند  شده 
بیشتری هستند انسولین  ابزار [.  5]  دارای ظرفیت ترشح  ورزش 

غیر  تعديل درمانی  در  که  است  چاقی  کاهش  برای  دارويی 
به  منظم  ورزشی  تمرين  است.  مؤثر  انسولین  به  عنوان  مقاومت 

مديريت های کاهش خطرات مقاومت انسولینی و  يكی از شیوه
است شده  شناخته  خون  نقش   هایتمرين.  [6]  قند  ورزشی 

به   حساسیت  افزايش  طريق  از  خون  قند  کنترل  در  مثبتی 
تقويت عملكرد انسولین،  علاوه بر فعالیت ورزشی  ؛انسولین دارند

گیرنده   سبب پروتئین  شود؛  می   GLUT4،2های  افزايش  اين 

می توسطسبب  خون  در  موجود  گلوکز  که  انتشار  شود 

درون شدهتسهیل  چربی به  ماهیچه بافت  برودو  مخطط  ، های 
بنابراين تمرينات   .[7]  گرددباعث افزايش برداشت گلوکز میلذا  

بته يتورزشی  معنتوان  م ست ک  درمانی  کاهش  ؤیر  در  ثر 
قلبیبیماری بته -های  متتابولیكی  و  زنتان  عروقتی  در  ويژه 

استت مطترح  تمرينات؛  چتاق  انجتام  چتون  از    امتا  برخی  در 
بته  مشك  صخصتوافتراد  جامعه  چاق  امتروزه   ،است  لطبقه 

ن جديتدتری  کرده پژوهشگران  ظر  تمرينتات  جلب  خود  به  را 
 است.  

 3تمرين مقاومتی کل بدن ،  جديدنوعی از تمرينات ورزشی  

(TRX)  [8]باشد  می.TRX   بدنبه مقاومتی کل   معنی تمرين 
معلق( مقاومتی  هر می  )تمرين  در  فرد  که  دلیل  اين  به  باشد، 
سرعت را در يک زمان  و    پذيری، قدرتحرکتی، تعادل، انعطاف

رود.  بال می   ،ترين مدتدارد، از اين رو مقاومت کل بدن در کم
تمرين   که  بیاين  شده  طراحی  طوری  و  از    ترکیبیخطر 
بدن استتمرينات  آمادگی جسمانی  و  اين    ؛سازی  با  تمرين  در 

وسیله ورزشی از نیروی جاذبه و حرکت برای تغییر در کل بدن  
اين ورزش در مقايسه با ساير   ؛شودوسیله عضلات استفاده میبه

بهورزش  بدن  وزن  که  محسوب هايی  اصلی  شاخص   عنوان 
زمان  می هر  و  جا  هر  در  که  چرا  دارد  بالتری  جايگاه   شود؛ 

انجام  خطر  بدون  و  امكانات  به  نیاز  بدون  شرايطی  هر  با   و 
 .  [8]شود می

عوارض و  چاقی  به  توجه  فزآن،    با  بر  يندهآتوجه  ای 
مكمل مصرف  آثار اثربخشی  از  محافظت  برای  گیاهی  های 

است  شده  آنجايی  ؛چاقی  از  واقع  مكملدر  مصرف  های که 
می ناخواستهشیمیايی  جانبی  عوارض  لذا تواند  باشد،  داشته  ای 

 
2 Glucose transporter 4 
3 Total Body Resistance Exercise 

مكمل از  بوده،  استفاده  عوارض  اين  فاقد  که  گیاهی   های 

است   يافته  علمی   4بوقناق گیاه  .  [9]افزايش  نام   با 

(Eryngium billardieri)  نام به  بابا، و  خارزن  چرخه،  های 
البیضا، شكاعی و قرصعنه در کتب طب سنتی فارسی و   شوکة 

متخصصان طب ورزشی  که  ،  نامیده شده  عربی توجه  نیز مورد 
گیاه   نوعی  بوقناق  است.  گرفته  پايا  دارگل علفی  قرار  از    و 

هايی به  ای با خارهای کوچک و گلساقه و    5ی چتريانخانواده

بنفش و  آبی  و   که  ،است  رنگ  ريشه  از  معمولً  در طب سنتی 
 يزیشود. ريشه و میوه آن برای قطع خونرمیوه آن استفاده می

های معده و کبد مفید است. بوقناق کرده آن برای بیماریو دم
برای   کبد  با  همكاری  در  و  داشته  مؤثر  اثر  کلیه  فوق  برغدد 

کردن لوزالمعده، کاهش قند خون افزايش ترشح انسولین و فعال
آوری دارد. اثرات درمانی اين گیاه که  و درمان ديابت اثر شگفت

سازی در عصاره و عرق آن متمرکز است، بر فعال کردن و پاک
کبد و غدد فوق کلیه اثر داشته و موجب تحريک ترشح انسولین 

  .[10]گردد از لوزالمعده می
ها از چربی از طريق ترشح نامنظم تعدادی از پروتئین بافت

و رزيستین در مقاومت به انسولین نقش دارد  ،6آديپونكتینجمله  
دالتون کیلو  7/ 12رزيستین يک آديپوکین با وزن مولكولی  [.  11]

داردصورت  بهکه   وجود  خون  در  ديمر  عضله،   از  ،پروتئین 
میآديپوسیت ترشح  ماکروفاژها  از  بیشتر  و  [. 11]  شودها 
دادهتحقیقات   انرژی،  (،  رزيستین)  هاآديپوکین  ندانشان  مصرف 

عملكرد  گلوکز،  و  چربی  متابولیسم  انسولین،  به  حساسیت 
را تنظیم   انسولین نقش    واندوتلیال و فشارخون  به  مقاومت  در 

دارد داده  ؛سببی  نشان  ظاهراًمطالعات  رزيستین،  که  نقش    اند 
برخی محققان  ؛  مخالفی در مقابل عمل متابولیكی انسولین دارد

[.  12]  اندمعرفی کرده  2رزيستین را بیومارکر بیماری ديابت نوع  
می در نشان  مطالعات  بافت مجموع،  از  رزيستین  ترشح  دهد 

و  است  احشايی  میزان چربی  و  غذايی  رژيم  تأثیر  تحت  چربی 
چاقی،  در  بافت چربی  ماکروفاژهای  و  بافت چربی  از  آن  سنتز 

نوع انسولین2ديابت  به  مقاومت  کرونر  ،  عروق  بیماری    ، و 
 [. 13] يابدافزايش می

 و مصرف عصاره بوقناق  های ورزشی در زمینه تأثیر تمرين
شاخص سطوح  رزيستین بر  و  انسولین  به  مقاومت  های 

 
4 Booghnagh 

5 Apiaceae 

6 Adiponectin 
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از جمله:  پژوهشی انجام شده  )های  و همكاران  (  2022افرونده 
شاخص مقاومت به  بر سطح سرمی    TRX  اثر تمريندر بررسی  

 تمرين، دريافتند که  وزندر مردان سالمند دارای اضافهانسولین  
TRXمعنی کاهش  موجب  شاخص  ،  سرمی  سطح  در  داری 

در   انسولین  به  افرادمقاومت  و  .  [14]  شودمی  اين  رحیمی 
( در  2021همكاران  کردندنتايج  (  بیان  خود  تمرين   :تحقیق 

TRX تواند مقاومت به انسولین را در زنان دارای اضافه وزن می
بخشد ) .  [15]  بهبود  همكاران  و  عصاره (  1399نوروزی  اثر 

شاخص  بوقناق میزان  موش بر  در  سرم  لیپیدی  های های 
عصاره بوقناق  را بررسی و دريافتند که    صحرايی نر بالغ ديابتی

از   برخی  اختلال  بهبود  سبب  خون،  قند  کاهش  ضمن 
ديابت  شاخص از  ناشی  لیپیدی  و  .  [16]  گرددمیهای  شیرازی 

( در بررسی اثر عصاره بوقناق بر درمان ديابت 1399همكاران )
موش   2نوع   بوقناق  در  گیاه  که  دريافتند  نر  صحرايی  های 

موش  در  انسولین  و  گلوکز  افزايش  سبب  ديابتی میتواند  های 
).  [17]  شود همكاران  و  ت2022نظريه  بررسی  در  ورزش  أ(  ثیر 

بوقناق در زنان چاق دريافتند که   گیاه  به همراه عصاره  هوازی 
افزايش حساسیت  مصرف عصاره به همراه ورزش هوازی سبب  

انسولین   عملكرد  بهبود  با  انسولین  در و  به  لیپیدی  پروفايل 
   .[18] شودمی نتیجه افزايش حذف بافت چربی

را در    TRXپژوهشی يافت نشد که تأثیر تمرين    حالبا اين 
با مصرف عصاره بوقناق بر شاخص های مذکور سنجیده تعامل 

فوايد    .باشد از  انسولین    بوقناقيكی  به  مقاومت  کردن   کم 
  ی هاسلول  کيتحرباشد که مكانیسم اثر اين مكمل گیاهی  می
برالوز گ  ن،یانسول  شتر یب  یآزاد  یالمعده  انسداد  با    ی هارنده ی که 

سلول   میپتاس اتفاق   ر يجزا  یبتا  یهادر  لوزالمعده  لنگرهانس 
میافتدیم تأيید  [10]  باشد؛  زمینه  در  اندکی  علمی  اما شواهد   .

دارد مستندات وجود  از ترکیب مكمل  .اين  يكی  تمرين  و  ياری 
مكمل شیوه از  بهره  زمینه  در  پیشنهادی  گیاهی  های   های 
با  می است.  زمینه  اين  در  تحقیق  و  پژوهش  نیازمند  که  باشد 

پژوهشی توجه بوقناق و زمینه  مزايای مكمل  و  به مطالب فوق 
ورزشی   تمرين  در  رشد    TRXگسترده  به  رو  روند  و همچنین 

بررسی  با هدف  پژوهشی  انجام  پیامدهای آن،  افزايش چاقی و 
بر   TRXبوقناق و تمرين    آبی  تأثیر هشت هفته مصرف مكمل

دارای  و  چاق  زنان  در  انسولین  به  مقاومت  و  رزيستین  سطوح 
 رسد. نظر میاضافه وزن ضروری به

 

 هامواد و روش

آزمون   پس  و  آزمون  پیش  طرح  با  تجربی،  نیمه  پژوهش 
انجام شد. جامعه آماری زنان چاق و دارای اضافه وزن ساکن در 

تربت از  شهر  استفاده  با  بررسی  مورد  مناطق  تعیین  بودند.  جام 
خوشه تصادفی،روش  ب  شد  مشخص ای  در  تعیین  رای  و 

بهنمونه  ها،آزمودنی هدفگیری  انجام  صورت  در   گرديد؛مند 
به   48نهايت   بهنفر  و  انتخاب  نمونه  در عنوان  تصادفی   صورت 

  : تمرين 2مصرف عصاره بوقناق،   +   تمرين  :1نفری:    12گروه    4
)بدون فعالیت و  : کنترل4عصاره بوقناق،    : مصرف3دارونما،    +

 بدون مصرف مكمل( قرار گرفتند.  
از کسب رضايت  تمامی  نامه کتبیپس  افراد،   هاآزمودنی  از 

پژوهش شاخص  .گرفتند  قرار  پزشک  معاينه  مورد به  های ورود 
و   روانی  و  عمومی جسمانی  داشتن سطح سلامت    ≥25شامل 

BMI7   بیماری داشتن  مطالعه  از  خروج  ملاک   بود. 
بیماری-قلبی اختلالت هورمونی،  ديابت،  کلیوی، عروقی،  های 

سیگاری بودن، فشار خون بال و هرگونه مداخله درمانی مؤثر بر  
به مداخلات،  انجام  از  قبل  بودند.  آزمايشگاهی  منظور  نتايج 

شاخص توده  و    سازی، دو گروه بر اساس سن، قد، وزنهمگن
 ( مورد مقايسه قرار گرفتند. BMIبدن )

مرواريد    آبی  عصاره مزرعه  داروسازی  شرکت  از  بوقناق 
شماره ارگانیک  ملی  استاندارد  با  جوين،  تهیه    11000ی  دشت 

خواسته   عصاره یکنندهمصرف هایی گروههااز آزمودنی  گرديد.
لیتر از عصاره را با حل  میلی  8شد به مدت هشت هفته، روزانه  

در   نمايند  میلی  250کردن  مصرف  نهار،  از صرف  بعد  آب  لیتر 
نیز  [19] دارونما  گروه  مدت،،  همین  لیتر میلی  8روزانه    طی 

 250نشاسته را که شبیه به عصاره بوقناق بود، با حل کردن در  
  [.19کردند ] استفادهلیتر آب بعد از صرف نهار، میلی

مصرف عصاره بوقناق و   +  گروه تمريندر  پروتكل تمرين؛  
تمرين گروه  +  گروه  شد.  انجام  عصاره  دارونما  مصرف  های 

مداخله هیچ  کنترل  گروه  و  نكردند. بوقناق  دريافت  ورزشی  ی 
روز   سه  یزمان  یبا دوره  هفته  هشتبه صورت    ینيپروتكل تمر
هفته   شددر  سته   .انجام  اول،  هفته  آشنايی   در  به  جلسه 

به تمرينآزمودنی دوره   ناتيدر تمر  ،يافت  اختصاص  TRX  ها 
و گروه    یبرا  تیفعال  استراحت  دو  افزابود    كسانيهر    ش يو 

زاو  قياز طر  نيبار تمر  یج يتدر با زم  هيکاهش  منظور   نیبدن 
پنج   TRXتمرين  د.  ش اندام فوقانی و  برای  حاوی پنج حرکت 

 
7 Body mass index 
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دقیقه   15تا    10مدت    حرکت برای اندام تحتانی در هر جلسه و
 TRXبود. حرکات  گرم کردن و سرد کردن    ،نيتمرقبل و بعد  

تمرينات اتمیک   :شامل  سوئدی  حرکات  8شنای  پل،  پاور   ،
ايستاده  سینه  پرس  دست 9بارفیكسی،  يک  قايقی  حرکت   ،10 ،

جانبی 11پرشیاسكوات   لنچ  معكوس،  کوهنورد  هاپ،    12،  و 
 ، اسكوات تک پا بودند. 13پلانک طرفی 

مرحله،   دو  اول(،    48در  )مرحله  از تمرين  پیش   24ساعت 
ساعت پس از آخرين جلسه تمرين )مرحله دوم( و در هر مرحله  

يكسان    مكان  در ساعت مشابه و  هالیتر خون از آزمودنیمیلی  8
گرديد.جمع سرمی    آوری  کیت    نیستيرزغلظت  از  استفاده  با 

ا آزمون  سازنده   رانيپارس  کارخانه  دستورالعمل  اساس  بر  و 
طريق  اندازهو    تعیین از  انسولین  به  مقاومت  شاخص  گیری 

)میلی ناشتا  خون  میلیغلظت  بر  انسولین  گرم  غلظت  در  لیتر( 
میلی  بر  )میكرويونیت  بهناشتا  به  لیتر(  ناشتا  گلوکز  آمد.  دست 

و   آزمون(  پارس  شرکت  )کیت  اکسیداز  گلوکز  آنزيمی  روش 
آنالیزر )هیتاچی   اتو  گیری شد. اندازه آلمان(  902توسط دستگاه 

ساندويچی  نوع  از  الیزا  به روش  نیز  ناشتا  انسولین سرم  میزان 
اندازه آزمون(  پارس  ،  نهايت  درگیری شد.  رقابتی )کیت شرکت 

حاصل   اساس  بر  انسولین  به  مقاومت  شاخص  محاسبه  برای 
غلطت   )میلی  گلوکزضرب  غلظت  ضرب  لیتر(  بر    مولناشتا  در 

میلی بر  )میكرويونیت  ناشتا  ثابت انسولین  عدد  بر  تقسیم  لیتر( 
 [.  20، محاسبه شد ]5/22

 

HOMA.IR = گلوکز ناشتا     (mmol/L)  ×  انسولین ناشتا  (Mu/Ml)/22.5 
 

 ی فیآمار توص  از  SPSS-25  در  یآمار  لیو تحل  هيتجز  یبرا
و   نیانگیم) یمرکز  یهاشاخص  نییاستفاده شد؛ تع  یو استنباط

شاخصانهیم و  مع یپراکندگ  یها(  وار  اری)انحراف  و انسيو   )
ها نرمال بودن داده   نییو جهت تع  یفیآمار توصبا  رسم جداول  

ها از  گروه   نیب  یسه يمقا  یبرا  روف؛اسمین-از آزمون کلموگروف
دار شدن از یطرفه و در صورت معنک ي  انسيوار  لیآزمون تحل

بررس  14آزمون شفه  آزمون   یدرون گروه  راتییتغ  یو جهت  از 

معنیوابسته  یت سطح  از    داریدر  گرديد  استفاده    05/0کمتر 
(05 /0 p <) . 

 
8 TRX atomic push-up 
9 TRX chest press to standing 
10 TRX sdingle-arm row 
11  TRX squat 
12  TRX lunch 
13  TRX plank 
14  Scheffe test 

 هایافته
  1ها در جدول  قد، وزن و شاخص توده بدنی آزمودنیسن،  

شدند شرکت    ؛توصیف  زنان  تمامی  است  ذکر  قابل  همچنین 
نتايج  فرزند بودند.  يک يا دو  کننده در تحقیق، متاهل و دارای  

می آزمودنینشان  که  نظردهد  از  شاخص  سن،    ها  و  وزن  قد، 
آزمون پیش  در  بدنی  داشته  ،توده  مشابهی  برای اند.  وضعیت 

  TRXبررسی تأثیر هشت هفته مصرف عصاره بوقناق و تمرين  
آزمون   از  انسولین،  به  مقاومت  شاخص  و  رزيستین  سطوح  بر 

   .استفاده گرديدهمبسته تی
می  2ل  جدو  در چون  ملاحظه  معنیگردد  در سطح  داری 

تی پژوهشآزمون  گروه  چهار  هر  در  شاخص  همبسته  برای 

از    رزيستین هفته ( p= 43/0)  است  05/0بیشتر  هشت  لذا   .

عصاره  تمرين  مصرف  و  بوقناق  رزيستین    TRXی  سطوح  بر 
  ولی زنان چاق و دارای اضافه وزن تأثیر معناداری نداشته است.  

اينكهبه گروه    دلیل  سه  برای  انسولین  به  مقاومت  شاخص  در 

معنی از  تجربی سطح  لذا  (p = 00/0)  است  05/0داری کمتر   .

هشت هفته مصرف  درصد اطمینان    95توان گفت با احتمال  می
با تمرين   انسولین   TRXعصاره بوقناق  بر شاخص مقاومت به 

 زنان چاق و دارای اضافه وزن تأثیر داشته است.
بررسی   رزبرای  انسولین  نیستيپاسخ  به  مقاومت   و 

به  یآزمودن بوقناق  هشتها  عصاره  مصرف   نيتمرو    هفته 

TRX  مقا سا  سهيدر  نمرات ،  پژوهش  یهاگروه   ريبا  ابتدا 

پس و  پیش  مراحل  گروهاختلاف  از  آزمون  پس  شد.  تعیین  ها 
راهه گر از آزمون آماری تحلیل واريانس يککنترل متغیر مداخله

معنا سطح  با  گرديد.    p > 0/ 05داری  و  جدول  استفاده    2در 
می آزمودنیمشاهده  بین  رزيستین  سطوح  در  شود،  گروه    4ها 

نداشته است   با يكديگر  را  . ولی (p = 0/ 241)تفاوت معناداری 
میانگین   بررسی  دارای  در  زنان  انسولین  به  مقاومت  شاخص 

با توجه به اينكه سطح   هااضافه وزن و چاق در پس آزمون گروه
.  (p = 000/0)باشد  می  05/0کوچكتر از    Fداری در آزمون  معنی

ها در میزان پاسخ به شاخص توان نتیجه گرفت که بین گروهمی
آزمون   از  لذا  دارد،  وجود  معناداری  تفاوت  انسولین  به  مقاومت 

 (.3ل شفه استفاده گرديد )جدو
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 ها  های توصیفی قد، وزن و شاخص توده بدن آزمودنی آماره   -1جدول 

 

 گروه

 سن )سال( 

  ± انحراف استاندارد 

 میانگین 

 ( cmقد )

  ± انحراف استاندارد 

 میانگین 

 ( kg) وزن

  ± انحراف استاندارد 

 میانگین 

 ( 2kg/m)شاخص توده بدنی  

   ± انحراف استاندارد 

 میانگین 
 0/27±35/12 32/75±45/0 1/167±10/67 1/31±10/47 تمرين + دارونما 

 0/28±31/10 45/76±32/0 1/167±19/37 1/32±22/17 تمرين + مصرف بوقناق
 0/29±24/13 32/74±61/0 1/173±20/32 1/31±10/29 مصرف بوقناق

 0/30±27/15 47/74±58/0 1/165±10/57 1/33±09/47 کنترل

 
 
 

 گروه چهارها در های استنباطی داده نتايج آزمون  -۲جدول      
 

گروه  متغیر 

 پژوهش 

 

1۲=n 

 استاندارد انحراف 

 میانگین  ±

 

 آزمونپیش 

 انحراف استاندارد 

 میانگین  ±

 

 آزمونپس 

آزمون 

 گروهیدرون

)آزمون  

 همبسته( تی 

 گروهی آزمون بین 

)واریانس  

 راهه( یک

 مقدار 

t 

سطح 

 داری معنی 

 مقدار 
f 

سطح 

 داری معنی 
 

 رزيستین
(pg/ml) 

00/35±05/2 تمرين+دارونما   24/90±2/34 45/0 210/0  
94/1 

 
01/37±19/2 تمرين+ عصاره   2410/0  23/85±2/36 32/0 423/0 

 417/0 23/0 2/37±32/55 2/38±08/01 عصاره بوقناق 
 323/0 40/0 2/36±07/23 2/36±11/10 کنترل

        
 

مقاومت به  
 انسولین

(Units ) 

  * 000/0 01/1 0/3±69/43 0/4±18/24 تمرين+دارونما 
42/0 

 
 * 000/0 02/1 0/3±68/32 0/4±39/18 تمرين+ عصاره  * 0001/0

 * 001/0 01/1 0/3±23/59 0/4±33/26 عصاره بوقناق 
 112/0 21/0 0/4±65/23 0/4±24/19 کنترل

 (. p < 05/0دار ) وجود اختلاف معنی *        
 

 

 نتايج آزمون تعقیبی شفه در شاخص مقاومت به انسولین   -3جدول                                         

p  گروه گروه میانگین تفاوت 

  دارونما  + تمرين -11/0 07/0
تمرين+ مصرف 

 بوقناق
 مصرف بوقناق -27/0 09/0
 کنترل -91/0 *00/0

  مصرف بوقناق -16/0 11/0
 کنترل -80/0 *00/0 +دارونما تمرين

 مصرف بوقناق کنترل -64/0 *00/0
معنی * اختلاف  ) وجود  می   (. p <  05/0دار  نشان  شفه  آزمون  گروه    :دهدنتايج  دو  میان 

دارونما با گروه    +  ، همچنین بین دو گروه تمرين(p =  00/0)  تمرين+مصرف بوقناق و کنترل
   (؛ تفاوت معناداری وجود دارد. p  = 00/0( و گروه مصرف مكمل و کنترل )p =  00/0کنترل )
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 بحث
بی آزمودن  ن یستيرز  میزان ازها  مصرف    هشت  عد  هفته 

بوقناق مقا  TRX  نيتمرو    عصاره  مقاد  سه يدر  از    ر يبا  قبل 
افزايش   پژوهش یهاگروه  ريبا سا سهيدر مقاو همچنین  مداخله
  ر يبا مقاد  سهيها در مقایآزمودن  نیمقاومت به انسولولی    نداشت؛

از   مقايسه    مداخلهقبل  در  همچنین  و  داد  نشان  افزايش 
نشان گروه نتايج  شد.  مشاهده  معناداری  افزايش  پژوهش  های 

تمرين   و  بوقناق  عصاره  مصرف  هفته  هشت  که   TRXداد 
نتوانسته است بر سطوح رزيستین تأثیر معناداری داشته باشد. با  

يافت نگرديد که تأثیر مصرف عصاره    ای، مطالعهبررسی پیشینه
را بر سطوح رزيستین مورد بررسی قرار   TRXبوقناق و تمرين  

؛ که همسو با  استفاده شد  کي نزد  پژوهشنتايج  از    لذاداده باشد،  
ته  فه  هشتثیر  أت (1400)  وفايی و همكاراننتايج اين پژوهش:  

پلا سطوح  بر  مختلف  شدت  دو  با  مقاومتی  سمايی  تمرين 
بررسی را  چاق  زنان  در  داد    ؛ رزيستین  نشان  تغییرات  کنتايج  ه 

گروه  بین  نبودرزيستین  معنادار  مختلف  با  [21]  های  ناهمسو   .
تحقیق   اين  همتتكارانIhalainen نتايج  نشتتان   (2018)  و 

هتتوازی تمرين  کتته  کاهتتش   +  دادنتتد  باعتتث    مقاومتتتی 
  خواجه و همكاران .  [15]شود  میرزيستتتین در افتتراد ستتالم  

داد(  1399) پیلا  ندنشان  بتمرين  معنیهتس  موجب  طور  داری 
توان  در تبیین دليل ناهمسويی می  .[15]  شداهش رزيستین  ک

 اشاره کرد. مدت و شدت فعالیت ورزشی ، هانوع آزمودنی به 
عصاره   مصرف  هفته  هشت  که  داد  نشان  نتايج  همچنین 

بر شاخص مقاومت به انسولین در زنان    TRXبوقناق و تمرين  
مقاومت به انسولین چاق و دارای اضافه وزن تأثیر داشته است.  

از حد    طور معمول يک روند تدريجی است و با زياد شدن بیبه
می به  کاهش پژوهش اين  درشود.  وزن شروع  مقاومت  میزان 

نتايج:   با  کردند   که همكاران  و تالنینانسولین  هفته دبیان  و 
ن اکسیژ حداکثر درصد  90 شدت با تناوبی هوازی تمرين

گلوکز  بهبود و  انسولین پاسخ افزايش موجب زنان در  مصرفی
کاهش میزان مقاومت به انسولین    و  است  شود همسومی  خون

  ( 2012)  خواه و همكارانسهیل   یهمطالعه با نتايج مطالع  در اين
پس از دوره    2به ديابت نوع    در تحقیق روی بیماران مبتلاکه  

رویمكمل معنی  ،دهی  انسولین تفاوت  به  مقاومت  در  داری 
نكردند گزارش  دارد  [22]  بیماران  دليل ؛  مغايرت  بررسی  در 

می اولیه ناهمسويی  وزن  و  جنسیت  در  تفاوت  به  توان 
نوع  شدت  ،مدتها،  آزمودنی ورزشی  و  کرد.    فعالیت  در  اشاره 

به   مقاومت  بهبود  بر  ورزشی  تمرين  اثر  مكانیسم  خصوص 
می کهانسولین  گفت  ورزشی،   توان  فعالیت  هنگام  به 

خون انقباض از  گلوکز  جذب  افزايش  موجب  عضلانی  های 
  گردد و اين منبع در کنار گلوکزهای تجزيه شده از گلیكوژن می
خواهند  به قرار  استفاده  مورد  دسترس،  در  سوختی  منابع  عنوان 

های  ت هنگام انجام فعالیتانقباضات مكرر عضلا[؛  23]  گرفت
به   گلوکز  زيادی  مقدار  و  دارد  انسولینی  شبه  اثر  يک  ورزشی، 

می  سلول  گرددداخل  انرژی  تولید  صرف  تا  ،  فرستد 
بدنی منظمسازگاری کاهش چربی از جمله    های مزمن فعالیت 
ناقل    احشايی سطوح  افزايش  عضلا  ،GLUT4موجب  ت  در 

میمی که  شود  شود  گلوکز  برداشت  افزايش  موجب  در  تواند  و 
های انسولین، به ل ايجاد شده در گیرنده لانهايت با غلبه بر اخت

توان گفت  همچنین می؛  شودمنجر  بهبود در حساسیت انسولین  
که فعالیت بدنی از طريق افزايش حساسیت سلولی با مسیرهای  
وابسته به انسولین و مسیرهای مستقل از انسولین موجب کنترل 

می در عضلمهم  GLUT4.  [24]  شودگلیسمی  ايزوفرم   هترين 
است.  انسولین  و  انقباض  تأثیر  تحت  آن  فعالیت  که  است 

جابجايی از    از   GLUT4انسولین  سلول  غشای  به  سیتوپلاسم 
که انقباض عضلانی از درحالی  ؛سازد را فعال می   PI3K  طريق

يا شده  فعال  کیناز  پروتئین  فعالسازی  باعث  AMPK طريق 
می  GLUT4  جابجايی سلول  غشاء  به  سیتوپلاسم    گردد از 

می[.  24] بدنی  فعالیت  در بنابراين  گلوکز  مصرف  موجب  تواند 
سلول در ی  هاسطح  شده  ايجاد  اختلال  بر  و  شده  عضلانی 

يكی از عوامل  [. همچنین  24]  های انسولین، غلبه نمايدگیرنده 
اختلا انسولین،  به  مقاومت  با  در عملكردمرتبط  با    ل  اندوتلیالی 

از سلول نیتريک اکسید مترشحه  اندوتلیوم  رويكرد کاهش  های 
نیتريک   به  وابسته  عملكرد  با  انسولین  زيرا  است،  شده  معرفی 

می  اسكلتی  عضله  در  گلوکز  برداشت  موجب  به  اکسید،  گردد؛ 
رسد اجرای پروتكل فعالیت ورزشی در پژوهش حاضر با نظر می

بُرشی،   اثر احتمالی تنش  سازی فعال را    NOS15  آنزيم مكانیسم 
اين امر  ،  کرده و منجر به افزايش عملكرد اندوتلیالی شده است

جمله   از  عروقی،  التهاب  عوامل  کاهش  به  منجر  خود  نوبه  به 
از   است  iNOS16  ناشیالقای  شده  انسولین  به  ، مقاومت 

افزايش که  است  شده  داده  نشان  از   iNOS همچنین  ناشی 
کاهشی   تنظیم  موجب  خون  گردش  در  انسولین  به  مقاومت 

 
15  Endothelial nitric oxide synthase 
16  Inducible nitric oxide synthase 
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گردد و از اتصال انسولین  می  IRS1, 2گیرنده انسولین از جمله  
همچنین مكمل گیاهی   [.25]  کندبه گیرنده خود جلوگیری می

سبب   برالوز  یهاسلول  کيتحربوقناق   شتریب  یآزاد   یالمعده 
  ی هادر سلول  میپتاس  یهارندهیکه با انسداد گ  شودمی  نیانسول

؛ که موجب کم  افتد یلوزالمعده اتفاق ملنگرهانس    ريجزا  یبتا
می شدن   انسولین  به  ]مقاومت  به    [.10شود  توجه    موارد با 

) فوق متغییرها  از  بدنی  -1الذکر هر کدام  مكمل   -2و    فعالیت 
ب مكانیسمی  بوقناق(  بر  ا  )کاهش(  مثبت  تأثیر  سبب  خاص 

می انسولین  به  هممقاومت  و  متغییر  شوند  دو  اين    نیز افزايی 
باعث کاهش مقاومت به انسولین شده است که تفاوت معناداری  

 با تأثیر هر کدام به تنهايی ندارد. 

 

 گیرینتیجه
تمرين    يانتايج پژوهش نشان داد که مصرف عصاره بوقناق     

TRX    بر سطوح رزيستین افراد چاق و دارای اضافه وزن تأثیر
انسولین را در حالی  ،ندارد که توانسته است شاخص مقاومت به 

لذا می   يا  TRX  توان از تأثیر تمريندر اين افراد کاهش دهد. 
با  .  برای کاهش عوارض ناشی از چاقی، بهره برد  بوقناق  عصاره

تمرين   ماهیت  به  پیشنهاد   TRXتوجه  آن،  اجرای  سهولت  و 
اينمی ورزشی  شوند  برنامه  در  تمرين  اضاف    افرادگونه  دارای 

خصوص زنان که  افراد و به. همچنین  چاق گنجانده شودوزن و  
استفاده    عصاره بوقناقدر معرض چاقی و اضافه وزن هستند از  

نهايت.  نمايند افراد  می  در  که  کرد  پیشنهاد  اضافه توان  دارای 
چاق و  بت  وزن  است  به ممكن  مقاومت  کاهش  برای  وانند 

ها را بهره ببرند و آن   نیزانسولین از تأثیر تعاملی اين دو فاکتور  
يید اين  أالبته برای ت ؛در برنامه تمرينی و تغذيه خود قرار دهند

دادن  نیاز    موضوع انجام  زمینه    تحقیقاتبه  اين  در  بیشتری 
 .است

 

 

 ملاحظات اخلاقی 
توسط از قبل هاآزمودنی تمام و پزشک ورود   مجوز معاينه 

 مبنی ی کتبینامهرضايتگرديد.    صادر در تحقیق ايشان شرکت

آگاهانه  داوطلبانه شرکت بر  هاآزمودنی  از تمرين جلسات در و 

تحقیق، تمام در شد. دريافت هلسینكی   بیانیه اصول مراحل 
تحقیق   رعايت پزشكی و  علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  توسط 

  : با کد اخلاق  تأيید    IR.ZAUMS.REC.1396.351زاهدان 
 .گرديد

 

 سپاسگزاری
دانشتتجو مژگتتان   نامه کارشناسی ارشتتداين تحقیق حاصل پايان

گتترايش فیزيولتتوژی ورزشتتی دانشتتگاه سیستتتان و  جهتتانی،
بلوچستان است، از معاونت محترم پژوهشی، اساتید محترم گروه 

عنوان نمونتته در ايتتن علوم ورزشی و تمتتامی عزيزانتتی کتته بتته
 گردد.تحقیق ما را ياری نمودند، تشكر و قدردانی می

 

 ملاحظات مالی
دانشگاه   مالی  حمايت  از  بلوچستان پژوهش  و    سیستان 

 ت.برخوردار بوده اس

 

 تعارض در منافع  
گونتته تضتتاد کنند کتته هیچاين مطالعه اعلام می نويسندگان

 منافعی وجود ندارد.

 

 نقش نویسندگان
هتتا و نظتتارت بتتر حستتن :. آنالیز دادهم.ا:. انجام مطالعه؛  ج.م

:. ايتتده و نگتتارش م.امطالعه؛  :. ايده، طراحی  ج.ماجرای مطالعه؛  
 . مقاله
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Abstract 

 
Background and Aim:Insulin resistance is characterized by the lack of tissue response to insulin secretion and plays a 

fundamental role in the pathogenesis of diseases. The aim of the study was to investigate the effect of eight weeks of 

consumption water extract of Booghnagh and total body resistance Exercise (TRX) on resistin and insulin resistance 

index in overweight and obese women. 

Methods: The statistical population of this semi-experimental study was obese and overweight women in Torbat-Jam 

city. Forty eight people were selected as a sample purposefully and randomly divided into 4 groups: 1: TRX exercise + 

consumption of Boqnaq extract, 2: TRX exercise + placebo, 3: consumption of Boqnaq, 4: control. Blood samples were 

taken before and after the study to determine resistin and insulin resistance. TRX exercise was performed for eight 

weeks and 8 ml of the extract was consumed daily by dissolving it in 250 ml of water after lunch for eight weeks. 

Analysis was performed in SPSS-25 software with t-test and one-way analysis of variance statistical methods and, if 

significant, Scheffe test; at a significance level (p < 0.05). 

Results: The results showed that eight weeks of consumption of water extract of Booghnagh or TRX training did not 

have a significant effect on the subjects' resistin levels (p = 0.21), but it did cause a significant decrease in the insulin 

resistance index (p = 0.00). 

Conclusion: It seems that consuming water extract of Booghnagh or TRX training may be a strategy to modulate 

insulin resistance index levels and can be considered as an effective intervention method. 

  
Keywords: Exercise TRX, Risintin, Water extract of Booghnagh, Insulin Resistance 
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