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 1403دی  4پذيرش:                                                                    1403مرداد  30 دريافت:
 

 چکیده

هدف مطالعه حاضر     نه،یشیپ ني. با اباشدی م نیمورف تیسندرم محروم  ميکاهنده علا  و   دان یاکسیاثرات ضددرد، ضدالتهاب، آنت  یزرشک دارازمینه و هدف:  

 .باشدی و آزمون معلق ماندن دم م یاجبار  یزرشک در آزمون شنا یالكل  درو یعصاره ه یاثر ضدافسردگ یبررس
   ن یپرام  یمي(، الوگرمیبر ک  گرمیلیم  20)  نیفلوکست  ن،ی نرمال سال  یموش در هر گروه(  به شكل داخل صفاق  6)    نوینر  آلب  سوری  سر موش  84  : هاروش

  یهانموده و سپس تحت آزمون  افتي( را درلوگرمیبر ک  گرمی لیم  160و    80،  40،20زرشک )  یدروالكلیمختلف عصاره ه  ی ( و دوزهالوگرمیبر ک  گرمی لیم  30)
 موش ها استفاده شد.  فعالیت حرکتی یجهت بررس زیو معلق ماندن دم قرار گرفتند. از آزمون جعبه باز  ن یاجبار یشنا

در هر دو آزمون شنای اجباری و معلق ماندن   زمان بی حرکتی  مدت کاهش  میلی گرم بر کیلوگرم( سبب 20 به جز دوز) زرشک تمام دوزهای عصارهها: یافته

  در زمان صعود   معنی دار بدون تغییر   (  > 001/0p)  کردن  شنامدت زمان  افزايش  باعث    زرشک   هیدروالكلی   عصاره (. علاوه بر اين   > 001/0p)  دم می شوند 
 داری نشان در آزمون جعبه باز تغییر معنی  )تعداد عبور از مربع و روی دوپاايستادن(هافعالیت حرکتی موش   (. < 05/0p)گرديد  کردن در آزمون شنای اجباری 

 .( < 05/0p)  نداد

. می باشددد( نی)مثل فلوکست کيسروتونرژ یهمچون داروهاآن  یاثرات ضدافسردگ  ،مدل موشیدر هر دو    زرشک  یبه اثرات ضدافسردگهباتوج  گیری: نتیجه

 می باشد. یترو گسترده شتریمطالعات ب ازمندیاثر آن ن قیدق سمیمكان نییتع حال،نيباا
 

 یضدافسردگ  زرشک، ،  ویداتیاسترس اکس  ، یاجبار یآزمون شنای کلیدی:  هاواژه
  

 

  قدمهم

افسردگ  امروزه حدود    ی اساس   یاختلال  جهان  سراسر   در 
افزا  50 با    نيا  كهيطورب  است  افتهي  شيدرصد  همراه  اختلال 

ب  یكيقلب    کیسكميا  یماریب سه  پ  یماریاز    ینیب  ش یمزمن 
  1۹  د يو[. البته افراد مبتلا به کو1باشد ]   یم   2030شده  تا سال  

اختلا  55اً  حدود  زین دچار  ا  یروان  لاتدرصد  در  و    نیب  نيشده 
افسردگ  30 به  م   یدرصد  ها  یمبتلا  روش    يی دارو  یشوند. 

  شتر ی در ب  نیب  ن يبوده و در ا  یافسردگ   یدرمان برا  نيمعمول تر
 ی به عنوان دارو   نیبازجذب سروتون  یاز مهارکننده ها   مارانیب

با ا  یخط اول درمان استفاده م درصد   50حال، حدود    نيشود. 
ها  سردهاف  مارانیب درمان  برا  یبه  و  نداده  پاسخ  اول    ی خط 

بهبود  دنیرس داروها  یبه  ن  یبه  دوم  از    ازیخط  گذشته  دارند. 

افسردگ  یداروها  نيا چند  یضد  نامطلوب   نيمعمول سبب  اثر 
است شده  آنها  زودهنگام  قطع  به  منجر  که  بنابرا2] شده    ن ي[. 

  ی افسردگدرمان    یتر و موثرتر برا  ديجد  قاتیبه تحق  یفور  ازین
ترک دارد.  گ  یعیطب  باتیوجود  ميیدارو  اهان ی)مثل  توانند     ی( 

ب علائم  کاهش  افسردگ  ی ها   یماریسبب  جمله  از    ی مختلف 
را   یصنعت داروساز   یو حت  ینظر جوامع علم   نرويشده و  از ا

 [. 3به خود جلب کرده است ]
 ی ضدافسردگ یباورند که اغلب داروها نيبر ا یقبل  مطالعات

  ن یدوپام  ن،ی)مثل سروتون  یمغز  یهان یمقدار مونوآم  ش يبا افزا
افسردگنینورآدرنال  ايو   بهبود  سبب  علا  ی(  کاهش  آن   ميو 
و عوامل    هادانیاکسیآنت و  التهاب  ،نيگذشته از ا  یول   شوندیم

 مقاله پژوهشی 
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پاتوف  زین  یگريد ]  یافسردگ  یولوژيزیدر  دارند  در   [.4-6نقش 
نموده یهم مشخص  راستا  آنتن  که  اثر    یدارا  هادانیاکسی اند 

]  یضدافسردگ عبارتی[.  7هستند  ب  به  تعادل  استرس   نیعدم 
ممكن است با   یدانیاکسیآنت  یدفاع  ستمیو س  1( OS)ویداتیاکس

مرتبط باشد.   یمانند افسردگ  ی روانپزشك   یاختلالات عصب  جاديا
در همین راستا، طرفی میزان آنزيم های سرم يا پلاسما در افراد  
کاهش  با  افسردگی  حاضر  حال  در  و  يافته  کاهش  افسره 

آنتی اکسیداتیو وضعیت  استرس  مسیر  يک  با  و  کل  اکسیدانی 
می لفعا ارتباط  )مثل    معمول   یضدافسردگ  یداروها  .باشددر 

تنظ  فلوکستین( جز  به  است   مغزی   ها  ن یمونوآم  میممكن 

آنت  شيافزا  با عاد  ی دانیاکس  یسطوح     ی ناش   بیآس  یساز یو 

فرآ ممكن   یندهاياز  و  شده  افسردگی  بهبود  سبب   آن 

آنتی از  استفاده  رهیافتاکسیداناست  از  يكی   های ها 

روانپزشكی اختلالات  درمان  برای  افسردگی(    جديد   )مثل 

 [. 6]د باش
  انیزرشك  رهیاز ت  Berberis vulgaris  یبا نام علم  زرشک

متر است. چوب آن به    5تا    1به طول    دارغیت  یاهست. درختچه
قهوه  قرمز،  است.  اي  یارنگ  ب  یهابرگ  زرد  با    شكلیضیآن 

مزه  شكل و ترش   یضویقرمزرنگ ب  اش وهیو م  یااره  یهادندانه
داده  است. منشان  ساختمان  در  که  رکیبات ت زرشک  وه یاند 

آلكالوئیدها همچون  ،کارتنوئیدهتانن  ،مختلفی    ها، پروتئینا،  ها 
مطالعات اثر   [.7]  شودها و ترکیبات فنولی يافت میآنتروسیانین

زرشک  ضدالتهاب  و  ازطرف  ضددرد  س  یو   ستمینقش 
مكان  کيدرژيویاوپ در  نموده   سمی را  گزارش  را  آن  ]اثر  [. 8اند 

  ان یمطالعات اثرات سودمند عصاره زرشک را بر ب  ن يعلاوه بر ا
شرط  حیترج نموده  نیمورف  یمكان  گزارش  ]را  مطالعه ۹اند   .]

[. 10اند ]زرشک را مشخص نموده   دانیاکسی اثر آنت  زین  یگريد
اين از  بربرين گذشته  افسردگی  ضد  اثر  نیز  ديگری  مطالعه    ها، 

گزارش  را  زرشک(  در  موجود  آلكالوئیدهای  از   )يكی 
خصوص،  وجودبااين  [.11]  اندنموده در  مدونی  مطالعه    هنوز 

صورت نگرفته    اه یگ  نيا  یالكل  درویعصاره ه یاثرات ضدافسردگ
بنابراين بررس  ،است.  حاضر  مطالعه  ضدافسردگ  یهدف   یاثر 

ه شنا  یالكل  درویعصاره  آزمون  در  آزمون   یاجبار  یزرشک  و 
به  ماندن دم  الگومعلق  در موش    یافسردگ  یوانیح  یعنوان دو 

 . باشدینر م یسور
 

 
1 Oxidative stress 

 هامواد و روش

 زرشک یالکل درویعصاره ه هیته
م د  وه یابتدا  از شرکت سلامت کده  تازه  زاگرس   اريزرشک 

مشخصات ظاهری    یو پس از بررس  یداري( خرراني)کرمانشاه، ا
تا هربار  شناس اهیگ  ديیو  گ  وم يدر   يی دارو  اهانیپژوهشكده 

ا زرشک راني)کرج،  بعد  شد.  استفاده  بعدی  مراحل  برای   )
مح در  مستقکم  طیموردنظر  تابش  بدون  و  ک  مینور    املاً آفتاب 

گرد مديخشک  بعد  آس  وه ی.  توسط  شده  پودر    یبرق  ابیخشک 
پرکولاتر  200سپس،  .  ديگرد دستگاه  به  حاصله  پودر  از    گرم 

با فناوران  اتهران)  امديشرکت  برو  ختهير  (راني،  و  آن    یشده 
اضافه شد. بعد   )خرم آباد ، ايران(   شرکت نصر   درصد  70  اتانول

قطره آزاد  قطره   عيپرکولاتور باز شده و عصاره ما  ریساعت ش  48
ساعت    24  شد. جهت خروج کامل حلال عصاره حاصله به مدت

دستگاه   داخل  در  در  ايران(  )تهران،  طب  وين     ی دماآون 
سانت  40 غل  گرادیدرجه  عصاره  بعد  شد.  داده  تا   ظیقرار  حاصل 

 . قرار داده شد خچاليزمان استفاده در 
 

  یشگاهیآزما  واناتیح
بررس  در موش   یتجرب  یاين  نژاد    یسور   یهااز  بالغ  نر 

NMRI    وزنی محدوده  گرد  30الی    20با  استفاده  .  ديگرم 
 یدانشگاه علوم پزشك  یدانشكده داروساز   خانهوان یحیوانات از ح

تهرانيا  ه،ی)اروم  هیاروم شرا  هی(  در  و  استاندارد   طيشده 
   ی دما  عته،سا  12  یكيو تار  يیاز جمله دوره روشنا  یشگاهيآزما

درصد نگهداری شدند.    55و رطوبت    گرادسانتی  درجه   23  ±  2
بهموش  دسترس  رازیغها  آزمون  پلت    یزمان  و  آب  به  آزادانه 

آماده )رشد دانه، کرج( داشتند. در مطالعه حاضر،  اصول برخورد  
ح رهنمون  قاً یدق  یشگاهيآزما  وانات یبا  اساس    ته یکم  یهابر 

ز در  اسلام  گاهدانش  یپزشك ستياخلاق  اروم  یآزاد   هیواحد 
(IR.IAU.URMIA.REC.1401.014رعا )دنديگرد تي. 
 

  داروها
تهران،  )  ايآر  یاز شرکت داروساز   نیفلوکست،  مطالعه  نيا  در

ارانيا و  داروساز   نیپرامیمي(  شرکت  دارو    یاز   سبحان 
ا) پودر  (رانيتهران،  شكل  ا  هیته  یبه  در   یبررس  نيشدند. 

صفاق  قيتزر داخل  شكل  به  زرشک  عصاره  و  در    یداروها  و 
مشخص   ک  تر یلیل یم  10حجم  موش   لوگرمیبر   ها به 

گ حلرفتانجام  جهت  ن.  عصاره  و  داروها   از    زینمودن 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

01
 ]

 

                               2 / 9

http://ijpp.phypha.ir/article-1-726-en.html


 و همكاران  یصدر      عصاره زرشک  یاثر ضدافسردگ

 

  

 14۹-157صفحه  ،18، پیاپی 8، دوره 1403سال  151 مجله فیزيولوژی و فارماکولوژی ايران 

 

داروساز  ۹/0  نیسال شرکت  ( رانيا  ز،ي)تبر  یقاض   یدرصد 
 .  دياستفاده گرد

 

 ی اجبار یشنا آزمون
در،  آزمون  نيا  در بعد  طور به،  عصاره  ايدارو    افتيموش 

 ی ( که حاو25 × 12 × 8به مختصات )  یتریل  5جداگانه در بشر  
دما با  سانت  25  یآب  ا،  بود  گراد یدرجه  در  شدند.    ن يانداخته 

(،  یحرکتیعنوان مدت زمان بآزمون قطع حرکات دست و پا )به
دوران استوانه  یحرکات  دور  در  زمان  )به  موش  مدت  عنوان 

د از  بالارفتن  و  زمان  )به  بشر   یها واره ي شناکردن(  مدت  عنوان 
کاهش مدت   یاجبار  ی. در آزمون شناديثبت گرد  صعودکردن(

صعودکردن    ا يمدت زمان شناکردن    شيافزا  اي  یحرکتیزمان ب
ضدافسردگبه اثر  م  یعنوان  گرفته  آزمون  یدرنظر  کل   شود. 
  طیبه مح  وانیتطابق ح  یبرااول را    قهیدق  2بوده که    قهیدق  6

در   و  گرفته  توسط   یرفتارها   یانيپا  قه یدق  4درنظر  مذکور 
ثانوی)کاس  کرنومتر بر حسب  ژاپن(  فرد  هی،  توسط   چ یکه ه  یو 

 [. 12]د ثبت شدن به گروه ها نداشت یآگه
 

 معلق ماندن دم  آزمون
ح  نيا  در پا  وانیآزمون  ارتفاع    یفلز  یهاه ياز   به 

گرد  متریسانت  70 ب  ن يبد  كهي بطور  د يمعلق  پا  نیمنظور    ه يدو 
شد. دم    دهیکش  یدر امتداد طول  یمتریسانت  50  یسمانير  یفلز

. بدنبال آن موش ديگرد  تیبند بسته شده تثب  کيموش توسط  
آو از دم  بود وقت  ختهيکه  ب  كه یشده  و    رفعالیغ  حرکت،یکاملاً 

عكس مبدون  ب،  شدیالعمل  زمان  با    یحرکت ی مدت 
ثان  ویکرنومتر)کاس بر حسب  ژاپن(  ا  هی،  ن  نيثبت شد.    ز یآزمون 

شنا آزمون  که     قهیدق  6  یاجبار  یمثل  را    قهیدق  2بوده  اول 
مح  وانیتطابق ح  یبرا در    طیبه  و  گرفته  نظر  بعد    قهیدق  4در 

 [.13ثبت شد ] یحرکتیمدت زمان ب
 

 جعبه باز  آزمون
فعال  یبررس  جهت بر  عصاره  ها موش   2ی حرکت  تی اثرات 

راه  و  گشتن  تكبه  واناتیرفتن؛ حهمچون  جعبه  یطور  با    یادر 
 گلاسی( و از جنس پلكسمتریسانت   40 × 50 × 60مختصات )

قرار داده شدند. بعد    )تهران، ايران(  و ساخت شرکت برج صنعت

 
2 Locomotion 

موش  عبور  مربع تعداد  هر   از  رو  ستادنياتعداد    و     3ها    ی بر 
ا. مدت دنديثبت گرد  4پاها بوده که    قهیدق  5  ز یآزمون ن  نيزمان 

در نظر گرفته و در    طیبه مح  وانیآن را جهت تطابق ح  قهیدق  1
شمارشگر    وان یح  یرفتارها   یبعد  قهیدق  4 کانتر   ايتوسط 
(KTRIO  آمر ساخت  مشاهده   (كاي،  با  و   دستی  بصورت 

 [. 14ثبت شدند ] مستقیم
 

  یتجرب یو طراح یبندگروه
مجموع  ،  مطالعه  نيا  در کاملاً    84در  طور  به  موش  سر 
 شدند:  میتقس ريقرار ز  و  به  يیتا6گروه  14به  یتصادف
 

 یاجبار یآزمون شنا بخش
منف  گروه سالیکنترل  نرمال  دوز    نی:  با  بر   تریلیلیم  10را 

فلوکست  گروه  نمود.  افتيدر  لوگرمیک مثبت:   و   نیکنترل 
ترتیبايمی به  را  دوز    پرامین  با  بر    گرمیلیم  30و      20را 

با دوزها  گروه  نمودند.  افتيدر  لوگرمیک مختلف    یتحت درمان 
ه دوزها  یالك درویعصاره  اتانول   یزرشک:  عصاره   ی مختلف 
ک  گرمیلیم  160و    80،  40،  20  یعن يزرشک   را    لوگرمیبر 

عصاره،   ايدارو    قيبعد تزر  قهیدق  30نمودند. در هر گروه    افتيدر
 قرار گرفتند. ی اجبار  یها تحت آزمون شناموش 

 

 آزمون معلق ماندن دم  بخش
منف  گروه سالیکنترل  نرمال  دوز    نی:  با  بر   تریلیلیم  10را 

فلوکست  گروه  نمود.  افتيدر  لوگرمیک مثبت:   و   نیکنترل 
ترتیبايمی به  را  دوز    پرامین  با  بر    گرمیلیم  30و      20را 

با دوزها  گروه  نمودند.  افتيدر  لوگرمیک مختلف    یتحت درمان 
ه دوزها  یالك درویعصاره  اتانول   یزرشک:  عصاره    ی مختلف 
ک  گرمیلیم  160و    80،  40،  20  یعن يزرشک   را    لوگرمیبر 

عصاره،   ايدارو    قيبعد تزر  قهیدق  30نمودند. در هر گروه    افتيدر
   قرار گرفتند. ی اجبار  یها تحت آزمون شناموش 

 

 آزمون جعبه باز بخش
تعداد ح  يیجوجهت صرفه ،  بخش  ن يا  در   ،یمصرف  وانیدر 
شنا  یهاموش  آزمون  تست    قهیدق  5  ،یاجبار  یبخش  از  قبل 

در آزمون   البته  تحت آزمون جعبه باز قرار گرفتند.  یاجبار   یشنا

 
3 Number of crossing 
4 Number of rearing 
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جداگانه های  موش  از  ماندن  معلق  آزمون  و  اجباری  ای شنای 
[ و  15در مطالعه حاضر اساس انتخاب دوز داروها ]  استفاده شد.

 بود.  گرانيبر اساس مطالعات د قاًی[ دق16] عصاره زرشک
 

 ی آمار لیوتحل هیتجز
مبه  جينتا،  مطالعه  نيا  در مع  ±  نیانگیصورت    اریانحراف 

  زیآنال  ی. براديگرد  انیسر موش در هر گروه ب  6  یبرا  نیانگیم
 ی توک   یل یدنبال آن تست تكمهطرفه و بکي  انسيها از  وارداده

پر  پد  گراف  برنامه  از  تجز  ۹نسخه    سمياستفاده شد.  ،  هيجهت 
ترس  لیتحل در    می و  شد.  استفاده  سطح    نيانمودارها  مطالعه 
 در نظر گرفته شد. > p 0/ 05 زین یدار یمعن

 

 هایافته
در  اثر   زرشک  هیدروالکلی  عصاره  ضدافسردگی 

 آزمون شنای اجباری 
گرم بر کیلوگرم  میلی  160تا   40دوزهای    1به نمودار  باتوجه

کنتر گروه  با  مقايسه  در  زرشک  هیدروالكلی  طور  بهل  عصاره 
بیمعنی زمان  مدت  کاهش  باعث   (  الف1  )نمودارحرکتی  داری 

شناکردن   زمان  مدت  افزايش     شوند می(  ب1  )نمودارو 
(001/0p < البته اين دوزها تاثیر معنی .) داری بر افزايش مدت

  .( < 05/0p) از خود نشان ندادند ( ج1 )نمودار صعودکردنزمان 
فلوکستین که  نمود  مشخص  ما  دوزهای   نتايج  همچون   نیز 

بی زمان  مدت  کاهش  باعث  عصاره  افزايشحرکتی  مختلف    و 
 داری بر ( ولی تاثیر معنی > 001/0p)  مدت زمان شناکردن شده

زمان   مدت  نداشتصعودروی  ولی   .( < 0p/ 05)  کردن 
قوی مدت  فلوکستین  کاهش  سبب  عصاره  دوز  سه  هر  از  تر 

بی افزايشزمان  و  گرديد  حرکتی  شناکردن  زمان     مدت 
(001/0p < .)  ايمی که  داد  نشان  همچنین  نیز  نتايج  پرامین 

بی زمان  مدت  کاهش  برعكس حرکتی  باعث  ولی  شده 
افزايش مدت زمان   فلوکستین و دوزهای مختلف عصاره سبب 

شد معنی> p  0/ 001)ه  صعودکردن  تاثیر  ولی  برروی  (  داری 
پرامین نیز  البته ايمی  . ( < 05/0p)  کردن نداشتمدت زمان شنا

زمان قوی مدت  کاهش  باعث  عصاره  دوز  سه  هر  از   تر 
زمان  یب مدت  افزايش  و  گرديد   صعود حرکتی     کردن 
(001/0p <  .) 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

.  آزمون شنای اجباری  در  هیدروالكلی میوه زرشکعصاره  تاثیر    -۱نمودار  

زمان صعود    ، ج: مدت زمان شنا کردن  مدت، ب:  حرکتیزمان بیالف: مدت  
دار    :***.  کردن معنی  کنترل    p >  001/0  اباختلاف  گروه   با  مقايسه   در 

در مقايسه   p > 001/0 اباختلاف معنی دار   :+++سر موش در هر گروه(.  6)
زرشک   گروه  کیلوگرم.    20با  بر  گرم  به  میلی  میانگیننتايج    ±  شكل 

 بیان شده است. انحراف استاندارد میانگین

 

 )الف( 

 ( ب )

 ( ج)
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در   زرشک  هیدروالکلی  عصاره  ضدافسردگی  اثر 

 آزمون معلق ماندن دم 
نمودار مین   2  نتايج  دوزهای  شان  که    160تا   40دهد 

با  میلی مقايسه  در  زرشک  هیدروالكلی  کیلوگرم عصاره  بر  گرم 
کنتر بهگروه  زمان معنیطور  ل  مدت  کاهش  باعث     داری 

میحرکتی  بی دم  ماندن  معلق  آزمون  (.   > 0p/ 001)  شونددر 
زمان  مدت  کاهش  سبب  به  نیز   حرکتی  بی  فلوکستین 

تر از دوز پايین  تنها قوی  ولی فلوکستین(.   > 001/0p)د  شومی
( زرشک  مدت  میلی  20عصاره  کاهش  باعث  کیلوگرم(  بر  گرم 

ايمی(.   > 05/0p)  گرديد حرکتی  بی  زمان نیزالبته  در    پرامین 
شده بیحرکتی  زمانی  مدت  کاهش  سبب  آزمون    اين 

(001/0p < )  دوز    و سه  قویآهر  مختلف ن  دوزهای  از  تر 
بیصع زمانی  مدت  کاهش  باعث  گرديد اره   حرکتی 
(001/0p <  .) 

 

 عصاره هیدرو الکلی زرشک  در آزمون جعبه باز اثر 
جدول   می   1نتايج   هیچنشان  که  دوزهای  دهد  از  کدام 

زرشک الكلی  هیدرو  تغییر  عصاره  فعالیت معنی  باعث  در  دار 
حرکتی حیوان ) تعداد عبور از مربع  و روی دو پا ايستادن( در 

   .( < 05/0pمقايسه با گروه کنترل نگرديد )
 

 
 

حرکتی زمان بی   مدت   زرشک بر   وهیم  ی دروالكلیعصاره ه  ریتاث  -2نمودار  

با    سه يدر مقا  p >  001/0دار با    یاختلاف معن   :***.  آزمون معلق ماندن    در
( کنترل  گروه(.  6گروه  هر  در  موش  دار     :+++  سر  معنی   با  اختلاف 

001/0  p <    نتايج به  میلی گرم بر کیلوگرم.    20در مقايسه با گروه زرشک
 بیان شده است. انحراف استاندارد میانگین ±  شكل میانگین

 
 

 بحث
های  اثر ضدافسردگی اين عصاره در مدل ،  در مطالعه حاضر

موشی افسردگی )آزمون شنای اجباری، آزمون معلق ماندن دم  
 و آزمون جعبه باز( مورد ارزيابی قرار گرفت.

که   نمود  مشخص  اجباری  شنای  آزمون  بخش  نتايج 
در   160تا    40دوزهای   زرشک  هیدروالكلی  عصاره  گرم  میلی 

بی  زمان  مدت  کاهش  سبب  کنترل  گروه  با  حرکتی مقايسه 
البته همین دوزها مدت زمان شنا کردن را .  ]15،  17[د  شونمی

به داری افزايش داده ولی صورت معنیدر آزمون شنای اجباری 
افزايش معنی از دوزهای عصاره سبب  داری در مدت  هیچكدام 

هیدروالكلی   عصاره  مشابه  دقیقا  نشدند.  صعودکردن  زمان 
ب نیز  فلوکستین  معنیهزرشک،  را  طور  بیحرکتی  رفتار  داری 

و رفتار شناکردن را افزايش داده ولی بر روی رفتار    کاهش داده
معنی تغییر  نتايج  صعودکردن  با  يافته  اين  نداد.  نشان  داری 

دارد  همخوانی  کاملا  با ،  ازطرفی .  [17]  ديگران   موافق 
ايمیيافته که  داد  نشان  نتايج  ديگران  شكل های  به  پرامین 
حرکتی و افزايش مدت  داری سبب کاهش مدت زمان بیمعنی

می صعودکردن  ولیزمان  زمان پرامین  ايمی  شود.  مدت 
 . ]17[اد افزايش ند داریطور معنیهرا ب ردناکشن

باعث   عصاره  دوز  سه  هر  که  داد  نشان  همچنین  ما  نتايج 
مدت بیکاهش  دم  زمان  ماندن  معلق  آزمون  در  حرکتی 

ايمیمی و  فلوکستین  نیز سبب کاهش مدت شوند.  زمان پرامین 
گرديدبی شنا  .حرکتی  آزمون  آزمون    یاجبار   یامروزه   و 

جهت   یوانیح  یهامدل   نيترجيو را  نياز معتبرتر  ماندن دممعلق
ضدافسردگ  یبررس ترک  یاثرات  و  داروها   ی اه یگ  باتیحاد 

هر    تيمز  نيترهست. مهم  یشگاه يآزما  یهامختلف در موش 
ساده  آزمون  ندو  عدم  و  ول  ازیبودن  بوده؛  خاص  ابزار   ی به 

اجباریع  نيترمهم شنا  آزمون  مقا  یب  آزمون    سهيدر   با 
امعلق دم  ناش  ن يماندن  شنا  استرس  اشاره    یتست  آن   از 

 [. 12 ،13نمود ]
زم ن  نهیآزمون  تكم  کي عنوان  به   ز یباز  استفاده   یلیمدل 

  وان یح  یحرکت  تیدهنده فعالآزمون نشان  نيا  یعبارت. بهشودیم
های زرشک  کدام از دوزنتايج ما مشخص نمود که هیچ. باشدیم

معنی تغییر  نمیسبب  حیوان  حرکتی  فعالیت  در  اين    .شونددار 
اند داروهای ضدافسردگی ها با نتايج ديگران که نشان داده يافته

معنی تغییر  جعبه  سبب  آزمون  در  حیوان  حرکتی  فعالیت  در   دار 
  ه  گزارش البت  .[15، 18]دارد   همخوانی  کاملاً    شوندنمی    باز
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 آزمون جعبه باز درزرشک بر تعداد عبور از مربع و روی دو پا ايستادن  وهیم یدروالكلیعصاره ه ریتاث -۱جدول               

 تعداد روی دوپا ایستادن  تعداد عبور از مربع  گروه

 20/12±06/2 37±11/3 میلی لیتر بر کیلوگرم 10 )کنترل( نرمال سالین 

 30/16±۹1/1 80/40±88/3 میلی گرم بر کیلوگرم 20عصاره زرشک 

 70/15±50/1 30/40±67/2 میلی گرم بر کیلوگرم 40عصاره زرشک 

 20/14±35/1 8/3۹±02/3 میلی گرم بر کیلوگرم 80عصاره زرشک 

 20/13±14/1 20/34±82/2 میلی گرم بر کیلوگرم 160عصاره زرشک 

 سر موش در هر گروه(. 6) بیان شده است انحراف استاندارد میانگین ±  شكل میانگینبه  نتايج              

 
نموده دستهگزارش  از  بعضی  که  ديازپام،اند  مثل  دارويی   های 
و پنتوباربیتال باعث پاسخ مثبت کاذب و افزايش   اسكوپولامین

بور  تعداد ع  داردار در فعالیت حرکتی حیوان ) افزايشی معنیمعنی
بروز   و  باز  درآزمون جعبه  ايستادن(  پا  دو  تعداد روی  و  مربع  از 

می کاذب  منفی  به[1۹]   شوندپاسخ  کاهش ،  بهترعبارت. 
های چون شنای اجباری  بیحرکتی ناشی از اين داروها در آزمون

اثر ضدافسردگی آن بهبه  اثرات محرک  ها مربوط نبوده و  علت 
با داشتن اين نكات در ذهن و همسو   [.1۹]  باشدها میروان آن
يافته  ديگرانبا  اثر  های  زرشک   احتمالًا  عصاره  ضدافسردگی 

 باشد.شبیه داروهای سروتونرژيک )مثل فلوکستین( می
آنالیز ترکیبات میوه زرشک نشان داده است که در ساختمان 

بربرين همچون  فعالی  ترکیبات  بربامین 5آن  پالمیتین 6،   ،7 ،
 11، کافئیک اسید10، اسكوربیک اسید۹اسید، مالیک8کانتین اکسی

اسید  اورزولیک  می  12و  دراينيافت  البته  بربرين   بینشوند. 
هست مهم زرشک  میوه  در  موجود  آلكالوئید  بیشترين  و  ترين 

آزمون7،  20] را در  بربرين  اثر ضدافسردگی  قبلی  -[. مطالعات 
نموده مشخص  افسردگی  حیوانی  اين  11]  اند های  نتايج   .]

با   بربرين  که  داد  گزارش  حاضر  مطالعه  نتايج  با  مطالعه همسو 
اثر ضدافسردگی  2HT-5مكانیسم سروتونرژيک )گیرنده های    )

گذراد. البته اسیدهای فنولیک نیز به مقدار زيادی خود را بجا می
يافت میمیوه    در   اثرات   [.7،  20]   شوندزرشک  البته تحقیقات 

اسید( را نیز مشخص )مثل کافئیک  ضدافسردگی ترکیبات فنولی

 
5 Berberine 
6Berbamine 
7 Palmatine 
8 Oxyacanthine 
9 Malic acid 
10 Ascorbic acid 
11 Caffeic acid 
12 Ursolic acid 

اند نموده،  عبارتیبه   .نموده  ترکیبات سبب مشخص  اين  که  اند 
مونوآمین )مثل سروتونین( در شكاف   های مغزیافزايش مقدار 

 [. 21] شوندسیناپسی می
يافته  با  مطالعهمهای  همسو  نتايج  است ا  نموده  گزارش  ای 

بادرنجبويه گیاه  عصاره  و    13که  بوده  فنولی  ترکیبات  از  غنی 
ها سبب بروز اثرات ضدافسردگی در آزمون شنای اجباری در رت

با دوزهای  می نتايج اين مطالعه نشان داد که اين عصاره  شود. 
اثر میلی  300تا    30بین   بروز  سبب  کیلوگرم  بر  گرم 

اين ضدافسردگی می نمود که  اين مطالعه مشخص  نتايج  شود. 
و   گذاشته   بجا  را  خود  اثر  سروتونرژيک  مكانیسم  با  عصاره 

مدت کاهش  باعث  زرشک  عصاره  بیهمچون  و  زمان  حرکتی 
. يا در مطالعه ديگری  [22]شود  زمان شناکردن میافزايش مدت

نموده برگگزارش  عصاره  که  گیاهاند  ريشه  و    14قاصدک ها 
موش  در  ضدافسردگی  اثرات  بروز  میباعث  بهها  عبارتی  شود. 

عصاره قاصدک در تجويز حاد و مزمن همچون فلوکستین و با 
کند. مطالعات اثر ضدافسردگی مكانیسم سروتونرژيک عمل می

در   موجود  فنولی  ترکیبات  به  را  میآقاصدک  نسبت   دهندن 
میوه  [23] عصاره  در  موجود  فنولی  ترکیبات  احتمالًا  بنابراين  ؛ 

زرشک نیز با افزايش مقدار سروتونین در شكاف سیناپسی يا به  
اثر  ضدافسردگی خود را اعمال   عبارتی مكانیسم سروتونرژيک 

 کند. می
يافته از  آنتیگذشته  اثر  مطالعات  فوق،  قوی های  اکسیدان 

نموده را مشخص  ]زرشک  نموده  [.10اند  اند  از سويی مشخص 
آنتی استرس  اکسیدانکه  و  بوده  ضدافسردگی  اثر  دارای  ها 

.  ]5،  6[  کنداکسیداتیو نقش مهمی در پاتوژنز افسردگی ايفاء می
داده نشان  گونهمطالعات  میزان  افسردگی  طی  در  که  های  اند 

 
13 Melissa officinalis 
14 Taraxacum officinale 
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دلیل نیازداشتن  مغز  به  يابد.افزايش می 15(ROSفعال اکسیژن)
آنتیبیش دفاع  و   زياد  لیپید  داشتن  اکسیژن،  به  اکسیدانی ازحد 

دنبال  ترين عضو به استرس اکسیداتیو  بوده و بهضعیف، حساس 
می رخ  مغز  در  نورودژنراسیون  ]آن  همچنین   [.5،  6دهد 

شده  مطالعه اصلاح  مشتقات  که  است  نموده  گزارش  اخیراً  ای 
بازجذب  افزايش  سبب  همزمان  بطور  سلنويم  با  فلوکستین 

در  )به  سروتونین دخیل  مغزی  مونوآمین  مهمترين  عنوان 
استرس    افسردگی( روی  بر  تاثیر  و  ضدافسردگی  اثر  بروز  و 

 [. 24] اکسیداتیو می شوند
در   کلیدی  نقشی  نیز  التهاب  مختلف،  عوامل  نقش  از  جدا 

افسردگی می  پاتوفیزيولوژی  مقدار   عبارتیبه  [.4]  کندايفاء 
پیشسیتوکین (  ß1-Lو    α-TNF16  ،6-IL17مثل    التهابیهای 

می افزايش  بیماران  و حتی  موش  راستا .[4]  يابددر  ، در همین 
مطالعات اثر ضدالتهاب زرشک را نشان دادند. نتايج اين مطالعه 

میلی گرم از    160تا    20مشخص نمود که زرشک در دوزهای  
در اين  [.7]  باشداثرات ضدالتهاب وضد درد خوبی برخوردار می

به   بیشتر  را   زرشک  ضدالتهاب  و  ضددرد  اثرات  نیز  مطالعه 
می  ربط  آن  در  موجود  ضدالتهابی   دهند.بربرين  اثر  بنابراين 

ن داشته  آتواند نقش مهمی بروز اثر ضدافسردگی  زرشک نیز می
هیدرو  باشد. عصاره  در  موجود  ترکیبات  است  ممكن  بنابراين، 

 ( زرشک  سروتونرژيک    همچونالكلی  مكانیسم  با  بربرين( 
 مسئول اثرات ضدافسردگی آن هستند. 

  ازی، ن[25]  زرشک  وهی قابل قبول عصاره م  یخطریب  رغمیعل
  ی دروالكلیمختلف عصاره ه  یحاد و مزمن دوزها  تیاست تا سم

 نینچهمگردد.    یمطالعه جامع بررس   کيزرشک با انجام    وهیم
اباتوجه داروها  معمولًا  نكهيبه  افس  یاثر  انسان    یردگضد  در 

م ظاهر  آنها  مزمن  مصرف  اثر    گردد،   ی متعاقب  است  لازم 
مدل   یاحتمال   یضدافسردگ در  متعاقب   ،یوانیح  یهاعصاره 

 گردد.  سهي شود و با اثرات حاد آن مقا یبررس  زیمزمن ن زيتجو
 

 گیرینتیجه
 یسددالم  بیدد که زرشک ترک  دهدیمطالعه نشان م  نيا  جينتا

 ینداشته و اثر ضدافسددردگ  یاثر سم  یمصرف  یبوده و در دوزها
( اسددت. نی)همچددون فلوکسددت  کيسددروتونرژ  یداروها  هیآن شب

 
15 Reactive oxygen species 
16Tumor necrosis factor alpha   
17  Interleukin-6 

بدده   ازیآن ن  یضدافسردگ  قیدق  سمیمكان  نییجهت تع  ،حالنيباا
 .باشدیم یترمطالعات گسترده
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Abstract 
 

Background and Aim: Berberis vulgaris L. has analgesic, anti-inflammatory, antioxidant, and reducing morphine 

withdrawal signs effects. With this background, the aim of the present study is to investigate the antidepressant effect of 

B. vulgaris hydroalcoholic extract (BVHE) in forced swimming test (FST) and tail suspension test (TST).  

Methods: 84 male albino mice (6 mice in each group) were injected intraperitoneally with normal saline, fluoxetine (20 

mg/kg), imipramine (30 mg/kg), and different doses of BVHE (40, 20, 80, and 160 mg/kg) and then they were subjected 

to FST and TST. The open-filed test (OFT) was also used to assess mice locomotion.  

Results: All doses of BVHE (except the dose of 20 mg/kg) decrease the duration of immobility in both FST and TST  

(p < 0.001). In addition, BVHE increased the duration of swimming (p < 0.001) without a significant change in the 

climbing time in FST (p > 0.05). The locomotion of mice (the number of crossings and rearings) did not show any 

significant change in the OFT (p > 0.05).  

Conclusion: Due to B. vulgaris anti-depressant effects in both mouse models, its antidepressant effects are similar to 

those of serotonergic drugs (such as fluoxetine). However, determining the exact mechanism of its action requires more 

and more extensive studies. 

 

Keywords: Forced swimming test, Oxidative stress, Berberis vulgaris L., Antidepressant 
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