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 1399ٟٔش  16 پزيشؽ:                                                                                        1399ٟٔش  8  دسيبفت:
 

 چکیذُ
ٞب، ٚ تبثیش ٔثجت فیتٛاػتشٚطٖ ثش اػتخٛاٖ، ٞذف اص ٔطبِعٝ حبضش ثشسػیی اثیش علیبسٜ اتییُ     ثٛدٖ يٛ٘دٝ اص فیتٛاػتشٚطٖثب تٛخٝ ثٝ غٙی: ّذف ٍ زهیٌِ

 ٘دٝ ثش پٛوی اػتخٛاٖ ٘بؿی اص ثشداؿت تخٕذاٖ ثٛد.اػتبتی يٛ

ٖ   3ػی ػش ٔٛؽ كحشايی ٔبدٜ ٘ظاد ٚيؼتبس : ّارٍش  ٞیبی ؿیٓ رخشاحیی ثیذٖٚ     ثیشداسی، ثیٝ طیٛس تلیبفی ثیٝ ٌیشٜٚ      ٔبٞٝ، دٚ ٞفتٝ پیغ اص تخٕیذا

 ٌیشْ ثیش ویّیٌٛشْ علیبسٜ دس خییشٜ، ٚ       2ثیشداسی +  ٌٖشْ ثش ویٌّٛشْ علیبسٜ دس خییشٜ، تخٕیذا    4ثشداسی + ثشداسی، ثذٖٚ تخٕذاٖثشداسی(، تخٕذاٖتخٕذاٖ
سٚص تیٕبس، ٔمبديش آِىبِیٗ فؼفبتبص، وّؼیٓ ٚ فؼیفش دس ػیشْ ٚ اػیتخٛاٖ ساٖ، ٚ     75ٌشْ ثش ویٌّٛشْ علبسٜ دس خیشٜ، تمؼیٓ ؿذ٘ذ. پغ اص  4ثشداسی + تخٕذاٖ

  ٞبی ٔٛسد ٔطبِعٝ ٔمبيؼٝ ؿذ.خٛاٖ ساٖ ٚ تغییشات ثبفتی آٖ دس ٌشٌٜٚیشی ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ تشاوٓ ٔٛاد ٔعذ٘ی اػتٔٙیضيٓ ٚ اػتشٚطٖ دس ػشْ ا٘ذاصٜ

 ٞیبی  غّظیت اػیتشٚطٖ دس ٌیشٜٚ    داسی ٘ذاؿیت. ٞیبی ٔیٛسد ٔطبِعیٝ تفیبٚت ٔعٙیی     ٔمبديش وّؼیٓ، فؼفش، ٔٙیضيٓ ٚ تشاوٓ ٔٛاد ٔعذ٘ی دس ٌیشٜٚ : ّایافتِ

ؿذٜ حیذاوثش ٚ دس  ثشداسیفعبِیت آ٘ضيٓ آِىبِیٗ فؼفبتبص دس ػشْ ٌشٜٚ تخٕذاٖ .علبسٜ ثٛدوٙٙذٜ ؿذٜ وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ دسيبفتثشداسیتخٕذاٖ
(. وبٞؾ ضخبٔت اػتخٛاٖ ٔتشاوٓ، ضخبٔت تیغٝ اػتخٛاٖ اػفٙدی ٚ وبٞؾ لطش ٚ تعذاد ػیؼتٓ ٞیبٚسع دس   p˂05/0اػتخٛاٖ ساٖ ايٗ ٌشٜٚ حذالُ ثٛد ر

ٌیشْ ثیش ویّیٌٛشْ     4ثشداسی + ٔلشف علبسٜ ثٝ كٛست ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص ثٟجٛد يبفت. دس ٌشٜٚ ثذٖٚ تخٕذاٖ ؿذٜ وٓ ؿذٜ ثٛد وٝ ثٝ د٘جبَثشداسیٌشٜٚ تخٕذاٖ
  علبسٜ دس خیشٜ، ٘یض ايٗ پبسأتشٞب افضايؾ ٘ـبٖ داد.

سػیذ  ثٝ ٘ظش ٔی .وٙذیؿذٜ ٔمبثّٝ ٔثشداسیٞبی تخٕذاٖعلبسٜ اتیُ اػتبتی يٛ٘دٝ ثب عٛاسم اػتخٛا٘ی ٘بؿی اص وٕجٛد اػتشٚطٖ دس ٔٛؽ: گیریًتیجِ

 ثبؿذ. ثشداسیتخٕذاٖ٘بؿی اص ٚ وبٞؾ ػطح ػشٔی اػتشٚطٖ  ػشْآ٘ضيٓ آِىبِیٗ فؼفبتبص فعبِیت  افضايؾ تعذيُايٗ اثش اص طشيك 
 

     اػتبتی يٛ٘دٝ، ٔٛؽٜ اتیُثشداسی، پٛوی اػتخٛاٖ، علبستخٕذاٖی کلیذی: ّا ٍاشُ
  

 

  هقذهِ 
تبثِٛیه ٔـیخق اػیتخٛاٖ   پٛوی اػتخٛاٖ يه ثیٕبسی ٔ

ا٘حطیب  ػیباتبس ثبفیت     ،اػت وٝ ثیب ویبٞؾ تیٛدٜ اػیتخٛا٘ی    
دِیُ غبِت  اػتخٛاٖ ٚ افضايؾ ؿىٙٙذٌی اػتخٛاٖ ٕٞشاٜ اػت.

پٛوی اػتخٛاٖ دس ثعیذ اص يبسؼیٍی ص٘یبٖ وٕجیٛد اػیتشٚطٖ دس      
 . ]1[ تخٕذاٖ اػت

ايٗ ثیٕبسی ثٝ عٙٛاٖ يه ٔعظُ ثضسي دس ػلأت عٕٛٔی 
ػیبصٔبٖ ػیلأت    .]2[ بٖ ؿٙباتٝ ؿذٜ اػیت ص٘ خبٔعٝ الٛكبً
پٛوی اػیتخٛاٖ سا ثیٝ عٙیٛاٖ چٟیبسٔیٗ      2002خٟبٖ دس ػبَ 

دؿٕٗ اكّی ثـش ثعذ اص ػىتٝ لّجی، ػىتٝ ٔغیضی ٚ ػیشطبٖ ٚ   

.  ]3[ ٟٕٔتشيٗ عّت ؿىؼتٍی اػتخٛاٖ دس خٟبٖ اعیلاْ ویشد  
 ٝ ٔیّییٖٛ ٘فیش دس    200ثییؾ اص   ،ثشاػبع ٔطبِعبت ا٘دبْ ٌشفتی

ٕٞچٙیٗ ٘تبيح  .]4[ پٛوی اػتخٛاٖ ٔجتلا ٞؼتٙذػشاػش د٘یب ثٝ 
ٔطبِعبت ٔـخق ٕ٘ٛدٜ وٝ تشاوٓ اػتخٛاٖ افشاد ػبِٓ ايشا٘ی اص 

دٞٙذٜ اػتعذاد ثیـتش ٘یظاد  اػتب٘ذاسد خٟب٘ی وٕتش اػت وٝ ٘ـبٖ
ص٘بٖ دس تٕبْ ػٙیٗ  .]5[ ايشا٘ی ثٝ اثتلا ثٝ پٛوی اػتخٛاٖ اػت

ٚ دس طیَٛ   تٛدٜ اػیتخٛا٘ی وٕتیشی ٘ؼیجت ثیٝ ٔیشداٖ داس٘یذ      
دٞٙذ اص وّؼیٓ اػىّتی اٛد سا اص دػت ٔی% 40 عٕشؿبٖ حذٚد

 عّت ثٝ يبسؼٍی اص پغ اٖػتخٛا فشػبيؾ ٘ذٚسٖ بییی٘ص دس .]6[

 مقاله پژوهشی
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 ٚ ٕٞىبساٖ ػٕیضٜ يٛ٘دٝ ٚ پٛوی اػتخٛاٖ

 

  

 270-279كفحٝ ، 12، دٚسٜ ػْٛ، ؿٕبسٜ چٟبسْ، پیبپی 98صٔؼتبٖ  271 ٔدّٝ فیضيِٛٛطی ٚ فبسٔبوِٛٛطی ايشاٖ
 

بيؾ یی ذ فشػی٘سٚ آٖ طجع ثٝ ٚ ٚطٖػتشا ٖٔٛسطح ٞٛیػ وبٞؾ
  اٖ ػیییییییییشعتػتخٛا تـىیُ ٘ذسٚ ثب ٔمبيؼٝ دس ٞباٖػتخٛا

 .]7[دٌیشٔی
فِٙٛیه غیش اػتشٚسیذی ٞی پّیٞب تشویجبت ٌیبفیتٛاػتشٚطٖ

  ٝ  ٞیبی ٟٔیٓ   ثب فعبِیت ثیِٛٛطيىی اػتشٚطٖ ٔب٘ٙذ ٞؼیتٙذ. دػیت
ٞیب رخٙؼیتئیٗ، دايییذصسیٗ، ثییٛچٙیٗ     ٞب عجبستٙذ اص ايضٚفلاٖٚآٖ
Aٖٞیییب رايٙتشٚووتٖٛ،ايٙتشٚديیییَٛ(، وبٔؼیییتٙغ   (، ِیٍٙیییب

دس حجٛثیبت،   ٞب عٕذتبًايضٚفلاٖٚ .]8[روبٔؼتشَٚ( ٚ فلاٚ٘ٛسیذٞب
ٞبی سٚغٙیی، غیلات، حجٛثیبت،    ٞب دس دا٘ٝٚ ػٛيب، ِیٍٙبٖغلات 

ٔیٜٛ ٚ ػجضيدبت، وبٔؼتشَٚ دس ٔبؽ، خٛا٘ٝ ِٛثییب، ثیزس وتیبٖ،    
 . ]9، 10[خٛا٘ٝ ؿجذس ٚ ثٝ الٛف دس يٛ٘دٝ ٔتٕشوض اػت

ٞییب داسای اییٛاف اػییتشٚط٘یه ٚ اثییشات    فیتٛاػییتشٚطٖ
ٞبی اػتشٚطٖ ٔتلُ ثٝ ٌیش٘ذٜ ضذاػتشٚط٘یه ٞؼتٙذ ٚ ٔعٕٛوً

ٖ  .]11[ؿٛ٘ذ ٔی ٞیب ثیٝ   ثٝ دِیُ ؿجبٞت ػباتبسی فیتٛاػیتشٚط
   ٖ ٞیب سا ثیش   اػتشٚطٖ ٔطبِعبت صيبدی اثیشات ٔثجیت فیتٛاػیتشٚط

ٞیبی لّجیی عشٚلیی، ٔـیىلات     علاسٓ ثعذ اص يبسؼٍی، ثیٕیبسی 
ا٘ذ. ثشاػبع ايٗ اطلاعبت اػتخٛا٘ی ٚ ػشطبٖ پؼتبٖ ٘ـبٖ دادٜ

ٟٓ دس خّیٌٛیشی اص  ٞب ثٝ عٙٛاٖ يه عبُٔ ثبِمٜٛ ٔفیتٛاػتشٚطٖ
 .]12[ثبؿٙذتحّیُ اػتخٛاٖ ٔی

اص اییب٘ٛادٜ  Medicago sativaيٛ٘دییٝ ثییب ٘ییبْ عّٕییی  
Fabaceae   ٝرثبللايیییییبٖ( ٚ ٌٛ٘یییی M. Sativa يییییه ، 

 ٌیییبٜ اسصؿییٕٙذ غٙییی اص پییشٚتئیٗ، ػیؼییتئیٗ ٚ ٔییٛاد ٔعییذ٘ی   
   ٚ   روّؼیییٓ، ٔییغ، آٞییٗ، ٔٙیضيییْٛ، ٍٔٙٙییض، فؼییفش، سٚی( 

 ٔٛاد فتٛؿیٕیبيی روبسٚتٗ، ( A)،B ،C ،D ،E ،Kٞبی ٚيتبٔیٗ

ٞب، ػیبپٛ٘یٗ( ٚ حیبٚی   وٛٔبسيٗ، ايضٚفلاٖٚ، آِىبِٛسیذ، وّشٚفیُ
ٖ     ٔتبثِٛیت ٞیب ٚ  ٞیبی ثب٘ٛيیٝ ٌییبٞی رفیتٛاػیتشٚطٖ، ايیضٚفلاٚ

 ٝ وب٘ییبٚا٘یٗ، -  Lای رفیتییبت،وٛٔؼییتشَٚ( ٚ اخییضای ضییذتغزي
 .]13[ػبپٛ٘یٗ( اػت 

ٞب، ٚ تبثیش ٔثجت ٖثٛدٖ يٛ٘دٝ اص فیتٛاػتشٚطثب تٛخٝ ثٝ غٙی
فیتٛاػتشٚطٖ ثش اػتخٛاٖ، ٞذف اص ٔطبِعیٝ حبضیش ثشسػیی اثیش     
 علبسٜ يٛ٘دٝ ثش پٛوی اػتخٛاٖ ٘بؿی اص ثشداؿت تخٕذاٖ ثٛد.

 

 ّا هَاد ٍ رٍش
 

ػش ٔٛؽ كحشايی ٔیبدٜ ٘یظاد ٚيؼیتبس ثیب      45ٔطبِعٝ سٚی 
ٌیشْ ا٘دیبْ    220تیب   170ٔبٞٝ دس ٔحذٚدٜ ٚص٘ی  3حذالُ ػٗ 
 دٚ ٞفتیٝ ثعیذ اص خشاحیی ثیٝ طیٛس تلیبدفی ثیٝ        ؿذ. حیٛا٘بت  

 (، shamر ٞییبی ؿییبٞذ تییبيی ؿییبُٔ ٌییشٜٚ  9 ٞییبيیٌییشٜٚ

 (، sham + 4ر (، ؿییبٞذ دسٔییبovxٖؿییذٜ رثییشداسیتخٕییذاٖ
 ٖ ٗ    ؿیذٜ + ثیشداسی تخٕیذا ( ٚ ovx  + 2ر دسٔیبٖ ثیب دٚص پیبيی
تمؼییٓ   (ovx  + 4ر + دسٔیبٖ ثیب دٚص ثیبو    ؿذٜثشداسیتخٕذاٖ

بٞذ ٚ ؿبٞذ دسٔبٖ خشاحی ؿذ٘ذ ٚ تخٕیذاٖ  ٞبی ؿؿذ٘ذ. ٌشٜٚ
ٞیب  ٞب پغ اص ِٕغ ثٝ ٔحُ اكّی ثبصٌشدا٘ذٜ ؿذ. ػبيش ٌشٜٚآٖ

 ٖ  لیشاس ٌشفتٙیذ. ثیٝ غیزای ٌیشٜٚ       ثیشداسی ٔٛسد خشاحی تخٕیذا
2 +ovx   ٔمذاس mg/kg2 ٜٚ4ٞیبی  ٚ ثٝ غزای ٌش + sham  ٚ
4 +ovx    ٔمیذاسmg/kg4       علیبسٜ يٛ٘دیٝ اضیبفٝ ؿیذ. سٚؽ

تبس ثب حیٛا٘بت دس ٔشاحُ ٔختّی  ٔطبِعیٝ ثیب تبيییذ     تحمیك ٚ سف
ؿٛسای تحلیلات تىٕیّی دا٘ـىذٜ دأپضؿیىی اٞیٛاص ٚ طجیك    

 ٞبی ٔشثٛطٝ ثٝ ا٘دبْ سػیذ.دػتٛساِعُٕ
 

      گیاُ یًَجِ گیریعصارُ رٍش
ْ  150 ٌیشی ثٝدس ٞش ٔشحّٝ اص علبسٜ ٝ  ٌیش  اـیه  يٛ٘دی

 آة یػی ػی  500 ٚ دسكذ 96 اتبَ٘ٛ ػی ػی 1000 پٛدسؿذٜ
ٜ  ٔخّیٛ  تٛػی    اضیبفٝ ؿیذ.   ٔمطش ٖ  دػیتٍب ٝ  ٕٞیض   ٔیذت  ثی
ُ  ٔخّٛ  ػپغ. ؿذ ٕٞضدٜ ػبعت 72 ٝ  حبكی ٝ  ثی  وبغیز  ٚػییّ

 تجخیش آٖ اِىُ تب ؿذ ٌزاؿتٝ ٔبسیثٗ دسٖٚ ؿذ ٚ كبف كبفی
ٝ  تجخیشاِىیُ،  اص پغ ؿٛد. ٖ  ثی ٓ  ثشاثیش  5/1 ٔییضا  علیبسٜ  حدی
ُ  ٕب٘ذٜلیثب ٝ  اػیتبت  اتیی ٚ  اضیبف ٝ  30 حیذٚد  ؿیذ   تٛػی   دلیمی
ُ  ٔخّٛ . ؿذ ٔخّٛ  ٕٞضٖ آٞٙشثبيی تٍبٜدػ ٝ  حبكی  ٔیذت  ثی

ی فیبص  دٚ حبِیت  تب ؿذ دادٜ لشاس حشوت ثذٖٚ دلیمٝ 30 حذالُ
ٚ  خیذا  پیپت اص اػتفبدٜ سا ثب سٚيی فبص ؿٛد. ايدبد  دسٖٚ ویشديٓ 
ٓ  تغّیظ اخبق ٝ  اص پیغ  ،ٟ٘بيیت  دس. ویشدي  ٔیبدٜ  ٔمیذاس  ٔحبػیج
 ايی  پیٛدس غیز  خیشٜ ثب وصْ ٘ؼجت ثٝ ؿذٜتغّیظ علبسٜ، اـه
  ػییبعت 24 طییی حییذالُ ٌییشدی ٚ ٞییب ٔخّییٛ ٔییٛؽ ؿییذٜ
ایٛساوی علیبسٜ    LD50. ثشای تعیییٗ  ]14[ ؿذ ٌیشیسطٛثت
اػتفبدٜ ؿذ. حیذاوثش دٚصٞیبی    425ؿذٜ اص سإٞٙبی ؿٕبسٜ تٟیٝ

ٌشْ ویٌّٛشْ ثشٔیّی 5000تب  2000لبثُ اػتفبدٜ دس ايٗ آصٖٔٛ 
ؿیذٖ حتیی   ٝ تّی  ثٛد ِٚی اػتفبدٜ اٛساوی ايٗ دٚصٞب ٔٙدش ثی 

يه حیٛاٖ ٞٓ ٘ـذ. ِزا ٔحذٚديت دٚص دس ايٗ ٔطبِعیٝ دس ٘ظیش   
  .]15 [ ٌشفتٝ ٘ـذ

 

 تْیِ هقاطع بافتی

ٌییشی ا٘دیبْ   خٟت تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اص اػتخٛاٖ اثتذا ثبيذ وّؼیٓ
ػی ػی 10ػی اػیذ فشٔیه سا ثب ػی30ؿٛد. ثشای ايٗ ٔٙظٛس 

ة ٔمطیش  ػی آػی 200فشٔبِیٗ ٔخّٛ  ٕ٘ٛديٓ ٚ ػپغ ٔیضاٖ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

03
 ]

 

                             2 / 10

http://ijpp.phypha.ir/article-1-422-fa.html


 ػٕیضٜ ٚ ٕٞىبساٖ يٛ٘دٝ ٚ پٛوی اػتخٛاٖ
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سٚص دس ايیٗ   6تیب   5ٞیب سا ثیٝ ٔیذت    ثٝ آٖ اضبفٝ وشديٓ. ٕ٘ٛ٘ٝ
ٌیشی ثٝ اٛثی ا٘دبْ ٚ ثبفت ٘شْ ؿٛد ٔحَّٛ ٌزاؿتیٓ تب وّؼیٓ

ٌیشی آٔبدٜ ؿٛد. پیغ اص ٌیشفتٗ ٔمطیع طیِٛی ٚ     تب ثشای ثشؽ
ٞب سا دسٖٚ ػجذ ٔخلٛف ٌزاؿیتٝ ٚ ثیٝ   ٞب آٖعشضی اص ٕ٘ٛ٘ٝ

دسكیذ لیشاس داديیٓ.      70ػیبعت دسٖٚ اِىیُ    24اِی  12ٔذت 
ؿیٛ٘ذ ٚ ٔشاحیُ   ٞب ثب آة خبسی ؿؼتـیٛ دادٜ ٔیی  ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ

ػبصی، ٚ آغـتٍی ثیٝ  ٔختّ  پبػبط ثبفتی ؿبُٔ آثٍیشی، ؿفبف
پبسافیٗ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ٞیؼتٛویٙت ا٘دبْ ٌشفیت. پیغ اص   

ٔیىشٚٔتیش ثیب    5ٞیبيی ثیٝ ضیخبٔت    ٌیشی ثب پبسافیٗ ثشؽلبِت
ٞیبی ٔیٛسد ٘ظیش سا ثیش     یٝ ٌشديذ ٚ ثشؽاػتفبدٜ اص ٔیىشٚتْٛ تٟ
پٟٗ وشديٓ تیب چییٗ ٚ چیشٚن     45-48ػطح آة ٌشْ ثب دٔبی 

ٞب ثش سٚی وْ ٔٙتمُ ؿذٜ ٚ پغ آٖ ثشطشف ٌشدد. ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ
. ]16[ آٔیضی ؿیذ ؿذٖ ثب ٕٞبتٛوؼیّیٗ ٚ اسٛصيٗ سً٘اص اـه
ٌیشی دا٘ؼیتٝ اػتخٛاٖ ثیب سٚؽ دػیتی كیٛست ٌشفیت.     ا٘ذاصٜ

تغییشات ػباتبسی، تغییشات ٔیىشٚٔتشی ثبفیت   علاٜٚ ثش ثشسػی
اػییتخٛا٘ی ٔتییشاوٓ ٚ اػییفٙدی ؿییبُٔ ضییخبٔت ٚ پشاوٙییذٌی 

ٓ  ؿجىٝ ٞیبی ٞیبٚسع، تعیذاد ٚ ا٘یذاصٜ     ٞبی اػیتخٛا٘ی، ػیؼیت
ٞبی اػتئٛثلاػت، اػتئٛػیت، اػتئٛولاػیت ٚ ٕٞچٙییٗ   ػَّٛ

ا٘ذاصٜ حفشات ٔغض اػتخٛاٖ ٚ ػباتبس ثبفت ٔغض اػیتخٛاٖ ٔیٛسد   
ٔطبِعیبت ٔیىشٚٔتیشی ثیب اػیتفبدٜ اص ِٙیض       س ٌشفیت. ٔطبِعٝ لشا

Digital-Dino  ٘ییشْ افییضاس ٚDino-Capture ٜٚٞییبی دس ٌییش
تعییٗ ػطح ػشٔی ٔٙیضيٓ ٚ  .ٌیشی ٚ ٔحبػجٝ ؿذٔختّ  ا٘ذاصٜ

وّؼیٓ ثب اػتفبدٜ اص ویت ٔشثٛطٝ، ا٘ذاصٜ ٌییشی فؼیفش اص سٚؽ   
 سلیبثتی  احیبی ِٔٛیجذات، ا٘ذاصٜ ٌیشی اػتشٚطٖ ثب ویت اويضای 

 ٚ آِىییبِیٗ فؼییفبتبص ثییب اػییتفبدٜ اص سٚؽ ٚاوییٙؾ فؼییفبت      
 ثیشای   .]16[٘یتشٚفٙیُ ٚ تِٛییذ س٘یً ثیٙفؾ ا٘دیبْ ؿیذ      -pثب 

ٌییشی آِىیبِیٗ فؼیفبتبص ٘یٕیی اص اػیتخٛاٖ ساٖ چی  دس       ا٘ذاصٜ
ػبِیٗ ػشد ٕٞٛط٘یضٜ ٚ پغ اص ػب٘تشيفٛط وشدٖ ٔبيع سٚيی خیذا  

ػتٍبٜ اػپىتشٚفتٛٔتش ٚ ٔیضاٖ آِىبِیٗ فؼفبتبص اػتخٛاٖ تٛػ  د
 .]16[ ٌیشی ؿذا٘ذاصٜ

-ٌیشی وّؼیٓ ٚ فؼفش اػتخٛاٖ سػیٛثبت ثیبلی  ثشای ا٘ذاصٜ

ٔب٘ذٜ حبكُ اص ٕٞٛط٘یضاػیٖٛ ٚصٖ ؿذ ٚ دسٖٚ ثٛتیٝ چیٙیی دس   
ثٝ ٔذت يه ؿت ػیٛصا٘ذٜ   ٌشادػب٘تیدسخٝ  315وٛسٜ ثب دٔبی 

٘شٔبَ حُ ؿذ  3ؿذ. ابوؼتش حبكُ ثٝ ٚػیّٝ اػیذ وّشيذسيه 
ٞیبی ٔیٛسد اػیتفبدٜ    . ویت]16[ٚػیّٝ آة ٔمطش سلیك ؿذ ٚ ثٝ

خٟت ا٘دبْ آصٔبيـبت اص ؿشوت پبسع آصٖٔٛ تٟیٝ ؿیذ. وییت   
ٖ ا٘ذاصٜ آَ اشيیذاسی ؿیذ. تٕیبْ    اص ؿیشوت ايیذٜ   ٌیشی اػیتشٚط

 ٞب ػبات ايشاٖ ثٛد٘ذ. ویت
سٚص تیٕییبس، حیٛا٘ییبت تٛػیی  تشویییت وتییبٔیٗ   75پییغ اص 

ی اص چـیٓ ثیب اػیتفبدٜ اص    صايلايٗ ثیٟٛؽ ؿذ٘ذ. ػپغ اٍٛ٘یش
ِِٛٝ ٔٛسیٙٝ غیش ٞپبسيٙٝ كٛست ٌشفت. ثیٝ ٔٙظیٛس تٟییٝ ػیشْ،     

دلیمیٝ   10دس دلیمیٝ ثیٝ ٔیذت     4000ٞبی ایٖٛ دس دٚس  ٕ٘ٛ٘ٝ
ٖ ػییب٘تشيفٛط ٚ ػییشْ آٖ وـییی، ٞییب خییذا ٌشديییذ. پییغ اص آػییب

ٞبی ساٖ ساػیت ٚ چی  خیذا ٌشديیذ. دس ػیشْ ایٖٛ       اػتخٛاٖ
یضيیْٛ ٚ آِىیبِیٗ فؼیفبتبص    ٔمبديش اػتشٚطٖ، وّؼییٓ، فؼیفش، ٔٙ  

ٜ      ا٘ذاصٜ ٌییشی  ٌییشی ؿیذ. اص اػیتخٛاٖ ساٖ ساػیت ثیشای ا٘یذاص
اػتفبدٜ ؿیذ. ٘یٕیی اص اػیتخٛاٖ ساٖ     1دا٘ؼیتٝ ٔیٙشاَ اػتخٛاٖ

چ  سا دس ٞبٖٚ چیٙیی ثیٝ كیٛست پیٛدس دس آٚسدٜ ٚ ػیپغ دس      
ػبِیٗ ػشد ٕٞٛط٘یضٜ ؿذ ٚ ٔبيع سٚيی ثب اػتفبدٜ اص ػٕپّش خذا ٚ 

ٌیشی ؿیذ ٚ سػیٛثبت ثیبلی    ِىبِیٗ فؼفبتبص ا٘ذاصٜٔیضاٖ آ دس آٖ
ٔب٘ذٜ دس ٔیىشٚتیٛة سا دس وٛسٜ ػٛصا٘ذٜ ٚ دس ابوؼیتش حبكیُ   

ٌیشی ؿذ. اص ٘یٕیٝ ديٍیش ساٖ چی     ٔمبديش وّؼیٓ ٚ فؼفش ا٘ذاصٜ
 .]17[ثشای ثشسػی تغییشات ثبفتی اػتفبدٜ ؿذ 

 

 هحاسبات آهاری

  ٛ  LSDٖ اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسيب٘غ يه طشفٝ ٚ پیغ اص آصٔی
ٞب اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ دس تٕبٔی ٔٛاسد ثشای ٔمبيؼٝ ثیٗ ٌشٜٚ

05/0p <    داس آٔیبسی دس  ثٝ عٙٛاٖ ٔعیبس حذالُ اایتلاف ٔعٙیی
 ٞب دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.طی آ٘بِیض دادٜ

 

 ّا افتِی
 

ؿیٛد ویٝ ٔتعبلیت    ٔـیبٞذٜ ٔیی  اِی   1 تٛخٝ ثٝ ٕ٘یٛداس ثب 
ػیشْ ثطیٛس    ٞب، ٔیضاٖ آِىبِیٗ فؼیفبتبص ثشداؿتٗ تخٕذاٖ ٔٛؽ

ٌشْ ثیش   4يبثذ. پغ اص ٔلشف ٔضٔٗ دٚص داسی افضايؾ ٔیٔعٙی
 ؿیذٜ ٚ ثیٝ حیذ     ویٌّٛشْ علیبسٜ يٛ٘دیٝ ايیٗ افیضايؾ، ٟٔیبس     

سػذ. ٔیضاٖ وّؼیٓ ٚ ٔٙیضيٓ ػیشْ  ٞبی ػبِٓ روٙتشَ( ٔیٔٛؽ
ٚ ة 1 داسی ٘ذاؿیت رٕ٘یٛداس  ٞبی ٔختّ  تغیییش ٔعٙیی  دس ٌشٜٚ

، ػطح اػیتشٚطٖ ػیشْ   ٞبج(. ٔتعبلت ثشداؿتٗ تخٕذاٖ ٔٛؽ1
(. تدیٛيض علیبسٜ   د1داسی ویبٞؾ يبفیت رٕ٘یٛداس    طٛس ٔعٙیٝث

وٝ ٔٛخت افضايؾ ٔیضاٖ اػتشٚطٖ ؿذ أب ايٗ تغییش يٛ٘دٝ ثب ايٗ
 داس ٞٓ ٘جٛد.ثٝ حذ وٙتشَ ٘شػیذ ٚ ٔعٙی

ٞب، ٔیضاٖ آِىیبِیٗ فؼیفبتبص   ٔتعبلت ثشداؿتٗ تخٕذاٖ ٔٛؽ
  اِ (.2رٕ٘ٛداس   فتيبؾ وبٞ داسی طٛس ٔعٙیٝاػتخٛاٖ ث

                                                           
1
 Bone mineral density 
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: Controlؿذٜ. ثشداسیٞبی تخٕذاٖآِىبِیٗ فؼفبتبص راِ (، وّؼیٓ رة(، ٔٙیضيٓ رج(، ٚ اػتشٚطٖ رد( دس ٔٛؽاثش ٔلشف علبسٜ يٛ٘دٝ ثش ٔیضاٖ ػشٔی  -8ًوَدار 

: #اػت.   > 05/0pداس ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثب دٞٙذٜ ااتلاف ٔعٙی: ٘ـبٖ* : دٚصٞبی علبسٜ ثٝ اصای ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚصٖ ٔٛؽ.4يب  2ؿذٜ، ثشداسیتخٕذاٖ: Ovx ػبِٓ،
 اػت.  > 01/0pؿذٜ ثب ثشداسیداس ثب ٌشٜٚ تخٕذاٖدٞٙذٜ ااتلاف ٔعٙی: ٘ـبٖ ##ٚ    > 05/0pؿذٜ ثب ثشداسیداس ثب ٌشٜٚ تخٕذاٖدٞٙذٜ ااتلاف ٔعٙی٘ـبٖ
 

 
ٌشْ ثش ویٌّٛشْ علبسٜ يٛ٘دٝ ايیٗ   4ٔضٔٗ دٚص پغ اص ٔلشف 

سػییذ.  ٞیبی ػیبِٓ روٙتیشَ(    افضايؾ، ٟٔبس ؿذٜ ٚ ثٝ حذ ٔٛؽ
ٞیبی  شاوٓ ٔعذ٘ی اػیتخٛاٖ دس ٌیشٜٚ  تٔیضاٖ وّؼیٓ، ٔٙیضيٓ ٚ 

داسی ثب يىذيٍش ٘ذاؿت ؿذٜ تفبٚت ٔعٙیثشداسیػبِٓ ٚ تخٕذاٖ
 (.د2ٚ  ج2ة، 2 رٕ٘ٛداس

ٞبی ٔختّ  ٔطبِعیٝ  ٞب دس ٌشٜٚاٖ ٔٛؽػباتبس اػتخٛاٖ س
دادٜ ؿذٜ اػیت. دس ٌیشٜٚ وٙتیشَ اػیتخٛاٖ     ٘ـبٖ  1دس ؿىُ 

ٞیبی اػیتخٛا٘ی ثیب ٔیبتشيىغ     ٔتشاوٓ ثب ػباتبس طجیعی اص تیغٝ
ٞبی اػتئٛػیت ثب ػیتٛپلاػٕی اػیذٚفیّی ٚ اػیذٚفیّی ٚ ػَّٛ

ُ  ٞب تـىیُ ؿیذٜ ای يٛوشٔبتیٗ دس دااُ ووٛ٘بٞؼتٝ  ا٘یذ رؿیى
ٞیبی ٞیبٚسع ثیٝ كیٛست ٔتیشاوٓ ٚ ثیب       ػیؼتٓة(. 1ٚ  اِ 1

ٞبی ٔتحذإِشوضی تـىیُ ؿیذٜ ا٘یذ. دس   ػباتبس طجیعی اص تیغٝ
ؿذٜ، ػباتبس اػتخٛاٖ دػتخٛؽ تغیییشات  ثشداسیٌشٜٚ تخٕذاٖ
ٞبی اػتئٛػیت طٛسی وٝ ػَّٛتٛخٟی ٌشديذ ثٝػباتبسی لبثُ

ش ٚ اص حبِت وشٚی ثٝ ؿىُ وـیذٜ ٚ ثیب ا٘یذاصٜ ٚ لطیش ویٛچىت    

ُ ٞؼتٝ ػَّٛ  ج(.1 ٞب ٘یض وـیذٜ ٚ تیشٜ ٔـبٞذٜ ٌشديذ٘ذ رؿیى
ٌشْ ثش ویٌّٛشْ دس ٌیشٜٚ وٙتیشَ    4تدٛيض ٔضٔٗ علبسٜ يٛ٘دٝ 

ُ  افضايؾ لطش ػَّٛٔٛخت  ٌشديیذ.  د( 1 ٞبی اػتئٛػییت رؿیى
ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ثٝ  4ٚ  2تدٛيض ٔضٔٗ علبسٜ يٛ٘دٝ دس ٔمبديش 

ٖ ثضسيؿذٜ ثیب ثشداسیٞبی تخٕذأٖٛؽ ػیَّٛ ٚ ووٛ٘یب،    ؿیذ
 ٗ َ ٚ  ٞؼییتٝ وییشٚی ٚ يٛوشٚٔییبتی ٞییبی ثٟجییٛد ػییباتبس ػییّٛ

  ٕٞشاٜ ثٛد.ٚ( 1ٜ ٚ 1 رؿىُاػتئٛػیت 
َ چٙبٖ ، ضیخبٔت وّیی   ٌیشدد ٔـیبٞذٜ ٔیی   1 وٝ دس خیذٚ

٘ؼجت ثیٝ ٌیشٜٚ وٙتیشَ     ؿذٜثشداسیتخٕذاٖاػتخٛاٖ دس ٌشٜٚ 
ػیؼیتٓ   لطیش ٚ تعیذاد  (.  > 001/0pداسی داؿت روبٞؾ ٔعٙی
َ  ؿذٜثشداسیتخٕذاٖدس ٌشٜٚ ٞبٚسع ٘یض   ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتیش
  (. > 001/0pداسی داؿت روبٞؾ ٔعٙی

  ٞییبی ٞییبٚسعتعییذاد ػیؼییتٓضییخبٔت وّییی اػییتخٛاٖ ٚ 
 ٌیشْ   4وٙٙیذٜ علیبسٜ يٛ٘دیٝ ثیب دٚص     ٌشٜٚ وٙتشَ دسيبفیت  دس

 داسی داؿتافضايؾ ٔعٙی وٙتشَ  ٌشٜٚ  ثٝ  ٘ؼجت  ثش ویٌّٛشْ 
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 ٞیبی  آِىیبِیٗ فؼیفبتبص راِی (، وّؼییٓ رة(، فؼیفش رج(، ٚ تیشاوٓ ٔعیذ٘ی اػیتخٛاٖ رد( دس ٔیٛؽ         اثیش ٔلیشف علیبسٜ يٛ٘دیٝ ثیش ٔییضاٖ ػیشٔی         -1ًوَدار 

داس ثیب  دٞٙذٜ اایتلاف ٔعٙیی  : ٘ـبٖ*. ْ ٚصٖ ٔٛؽ: دٚصٞبی علبسٜ ثٝ اصای ٌشْ ثش ویٌّٛش4يب  2ؿذٜ، ثشداسیتخٕذاٖ: Ovx : ػبِٓ،Controlؿذٜ. ثشداسیتخٕذاٖ
ٖ   دٞٙذٜ ااتلاف ٔعٙیی : ٘ـبٖ#اػت.   > 05/0pٌشٜٚ وٙتشَ ثب  ٖ  ##،    > 05/0pؿیذٜ ثیب   ثیشداسی داس ثیب ٌیشٜٚ تخٕیذا  داس ثیب ٌیشٜٚ   دٞٙیذٜ اایتلاف ٔعٙیی   : ٘ـیب

 اػت.  > 001/0pؿذٜ ثب ثشداسیتخٕذاٖ داس ثب ٌشٜٚدٞٙذٜ ااتلاف ٔعٙی: ٘ـبٖ###ٚ    > 01/0pؿذٜ ثب ثشداسیتخٕذاٖ
 

 
لطیش ػیؼیتٓ ٞیبٚسع دس ٌیشٜٚ ٌیشٜٚ وٙتیشَ       . (> 0p /01ر 

٘ؼجت ثیٝ ٌیشٜٚ وٙتیشَ افیضايؾ      4وٙٙذٜ يٛ٘دٝ ثب دٚص دسيبفت
ٝ   .( > 05/0pٔعٙیی داسی داؿیت ر   ٞیب دس ٌیشٜٚ   ضیخبٔت تیغی

ٞب ویبٞؾ ٔعٙیی داسی   ٘ؼجت ثٝ ٕٞٝ ٌشٜٚ ؿذٜثشداسیتخٕذاٖ
 (. > 001/0p٘ـبٖ داد ر

 ٞیبی ٞیبٚسع  تعذاد ٚ لطش ػیؼتٓضخبٔت وّی اػتخٛاٖ، 
ٌیشْ ثیش    4دسٔیبٖ ؿیذٜ ثیب دٚص     ؿیذٜ ثیشداسی تخٕذاٖ دس ٌشٜٚ

ٖ ویٌّٛشْ علبسٜ يٛ٘دٝ ٘ؼجت ثیٝ ٌیشٜٚ     ؿیذٜ ثیشداسی تخٕیذا
ضییخبٔت وّییی  (. > 001/0pداسی داؿییت رافییضايؾ ٔعٙییی

 ٓ   دس ٌییشٜٚ ٞییبی ٞییبٚسعاػییتخٛاٖ، تعییذاد ٚ لطییش ػیؼییت
ٌشْ ثش ویٌّٛشْ علبسٜ  2دسٔبٖ ؿذٜ ثب دٚص  ؿذٜثشداسیٖتخٕذا

داسی افیضايؾ ٔعٙیی   ؿیذٜ ثشداسیتخٕذاٖيٛ٘دٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 
 (. > 001/0pداؿت ر

ٞبی ٔٛسد ٔطبِعٝ ػباتبس طجیعی اػتخٛاٖ اػفٙدی دس ٌشٜٚ
 ُ اِی (.  2 دس ؿىُ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. دس ٌشٜٚ وٙتشَ رؿیى

ٞبی اػتخٛا٘ی ضیخیٓ  اص تیغٝ ػباتبس طجیعی اػتخٛاٖ اػفٙدی
 ٞبی اػتئٛػیت وشٚیٚ پیٛػتٝ ثب ٔبتشيىغ اػیذٚفیّی ٚ ػَّٛ

 ؿىُ طجیعی ثب ػیتٛپلاػیٓ اػییذٚفیّی ٚ ٞؼیتٝ يٛوشٚٔیبتیٗ     
 ٞبیٞب تـىیُ ؿذٜ اػت. ػَّٛدس ضخبٔت تیغٝ  ٚ ووٛ٘ب  دس 

   ٝ فعیبَ ٔـیبٞذٜ   ٞیب ثیٝ فیشْ    اػتئٛثلاػت ثیـیتش دس وٙیبس تیغی
ٝ 2ؿیذٜ رؿیىُ   ثشداسیٜٚ تخٕذاٌٖشديذ٘ذ. دس ٌش ٞیبی  ة( تیغی
ُ اػتخٛا٘ی ثٝ تیٛخٟی وٛتیبٜ ٚ ٘یبصن ؿیذٜ ٚ ػیباتبس      طٛس لبثی

ٞب وٕتش ٔـبٞذٜ ٌشديذ. حفشات ثییٗ  ٔـجه ٚ ثٟٓ پیٛػتٝ تیغٝ
َ        تیغٝ ٞیبی  ٞیب ثؼییبس ٚػییع ٚ ثیٝ ٞیٓ پیٛػیتٝ ثٛد٘یذ ٚ ػیّٛ

    ٝ ٞیبی تییشٜ ٚ وـییذٜ    اػتئٛػیت وـییذٜ ٚ ویٛچىتش ثیب ٞؼیت
ٝ  ٘ذ. ػَّٛٔـبٞذٜ ؿذ ٞیب،  ٞبی اػتئٛثلاػت فعبَ دس وٙیبس تیغی

وٙٙذٜ علبسٜ يٛ٘دٝ ثب  دس ٌشٜٚ وٙتشَ دسيبفت وٕتش ٔـبٞذٜ ؿذ.
ٝ  ضخبٔت ج( 2ٌشْ ثش ویٌّٛشْ رؿىُ  4دٚص   ٞیب، ثیٝ   صيبد تیغی
 ٘ظٓ ٚ لطش حفیشات لبثیُ تٛخیٝ ثیٛد. دس ٌیشٜٚ      پیٛػتٍی، ٞٓ

 ٌشْ  2دٚص  ب يٛ٘دٝ ث  علبسٜ وٙٙذٜ ؿذٜ دسيبفتثشداسیتخٕذاٖ
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ٓ ( اِ ) ؿذٜ.ثشداسیٞبی تخٕذاٖدس ٔٛؽػباتبس ٔیىشٚػىٛپی اػتخٛاٖ ٔتشاوٓ اثش ٔلشف علبسٜ يٛ٘دٝ ثش  -8ضکل  ، رة( ٞیبی ٞیبٚسع  ٌشٜٚ وٙتشَ، ػیؼیت

ٞیبی  ؿذٖ ػَّٛ اػتئٛػیت ثب ٞؼتٝوٛچهؿذٜ، ثشداسیٌشٜٚ تخٕذاٖ، رج( ;وشٚٔبتیٗٞبی اػتئٛػیت وشٚی ٚ ٞؼتٝ يٛٞبی اػتخٛا٘ی ٚ ػٌَّٛشٜٚ وٙتشَ، تیغٝ
َ    ٌیشْ ثیش ویّیٌٛشْ، ثیب      4وٙٙذٜ علبسٜ يٛ٘دٝ ثب دٚص وٙتشَ دسيبفت، رد( تیشٜ ٚ وـیذٜ لبثُ تٛخٝ اػت  ٌیشٜٚ  ، رٜ( ٞیبی اػتئٛػییت  افیضايؾ ٔـیٟٛد لطیش ػیّٛ

ٞبی اػتئٛػیت وٝ حبكیُ ثیضسي ؿیذٖ ػیَّٛ ٚ ووٛ٘یب،      ثٟجٛد ػباتبس ػٌَّٛشْ ثش ویٌّٛشْ، ٕٞشاٜ ثب  2دٚص  وٙٙذٜ علبسٜ يٛ٘دٝ ثبدسيبفت ؿذٜثشداسیتخٕذاٖ
ٞبی اػتئٛػییت  ثٟجٛد ػباتبس ػٌَّٛشْ ثش ویٌّٛشْ، ٕٞشاٜ ثب  4وٙٙذٜ علبسٜ يٛ٘دٝ ثب دٚص دسيبفت ؿذٜثشداسیٌشٜٚ تخٕذاٖ( ٚ، راػت ٞؼتٝ وشٚی ٚ يٛوشٚٔبتیٗ

 .ا٘ذتٟیٝ ؿذٜ 40اسٛصيٗ ٚ ثضسٌٕٙبيی -آٔیضی ٕٞبتٛوؼیّیٗتلبٚيش ثب سً٘اػت.  ػَّٛ ٚ ووٛ٘ب، ٞؼتٝ وشٚی ٚ يٛوشٚٔبتیٗ ؿذٖوٝ حبكُ ثضسي
 

 
ٝ  2ویٌّٛشْ رؿىُ ثش  ٚ د( افضايؾ ضخبٔت، پیٛػیتٍی تیغی  ٞیب 

ؿذٜ ثشداسی٘ظٓ حفشات ثٝ ٚضٛح ٔـبٞذٜ ؿذ. دس ٌشٜٚ تخٕذاٖ
ٜ( 2 ٌشْ ثش ویٌّٛشْ رؿىُ 4وٙٙذٜ علبسٜ يٛ٘دٝ ثب دٚص دسيبفت

ٞب ٚ ٘ظیٓ حفیشات ثیٝ ٚضیٛح     افضايؾ ضخبٔت، پیٛػتٍی تیغٝ
 ٔـبٞذٜ ؿذ. 

 

 بحث
پٛوی اػتخٛاٖ يه ثیٕبسی ٔتبثِٛیه ٔـیخق اػیتخٛاٖ   

ب  ػیباتبس ثبفیت   اػت وٝ ثیب ویبٞؾ تیٛدٜ اػیتخٛا٘ی، ا٘حطی     
اػتخٛاٖ ٚ افضايؾ ؿىٙٙذٌی اػتخٛاٖ ٕٞشاٜ اػیت ٚ احتٕیبَ   

 ٖ . دس اػیتخٛاٖ  ]1[ ثیـیتش اص ٔیشداٖ اػیت    اثتلا ثٝ آٖ دس ص٘یب
ٞب ثؼیبس ٘بصن ؿذٜ ٚ ثب عیذْ  پشٚتیه وٛستىغ ٚ تشاثىَٛاػتئٛ

تـىیُ ثبفت اػتئٛسیذ وبفی ٕٞشاٜ اػت. ايٗ ثیٕبسی ثٝ عٙیٛاٖ  
ص٘یبٖ   يه ٔعظُ ثضسي دس ػیلأت عٕیٛٔی خبٔعیٝ الٛكیبً    

 ثٝ پٛوی تلایٔج ادشیفدسكذ ا 80. حذٚد ]18[ ؿٙباتٝ ؿذٜ اػت
ٝ    كٛست ٔ ٞیبی  تشاوٓ ٚ ػیباتبسی طجیعیی داؿیت ٚ داسای تیغی

ٞبی اػتخٛا٘ی ٔتحذإِشوض ثٛد. ٕٞچٙیٗ دس حیٛا٘بت ػبِٓ تیغٝ

، ؿیذٜ ثشداسیتخٕذاٖضخیٓ ٚ پیٛػتٝ ثٛد٘ذ. دس ٔمبثُ دس ٌشٜٚ 
تٛخٟی ؿذٜ ػباتبس اػتخٛاٖ دػتخٛؽ تغییشات ػباتبسی لبثُ

ٚ    ثٛد. ثٝ طٛسی وٝ ػَّٛ ی ثیٝ  ٞیبی اػتئٛػییت اص حبِیت ویش
ٞب وٛچىتش ٚ ٞؼتٝ ايٗ ؿىُ وـیذٜ تجذيُ ؿذٜ ثٛد ٚ طَٛ آٖ

ی ٞبٞب ٘یض وـیذٜ ٚ تیشٜ ثٛد. دس اػتخٛاٖ اػفٙدی ٔٛؽػَّٛ
ُ   كحشايی ايٗ ٌشٜٚ تیغٝ  تیٛخٟی ٞبی اػتخٛا٘ی ثیٝ طیٛس لبثی

ٞب وٛتبٜ ٚ ٘بصن ؿذٜ ثٛد٘ذ ٚ ػباتبس ٔـجه ٚ ثٟٓ پیٛػتٝ تیغٝ
ٓ  وٕتش ٔـبٞذٜ ٌشديذ. حفشات ثیٗ تیغٝ  ٞب ثؼیبس ٚػیع ٚ ثیٝ ٞی

ٞبی اػتئٛثلاػت فعیبَ وٕتیشی دس وٙیبس    پیٛػتٝ ثٛد٘ذ ٚ ػَّٛ
 ٞب، ٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ضخبٔت اػتخٛاٖ ٔتشاوٓ، لطش ٚتیغٝ

ٞبی اػتخٛاٖ اػفٙدی دس تعذاد ػیؼتٓ ٞبٚسع ٚ ضخبٔت تیغٝ
 فتٝ ثٛد. ايٗ ٌشٜٚ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ يب

وٙٙذ، وٝ  ٞب ايٙتشِٛویٗ يه تشؿح ٔی دس اػتخٛاٖ ٔٛ٘ٛػیت
وٙٙیذ ٚ   ٞب اثیش ٔیی   ٞب ثش اػتئٛثلاػت ايٗ ٔبدٜ ٚ ػبيش ػیتٛویٗ

تشؿح وٙٙذ، ویٝ   6ٞب ايٙتشِٛویٗ  ؿٛ٘ذ وٝ اػتئٛثلاػت ثبعث ٔی
 ٞب اػت.ٔبدٜ اایش يه ٔحشن لٛی ثشای اػتئٛولاػت

اػتخٛاٖ  ذ ايٙتشِٛویٗ يه دس ثیؾ اص ح اص تِٛیذ  اػتشٚطٖ 
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 ؿذٜثشداسیٞبی تخٕذاٖاثش ٔلشف علبسٜ يٛ٘دٝ ثش ضخبٔت اػتخٛاٖ، تعذاد ػیؼتٓ ٞبٚسع، لطش ػیؼتٓ ٞبٚسع ٚ ضخبٔت تیغٝ دس ٔٛؽ -8 جذٍل
 

 هطخصات هَرد هطالعِ

   ّا گرٍُ

 ضخاهت استخَاى

 هتراکن

 سیستن دتعذا

 ّاٍرس

 قطرسیستن

 ّاٍرس

 ضخاهت

 تیغِ

 6/52 ± 3/2 2/30 ± 4/1 6/22 ± 2/1 8/337 ± 9/5 وٙتشَ

***7/172 ± 9/6 ؿذٜثشداسیتخٕذاٖ
 2/1 ± 7*** 8/1 ± 0/8*** 9/1 ± 6/21*** 

 8/49 ± 7/1 *7/35 ± 5/2 **8/28 ± 2/1 **372/ 0± 9/4 ثش ویٌّٛشْ علبسٜ ٌشْ 4 وٙتشَ  ثٝ ٕٞشاٜ

 ###3/46 ± 5/5 ###8/27 ± 7/1 ###4/14 ± 5/0 ###0/272 ± 9/4 لبسٜثش ویٌّٛشْ ع ٌشْ  4ؿذٜ ثٝ ٕٞشاٜ ثشداسیتخٕذاٖ

 ### 2/38 ± 5/1 ###4/26 ± 6/0 ###11 ± 1/1 ###0/264 ± 9/1 ثش ویٌّٛشْ علبسٜ ٌشْ  2ؿذٜ ثٝ ٕٞشاٜ ثشداسیتخٕذاٖ

 
 

داس ثب ٌشٜٚ دٞٙذٜ ااتلاف ٔعٙی: ٘ـبٖ**،   > 05/0pداس ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثب دٞٙذٜ ااتلاف ٔعٙی: ٘ـبٖ*ا٘حشاف ٔعیبس اص ٔیبٍ٘یٗ اػت.  ±دٞٙذٜ ٔیبٍ٘یٗ ٘تبيح ٘ـبٖ
ٖ ###اػیت.    > 001/0pداس ثیب ٌیشٜٚ وٙتیشَ ثیب     دٞٙیذٜ اایتلاف ٔعٙیی   : ٘ـبٖ***ٚ    > 01/0pؿذٜ ثب ثشداسیتخٕذاٖ  داس ثیب ٌیشٜٚ   دٞٙیذٜ اایتلاف ٔعٙیی   : ٘ـیب
 .اػت  > 001/0pؿذٜ ثب ثشداسیتخٕذاٖ

 

وٙذ. ثٙیبثشايٗ چٙب٘چیٝ اػیتشٚطٖ ٔٛخیٛد ٘جبؿیذ،       یخٌّٛیشی ٔ
ٖ    ٞب افضايؾ ٔیفعبِیت اػتئٛولاػت  يبثذ ٚ سٚ٘ذ پیٛوی اػیتخٛا

ؿییٛد. اِجتییٝ اییٛد اػییتشٚطٖ ٘یییض ثییب اثییش ثییش سٚی تؼییٟیُ ٔییی
. دس ]19[ ؿیٛد  اػتئٛثلاػت ٔٛخت افضايؾ ػبات اػتخٛاٖ ٔی

ِٛییذ  اكّی ت ءٞب ثٝ عٙٛاٖ ٔٙـبثشداؿت تخٕذاٖ، ٔطبِعٝ حبضش
   ُ ٔلاحظیٝ ػیطح   اػتشاديَٛ دس حیٛاٖ ٔبدٜ ثبعیث ویبٞؾ لبثی

وبٞؾ آٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔىب٘یؼٓ  اػتشاديَٛ ؿذ ٚ ثٙبثشايٗ احتٕبوً
 فٛق ثبعث پیـشفت ٚ تٛػعٝ عٛاسم اػتخٛا٘ی ؿذٜ اػت.

 دس ٔطبِعییٝ حبضییش اػییتفبدٜ اص علییبسٜ يٛ٘دییٝ ٘ییٝ تٟٙییب دس 
بسٜ يٛ٘دٝ ثبعث وٙٙذٜ علدسيبفت ؿذٜثشداسیٞبی تخٕذاٌٖشٜٚ
ٞبی اػتئٛػییت، ووٛ٘یب، افیضايؾ ضیخبٔت     ؿذٖ ػَّٛثضسي

اػتخٛاٖ ٔتشاوٓ، افضايؾ ضخبٔت تیغیٝ اػیتخٛاٖ اػیفٙدی ٚ    
 ؿییذ ثّىییٝ دس ٌییشٜٚ وٙتییشَ افییضايؾ تعییذاد ػیؼییتٓ ٞییبٚسع 

ٞبی وٙٙذٜ علبسٜ يٛ٘دٝ ٘یض ٔٙدش ثٝ افضايؾ لطش ػَّٛدسيبفت
ٓ، افیضايؾ لطیش ٚ   اػتئٛػیت، افضايؾ ضخبٔت اػتخٛاٖ ٔتشاو

سػذ دس تٕبْ . ثٙبثشايٗ ثٝ ٘ظش ٔی]20[ تعذاد ػیؼتٓ ٞبٚسع ؿذ
ٞیبی اػیتخٛا٘ی   وٙٙذٜ علبسٜ يٛ٘دٝ ؿیباق ٞبی ٔلشفٌشٜٚ

علبسٜ ٔٛسد اػتفبدٜ ثٝ دِییُ داسا ثیٛدٖ    ا٘ذ. احتٕبوًثٟجٛد يبفتٝ
 پییشٚتئیٗ، ػیؼییتئیٗ ٚ ٔییٛاد ٔعییذ٘ی    تشویجییبتی ٕٞچییٖٛ  
 ٞبسٚی(، ٚيتبٔیٗ فؼفش،  ٍٔٙٙض،  ْٛ، ٔٙیضي روّؼیٓ، ٔغ، آٞٗ، 

 وّشٚفییُ،  (، ٔٛاد فتٛؿیٕیبيی رویبسٚتٗ،  A،B ،C ،D ،E ،Kر 

ٞیبی  ٞیب، ػیبپٛ٘یٗ( ٚ ٔتبثِٛییت   وٛٔبسيٗ، ايضٚفلاٖٚ، آِىبِٛسییذ 
 اثیشات ٞب ٚ وٛٔؼیتشَٚ(  ثب٘ٛيٝ ٌیبٞی رفیتٛاػتشٚطٖ، ايضٚفلاٖٚ

 .]21[ ٔفیذ اٛد ثش اػتخٛاٖ سا اعٕبَ ٕ٘ٛدٜ اػت
ٜ  ، ٔطبِعٝ حبضشدس   ٌییشی ٘تبيح حبكُ اص پبسأتشٞیبی ا٘یذاص

ٔییضاٖ وّؼییٓ،   ؿذٜ دس ػشْ اٖٛ ٚ اػیتخٛاٖ ٘ـیبٖ داد ویٝ    
فؼفش ٚ ٔٙیضيْٛ ػشْ ٚ وّؼییٓ، فؼیفش ٚ تیشاوٓ ٔیٛاد ٔعیذ٘ی      

داسی ٘ذاؿیت.  ٞیبی ٔختّی  تفیبٚت ٔعٙیی    اػتخٛاٖ دس ٌیشٜٚ 
، تحّیُ ؿذيذ اػتخٛاٖ دس وٙبس تٙظیٕبت ٞٛسٔیٛ٘ی عذْ احتٕبوً

ٞب اص طشيیك  ػطح ايٗ ٔٛاد سا دس ػشْ تٙظیٓ ٕ٘ٛدٜ يب تبٔیٗ آٖ
ٞب ٕٔب٘عت ٕ٘ٛدٜ اػیت.  ٜ ٔٛسد اػتفبدٜ اص افت ٔحؼٛع آٖٛخی

ٔمذاس تشاوٓ اػیتخٛا٘ی ٚ ٔمیبديش وّؼییٓ ٚ     ،اِجتٝ دسايٗ ٔطبِعٝ
ٞیب ثیٛد،   وٕتش اص ػبيش ٌیشٜٚ ؿذٜ ثشداسیتخٕذاٖ فؼفش دس ٌشٜٚ
داس ٘جیٛد. وصْ ثیٝ   بی ٔختّ  ٔعٙیٞٞب دس ٌشِٜٚٚی ااتلاف آٖ

 ٞیب ثیٝ كیٛست    روش اػت، وٝ دس ثیـتش ٔطبِعیبت ايیٗ پیبسأتش   
وبٞؾ يبفتٝ اػت.  ؿذٜثشداسیتخٕذاٖٞبی داسی دس ٌشٜٚٔعٙی

آ٘تیی ٔیٛػیتبتیٗ وٕجیٛد ٔیٛاد     »ای ديٍش ثیب عٙیٛاٖ   دس ٔطبِعٝ
ٖ ی ٞیب ٔعذ٘ی اػتخٛاٖ سا دس ٔٛؽ ؿیذٜ  ؿیذٜ  ثیشداسی تخٕیذا

ا٘ذ وٝ ٔیضاٖ وّؼیٓ ٚ فؼیفش ػیشْ دس   دسيبفتٝ« ٞذ.دوبٞؾ ٔی
وٕتیش ثیٛد ٚ    ؿیذٜ ثیشداسی تخٕذاٌٖشٜٚ وٙتشَ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 

ٖ ت ٔیضاٖ وّؼیٓ اػتخٛاٖ دس ٌشٜٚ  ویبٞؾ  ؿیذٜ ثیشداسی خٕیذا
يبفتٝ ٚ فؼفش اػتخٛاٖ ثٝ ٘ؼجت ایّی وٓ افضايؾ يبفتٝ اػیت.  

ٍ٘ش وبٞؾ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ثبفتی ايٗ ٔطبِعٝ وٝ ثیب ،ثٝ ٞش حبَ
اػت، ویبٞؾ   ؿذٜثشداسیتخٕذاٖٞبی ٔمذاس اػتخٛاٖ دس ٌشٜٚ

 .]22[ سػذٞب ٔعمَٛ ثٝ ٘ظش ٔیػطح ايٗ پبسأتش
 ٖؿذ آصاد ٚ ٞبسػتافؼفٛٔٙٛ ِیضسٚٞیذ ثبعث صفؼفبتب ِىبِیٗآ
 داسد ٘مؾ اٖػتخٛا ٖػیٛاِیضأیٙش دس ٚ دٔیؿٛ ٔعذ٘ی تفؼفب

ٔعیذ٘ی   پیشٚفؼیفبت   تب  ؿٛد ٔٛخت ٔی آِىبِیٗ فؼفبتبص. ]23[
طَٛ فشآيٙذ ٔعذ٘ی ؿذٖ ٞیذسِٚیض ٌیشدد. آِىیبِیٗ فؼیفبتبص     دس

ؿٛد تب پیشٚفؼفبت ٔعذ٘ی ویٝ  ٔٛخت ٔی 2غیش ااتلبكی ثبفتی

                                                           
2
 Tissue nonspecific alkaline phosphatase (TNAP) 
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ٌیشٜٚ وٙتیشَ، ػیباتبس طجیعیی     ( اِی  رؿیذٜ.  ثیشداسی ٕذاٖٞبی تخدس ٔٛؽ ػباتبس ٔیىشٚػىٛپی ثبفت اػفٙدی اػتخٛاٖاثش ٔلشف علبسٜ يٛ٘دٝ ثش  -1ضکل 

ؿذٜ دسيبفت وٙٙذٜ علبسٜ ثشداسیٌشٜٚ تخٕذاٖ( د، رٌشْ ثش ویٌّٛشْ 4وٙٙذٜ علبسٜ يٛ٘دٝ ثب دٚص  ٌشٜٚ وٙتشَ دسيبفت( ج، رٜؿذثشداسی( ٌشٜٚ تخٕذاٖة، راػتخٛاٖ
اسیٛصيٗ ٚ  -آٔیضی ٕٞبتٛوؼیّیٗتلبٚيش ثب سًٌ٘شْ ثش ویٌّٛشْ.  4وٙٙذٜ علبسٜ يٛ٘دٝ ثب دٚص يبفتؿذٜ دسثشداسیٌشٜٚ تخٕذاٖ( ٜ، رٌشْ ثش ویٌّٛشْ 2يٛ٘دٝ ثب دٚص 
 ا٘ذ.تٟیٝ ؿذٜ 10ثضسٌٕٙبيی 

 

 
ثبصداس٘ذٜ تـىیُ ٞیذسٚوؼی آپبتیت اػت وبٞؾ يبثذ ٚ فؼفبت 

. ٔمیذاس  ]24[وٙیذ   سا ثشای تـىیُ ٞیذسٚوؼی آپبتیت آٔبدٜ ٔیی 
اٚاسيىتٛٔی وٝ اص ثیـتشيٗ آػییت  دس ػشْ ٌشٜٚ  صفؼفبتب ِىبِیٗآ

ٞبی وٙتشَ ٚ اٚاسيىتیٛٔی  اػتخٛا٘ی ثشاٛسداس ثٛد ثبوتش اص ٌشٜٚ
دسٔبٖ ؿذٜ ثب دٚص ثبو ثٛد، ِٚی دس اػتخٛاٖ ٔمیذاس ايیٗ آ٘یضيٓ    
    ٖ  دلیمب دس خٟت ٔعىٛع رٔخبِ ( آٖ دس ػیشْ ثیٛد. ايیٗ ٘ـیب

دٞذ، وٝ دس ٌشٜٚ اٚاسيىتیٛٔی ثیٝ د٘جیبَ ویبٞؾ اػیتشٚطٖ      ٔی
تیٛخٟی ؿیذٜ   یٗ فؼفبتبص اػتخٛاٖ دػتخٛؽ تغییشات لبثُآِىبِ

وٙٙیذٜ يٛ٘دیٝ ٔمیذاس آِىیبِیٗ     ٞبی دسيبفیت اػت. ِٚی دس ٌشٜٚ
فؼفبتبص افضايؾ يبفتٝ، دس ٘تیدٝ ػباتبس اػیتخٛاٖ ثٟجیٛد يبفتیٝ    

 اػت.

 

 گیریًتیجِ

ثشاػبع ٔطبِعٝ حبضش اػتفبدٜ اص علبسٜ اِىّی يٛ٘دٝ ثبعث 
یشی اص عٛاسم ثشداؿیت تخٕیذاٖ   ػبصی ٚ پیـٍثٟجٛد اػتخٛاٖ

 ٓ ٞیبی  ثٝ عٙٛاٖ يه ٔذَ پٛوی اػتخٛاٖ ؿذ. يىی اص ٔىب٘یؼی
ٔیی  ػیشْ  دایُ دس ايٗ يبفتٝ افضايؾ ػیطح آِىیبِیٗ فؼیفبتبص    
ٞیب ٔیی   ثبؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ يٛ٘دٝ ٔٙجع غٙی اص فیتٛاػتشٚطٖ

  ٖ ٞیبی ٔٛخیٛد دس علیبسٜ    ثبؿذ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ فیتیٛ اػیتشٚط

يت ػباتبس اػتخٛاٖ ؿذٜ ا٘ذ. ٘یبص اػیت تیب دس   يٛ٘دٝ  ثبعث تمٛ
 ٔطبِعبت ثعذی ثٝ ايٗ ٔؼبِٝ پشدااتٝ ؿٛد.

 

 سپاسگساری
اص دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص وٝ ٞضيٙٝ ايیٗ تحمییك سا دس   

٘بٔیٝ دٚسٜ اسؿیذ فیضيِٛیٛطی تیبٔیٗ ٕ٘یٛد تـیىش ٚ       لبِت پبيبٖ
 ؿٛد.لذسدا٘ی ٔی

 

 هلاحظات هالی
ؿیٟیذ چٕیشاٖ اٞیٛاص    ٘ـیٍبٜ  ايٗ ٔطبِعٝ ثب حٕبيت ٔبِی دا

 ا٘دبْ ؿذٜ اػت.
 

 تعارض در هٌافع  
 ٘ٛيؼٙذٌبٖ ايٗ ٔمبِٝ تعبسم دس ٔٙبفع ٘ذاس٘ذ.

 

 ًقص ًَیسٌذگاى
ف.ذ: وٕه دس ا٘دبْ ثخؾ  ;ٜ.ع: ا٘دبْ ٔطبِعٝ ٚ ٍ٘بسؽ

 .ع.س.ف: ايذٜ ، طشاحی ، ٘ظبست ثش حؼٗ اخشای ٔطبِعٝ ;عّٕی
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Abstract 
 

Background and aims: Considering alfalfa as a source of phytoestrogens, and the positive effect of phytoestrogens 

on bone, the aim of this study was to evaluate effect of the ethyl acetate extract of alfalfa on the osteoporosis induced by 

ovariectomy. 

Methods: Thirty 3-Month-Old female Wistar rats were accidentally divided to 5 groups, including sham, 

ovariectomy (ovx), sham+4 (4g/kg extract in diet), ovx+2 (2g/kg extract in diet) and ovx+4 (4g/kg extract in diet). Two 

weeks after ovariectomy or sham operation rat received ethyl acetate extract of alfalfa for 75 days. Then, the levels of 

alkaline phosphatase, calcium and phosphorus in serum and femur, and magnesium and estrogen in serum were 

measured. Thigh bone mineral density and tissue changes were also compared in the study groups. 

Results: The amounts of calcium, phosphorus, magnesium and mineral density were not significantly different in 

the study groups. Estrogen concentration in ovx group was lower than the sham and the sham+4 groups. Among the 

experimental groups, rats in ovx group showed maximal activity of alkaline phosphatase in serum and the minimal 

activity in femur (p˂0.05). The bone density, thickness of spongy bone blade and diameter/ number of hoarse system 

decreased in ovx group. However, they were increased in ovx+2, ovx+4, and sham+4 groups. 

Conclusion: It seems that the ethyl acetate extract of alfalfa decreases osteoporosis by modification of increase in 

the activity of serum alkaline phosphatase, and estrogen deficiency in ovariectomized rats. 
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