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 ػجسالىطين حؿیٌی ،*ّوبيَى ذعػلی، ظّطا ضٍظذَـًبظًیي
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 1399 قْطيَض 10 پصيطـ:                                                                                         1399ذطزاز  29 زضيبفت:
 

 چکیده
 یطیبزگيت حبفظتِ ٍ   تیت زض تثج ّتب آى تتبثیط ٍ غى ٍ پطٍغؾتتطٍى  طٍاؾت یّبٍ َّضهَى وپی ؾیتبلَپطامپَویّزضٍى  كيهُبلؼِ، اثط تعض ييا: هدف و زمینه

 .زّسهیلطاض  یهَضز ثطضؾّبی نحطايی ًط  ٍيؿتبض ثط ضٍی هَـ یحطوت یّبهْبضت یطیبزگي يیفؼبل ٍ ّوچٌطیغ یاختٌبث

س. حبفظِ اختٌبثی غیطفؼبل تَؾتٍ زؾتتگبُ   ؾط هَـ آظهبيكگبّی نحطايی ًط ٍيؿتبض اًدبم ق 25ايي هُبلؼِ اظ ًَع  تدطثی ثَزُ  وِ ثط ضٍی : هاروش

( گطٍُ ًبًَهَل 2زٍظ ) ؾیتبلَپطام 2ُ گطٍ (يی)ؾبل 1، گطٍُ گطٍُ 5ََض تهبزفی زض ّب ثِقبتل ثبوؽ ٍ تؼبزل حطوتی تَؾٍ زؾتگبُ ضٍتبضٍز ؾٌدیسُ قس. هَـ
 2زٍظ ؾتیتبلَپطام )  5گتطٍُ  ًتبًَهَل( ٍ   1ًتبًَهَل( + پطٍغؾتتطٍى )زٍظ    2ؾتیتبلَپطام )زٍظ   4گطٍُ ًبًَهَل(  1( + اؾتطٍغى )زٍظ ًبًَهَل 2زٍظ ) تبلَپطامیؾ 3

  قس. كيتعض تطیىطٍلیه 5/1چپ حدن  بيضاؾت  پَووپیثِ ّط ّ( زضيبفت وطزًس ٍ ًبًَهَل 1زٍظ ًبًَهَل( + پطٍغؾتطٍى ) 1( + اؾتطٍغى )زٍظ ًبًَهَل

ًكبى  هدوَع ظهبى حًَض حیَاى زض اتبله ضٍقي افعايف يبفتِ،ٍ  ٍضٍز ثِ ًبحیِ تبضيه تبذیط ثطایظهبى  گطٍّی وِ ؾیتبلَپطام زضيبفت وطزًس: هایافته

 ی تعضيتك  سیاؾتتطٍ   یّتب َّضهتَى ٌّگتبهی وتِ ؾتیتبلَپطام ّوتطاُ ثتب       (. > 001/0p) زازُ اؾتت  فتعايف ضا ا وِ ؾیتبلَپطام حبفظِ اختٌبثی غیطفؼبل زّسهی
زاضی زض ثیي اذتلاف هؼٌی كيلجل اظ تعضحطوتی زض تؿت تؼبزل  (. > 01/0pطی ٍ حبفظِ هَـ ايدبز قس )تَخْی زض يبزگیلبثل ّیپَووپی قسًس افعايفزضٍى
  (. > 01/0p)زيسُ قس ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل  یزاضیوبّف هؼٌ یؾبػت تؼبزل حطوت 24ٍ  3، 1 یّبزض ظهبى زاضٍ بفتيپؽ اظ زض ّب هكبّسُ ًكس.گطٍُ

ی ٌّگتبه  تبلَپطامیؾ یاظ َطف قَز،یزاضٍ ه ييوٌٌسُ ابفتيزض یّبزض هَـ یحبفظِ اختٌبث فيثبػث افعا تبلَپطامیؾ یپَووپیّزاذل كيتعض: گیرینتیجه

 .قَزیه تؼبزلثبػث وبّف  قَزیثب اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى ّوطاُ ه وِ
 

     پوپَویّ تبلَپطام،ی، ؾاختٌبثی حبفظِ ،پطٍغؾتطٍى ،اؾتطٍغىی کلیدی: ها واشه
  

 

  همقدم 
اَلاػتبت وؿتت قتسُ اؾتت ٍ      یبزآٍضضيت  یحبفظِ ثِ هؼٌ

ٍ حبفظتِ   یطیبزگيثبقس. یوؿت اَلاػبت ه یثِ  هؼٌ یطیبزگي
، قتَز یهت  طيپتص اهىتبى  یػهتج  ؿتنیؾ یطيپصثِ ػلت اًؼُبف

ٍ  یٌبپؿت یاضتجبَبت ؾ زازىطییتغ يیتَاًب یثِ هؼٌ یطيپصاًؼُبف
 . حبفظتِ  [1] اؾتت  ىتبت يّتب زض پبؾتد ثتِ تحط   ػولىطز ًَضٍى

ِ يوتبّف  یػبهتل فطاهَقت   هيتَاًس تَؾٍ یه تَؾتٍ   بيت  بفتت
َ  یّتب وٌٌتسُ تيتمَ زض آظهبيكتگبُ، ايتي    قتَز.  تيت حبفظتِ تم

َاًس ثط تََضهؼوَل اظ ًظط زاضٍيی ثَزُ اؾت، وِ هیهساذلات ثِ
ّبی اذیتط زاهٌتِ   ضٍی حبفظِ تؼبزلی ّن اثط ثگصاضز اهب زض ؾبل

ّبی غیطزاضٍيتی )يؼٌتی ضفتتبضی( گؿتتطـ     هساذلات ثِ زضهبى
يبفتتِ اؾتت. يىتتی اظ ػَاهتل قتبيغ وتتبّف حبفظتِ ٍ تؼتتبزل      

 ثبقس.افؿطزگی هی
اؾتت وتِ زض    1ثبظزاضًسُ ثبظخصة ؾطتًَیي ييستطيؾیتبلَپطام خس

ِ ثتطای اذتتلا ت افؿتطزگی هتَضز     قس وت  یهؼطف 2002ؾبل 
 یيسافؿتطزگ  یزاضٍّتب  ،یَتَضول ثِ .[2]گیطز اؾتفبزُ لطاض هی

ٍ  یاحلمتتِؾتتِ یيسافؿتتطزگ یثْتتتط اظ زاضٍّتتب  ستطيتتخس

                                                           
1
 Selective serotonin reuptake inhibitor (SSRI) 

 وهشیمقاله پژ
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آى وتبّف   لیت وتِ زل  قتًَس یتحول ه يیهًََآه یساظّبیاوؿ
 ،ی. زض زضهتبى افؿتطزگ  [3] اؾتت آى  یاظ ػَاضو ختبًج  یثرك
ّتبی اًترتبثی ثبظگكتت    ًؿجت ثِ ؾتبيط هْبضوٌٌتسُ   تبلَپطامیؾ

ٍ ّوچٌتتیي  هدتتسز ؾتتطٍتًَیي زاضای ػولىتتطز ثْتتتطی اؾتتت 
ضٍی حبفظِ اثطات هثجتت ثگتصاضز ٍ آى ضا    تَاًس ثطؾیتبلَپطام هی

تَاًس اظ َطيك تحطيه زٍپبهیي ثْجَز ثركس وِ ايي ػول ضا هی
 .[4]ًیع اًدبم زّس 

ٍ   ػَاهل زيگطی وِ هی ّوچٌتیي   تَاًٌتس ثتط ضٍی حبفظتِ 
 ثبقتتس.اؾتتتطٍغى ٍ پطٍغؾتتتطٍى هتتی ،تؼتتبزل  تبثیطگتتصاض ثبقتتٌس

 كيتتثبػتتث اذتتتلال زض حبفظتتِ اظ َط پَووتتپیتطٍغى زض ّاؾتت
هیعاى ًَضٍغًع زض ّیپَووپ ثتب تغییتط    قَز،هی یهحبفظت ػهج

ََضّوبٌّگ هكرم ََضهؿتمل يب ثِّب ثِزض ّط يه اظ هَلفِ
، هؿتتمل اظ  یؾتلَل  طیزض تىث فيثب افعاؾیتبلَپطام  زاضٍقَز هی

 زّتس یه فيافعا ًَضٍغًع ضاهیعاى  ،یؾلَل یزض ثمب طییّطگًَِ تغ
هوىي اؾت ثِ زٍظ ٍ  ّیپَووپاؾتطٍغى زض  عاىیه ييثٌبثطا، [5]

ػبهتل زيگتطی وتِ     .[6]زاقتِ ثبقس  یهست ظهبى زضهبى ثؿتگ
تَاًس ثط ضٍی حبفظِ  ٍ تؼتبزل تبثیطگتصاض ثبقتس پطٍغؾتتطٍى     هی
اؾت وتِ ًمتف    یسیَّضهَى اؾتطٍ  هيپطٍغؾتطٍى  ،ثبقسهی
. پطٍغؾتتطٍى لتجلاد زض   وٌتس ثبظی هتی هثل  سیزض ضًٍس تَل یهْو
پطٍغؾتتطٍى ضًٍتس حبفظتِ    . ثبض ؾٌتع قس يیاٍل یثطا 1935ؾبل 

اثتطات   وِ زّسهیًكبى  حيب. ًت[7] ثركسیثلٌسهست ضا ثْجَز ه
 یٍ هست ظهتبى زضهتبى ثؿتتگ   زض ّیپَووپ ثِ زٍظ پطٍغؾتطٍى 

زاذتل   كيت تعض یثطّوىٌكت  . ّسف اظ ايي هُبلؼِ اثطات[8]زاضز 
ثط  ّبی اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى َّضهَىثب  تبلَپطامیؾ یپَووپیّ

 ـ ضٍی حبفظِ اختٌبثی غیطفؼبل ٍ تؼتبزل حطوتتی    یّتب زض هتَ
  ثَز. ؿتبضيًٍط  يینحطا

 

 ها مواد و روش
 

 و اخلاق اتوانیح
ؾط  25هُبلؼِ حبيط ًَػی هُبلؼِ تدطثی ثَزُ وِ ثط ضٍی 

ثتب ّتسف    گطم اًدبم گطفتت. 220-250هَـ ًط ٍيؿتبض ثب ٍظى 
اظ  یتطؼ ًبقت  اؾتطؼ ٍ دبزيٍ ػسم ا ٍیثب هح َاًبتیح كیتُج

ثتِ هتَـ ذبًتِ    ّفتتِ لجتل اظ قتطٍع     هيت ثِ هست  يیخبثدب
ب هُتبثك ثت   بتَاًت یثتب ح  ٍ هٌتمل قسًسقْیس ثْكتی  كگبُيآظهب
هرهَل  یآة ٍ غصا ٍ اًدبم قس اذلاق وبض یالولليیث ييهَاظ
زض َتَل پتطٍغُ    .لطاض گطفتت  َاًبتیح بضیزض اذت یوبف عاىیثِ ه

ؾبػتِ 12 یىتبضي–يیثِ زٍضُ ضٍقٌب یىيعیف ٍيزض قطا َاًبتیح
ٍ ضََثتت   C 22 (2±)° یزض زهتب  نجح ( 7اظ  يی)قطٍع ضٍقٌب

لؼِ تَؾتٍ وویتتِ اذتلاق وتبض ثتب      ايي هُب ( لطاض زاقتٌس.50%)
حیَاًبت آظهبيكگبّی زض زاًكگبُ قْیس ثْكتی هَضز تبيیس لتطاض  

 (.IR.SBU.REC.1397.052گطفتِ اؾت )
 

 یوتاکسیاستر یجراح 
ِ    ثِ ّیپَووتپ، ًیتبظ ثتِ     یهٌظتَض تعضيتك زاضٍّتب زض ًبحیت

 زؾتتتگبّی خْتتت تؼیتتیي هرتهتتبت زض هغتتع ٍ وبقتتت وتتبًَل 
 ثتطای  .قتس اًدتبم   تگبُ اؾتط َتىؿتی ٍؾیلِ زؾت ثبقس وِ ثِهی

ُ اثِ تعضيمی ّبیؾطًگ ؾط اظ ضاٌّوب ّبیوبًَل ؾبذت  22 ًتساظ
ثیَْقتی تَؾتٍ ؾتطًگ     زاضٍی ٍ حیَاى ٍظى قس قس. اؾتفبزُ

اظ وتتبهیي   اًؿَلیٌی تعضيك گطزيس. خْت ثیَْقتی اظ هرلتََی  
 100)ثتِ اظای ّتط ویلتَگطم ٍظى هتَـ،     % 2 ٍ ظايلاظيي 10%
ثِ نَضت زاذتل  گطم ظايلاظيي( وِ هیلی 10ي ٍ گطم وتبهیهیلی

ّتَـ  یََضوبهتل ثت  ثِ حیَاى وِآى اظ نفبلی تعضيك قس. پؽ
  ٍ قتسُ ذتیؽ، هطَتَة   اؾتتطيل  پٌجِ تَؾٍ خطاحی هحل ،قس
ٍ  ٍ قتس  تطاقیسُ انلاح، هبقیي ٍ لیچی ٍؾیلِثِ  ثتتبزيي  تَؾت

زض نَضت ػتسم   ضفلىؽ حیَاى چه قس ؾپؽ .قس يسػفًَی
ؽ، حیَاى زض زؾتتگبُ اؾتتطيَتبوؽ لتطاض زازُ    ی ضفلىهكبّسُ

ثتطای تؼیتیي هرتهتبت     ٍ ػول اؾتتطيَتبوؽ اًدتبم قتس.    قس
 اثتسا يته ؾتَظى زض ثتبظٍی ًگْساضًتسُ زؾتتگبُ       گصاضی،وبًَل
 ٍ پبوؿتتیٌَؼ اَلتتؽ اظ ّیپَووتتپ هرتهتتبت ٍ قتتسزازُلتتطاض

وتتف زؾتتتگبُ زض انتتل اظ ؾتتِ ذتتٍ .تؼیتتیي گطزيتتس ٍاتؿتتَى
ٍ  ػوَزثطّن تكىیل قسُ وتف آى زض خْتت   اؾت. وِ يه ذت

 5/1) ی:ختبًج -یبًیه ،( قبذم اظ ثطگوب 0٫.9-ی: )ذلف -لساهی
ٍ  يیؾَه تبديٍ ًْب ( قبذم اظ ذٍ هیبًی ± وتف زض خْتت   ذت
ِ  3) قىوی: –یپكت  يیتی ، پتؽ اظ تؼ ( قبذم اظ ؾُح خودوت
ثِ ًبم ثطگوب ًَن پطٍة ضا تَؾٍ زؾتتگبُ   یاًمُِ، هحل كیزل

 هرتهتبت ّتط ؾتِ خْتت ضا هكترم       ضٍی ثطگوب لطاض زازُ ٍ
اؾتفبزُ اظ هتِ زؾتتی  ثب  كیهرتهبت زل يییوٌین. پؽ اظ تؼهی

ٍ زٍ ػسز پیچ ػیٌه اؾتطيل ثتِ خودوتِ    ،هحل ؾَضاخ گطزيس
ًحَی وِ ٍاضز ثبفت هغع ًكتَز. هدوَػتِ وتبًَل    هتهل قس ثِ

ضاٌّوب ٍ وبًَل تعضيك زض ًگْساضًسُ زؾتگبُ لتطاض زازُ قتس ٍ اظ   
ثط ضٍی ًمُِ  ضا ؾپؽ ؾَظى ى اَویٌبى حبنل قسلب ن ثَزى آ

هُتبثك   هرتهتبت ثطگوتب يبزاقتت قتس     ثطگوب لطاض زازُ قسُ ٍ
 ثتِ ؾتُح ؾتَضاخ     ختبًجی -هیتبًی ٍ  ذلفتی -لتساهی هرتهبت 
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اظ ؾُح خودوِ ثِ آضاهی تب ضؾیسى ثتِ هرتهتبت    قسُ ٍايدبز
ًْبيی پب یي ثطزُ قس. ؾپؽ ؾیوبى زًساًپعقىی   قىوی-پكتی

ٍ ثِ اَطاف وبًَل، تب وبًَل ثبثت قَز. ؾپؽ ؾین  آهبزُ گطزيس
ضا زض وتبًَل لتطاض زازُ ٍ هتَـ ضا ثتِ      )هبًتسضل(  ًبظن فَ زی
ؾیلیي ثِ ّط هَـ، پٌی زض پبيبى خطاحی، .زازُ قسلفؽ اًتمبل 

ثِ نتَضت ػًتلاًی تعضيتك قتس ٍ     خْت خلَگیطی اظ ػفًَت 
 .قسحیَاى ثِ لفؽ اًفطازی هٌتمل 

 

 تسریقیبندی و دوزهای گروه
ی اظ پتَووپ یّزضٍى تعضيك ،ی ثْجَزیثؼس اظ يه ّفتِ زٍضُ

  لتَىیؾتطًگ ّتبه  َطيتك  َطيك وبًَل تعضيك اًدتبم قتس ٍ اظ  
زاضٍ ثتِ زاذتل    كيت خْت تعض 2كيعتعضيثِ ضٍـ ضهیىطٍلیتط(  5)
ٍ   ّبی تعضيمی ثسييگطٍُ اؾتفبزُ قس. پَووپیّ  ُ قتطح ثتَز گتط
+  تبلَپطامیؾتت) 3 ُگتتطٍ (،تبلَپطامیؾتت) 2ُ گتتطٍ، (يی)ؾتتبل 1

 5)ؾتتیتبلَپطام + پطٍغؾتتتطٍى( ٍ گتتطٍُ   4ُ اؾتتتطٍغى(، گتتطٍ 
نتتَضت زٍَطفتتِ )ؾتتیتبلَپطام + اؾتتتطٍغى + پطٍغؾتتتطٍى( ثتتِ

 1ًتبًَهَل(، اؾتتطٍغى )   2زضيبفت وطزًس. زٍظّبی ؾتیتبلَپطام ) 
ًتبًَهَل( ثطاؾتبؼ وبضّتبی لجلتی      1ًبًَهَل( ٍ پطٍغؾتتطٍى ) 

 چتتپ  بيتتضاؾتتت  پَووتتپیثتتِ ّتتط ٍّ  [9-11] اًترتتبة قتتس
زلیمتِ ثتِ ّتط     1ٍ زض هست ظهتبى   تطیىطٍلیه 5/1 ًْبيی حدن

 یبثيت هتَضز اضظ  یضفتتبض  یّتب ؾپؽ تؿت قس، كيتعضّیپَووپ 
 .لطاض گطفت

 

 تست حافظه
ايي آظهبيف ثط اؾبؼ وبض لجلی زض ايتي ظهیٌتِ اًدتبم قتس     

خْت ؾٌدف حبفظِ  قبتل ثبوؽزضايي آظهبيف زؾتگبُ . [12]
اتبله ضٍقي ٍ  یاؾتفبزُ قس. خؼجِ زاضا َاىیفؼبل حطیغ یاختٌبث

 یفلتع  یّتب لِیاظ ه . وف ّط زٍ خؼجِثبقسهیضًگ طُیت یگطيز
هتط اظ ّتن )وتِ   یلیه 8هتط ٍ ثِ فبنلِ یلیه 5/2ثِ لُط  یهَاظ
( گتطزز یوبل هت اػ یىيّب زضنَضت لعٍم قَن الىتطآى كياظَط
زٍ خؼجِ ضا ثتِ ّتن    وِ یهبًٌسيیَتیزضة گ .اؾت قسُ لیتكى

ثتب   یعيت ضوٌٌسُ قَن لبثل ثطًبهِ. زؾتگبُ وٌتطلوٌسیهطتجٍ ه
ِ یه كيَط ظقست فطوبًؽ ٍ هست هكرم ا ثتِ   یفلتع  یّتب لت

 َاىیح طيؾِ هطحلِ ظ یَاى اػوبل ًوَز. َتیه َاىیح یوف پب
 هيت اظ ضفتي ثِ اتبق تبض سيبث عُيوِ ثطذلاف غط ٌسیثیآهَظـ ه

ِ یزل 30ّب حتسالل  اختٌبة وٌس. هطحلِ اٍل ػبزت: ّوِ هَـ  مت
                                                           

2
 Microinjection 

ًَس قیلطاض زازُ ه یكگبّيآظهب ٍیزض هح فيلجل اظ قطٍع آظهب
ؾتپؽ   طزیت گیزض اتبق ضٍقي لطاض هت  َاىیاثتسا ح ،هطحلِ ييزض ا

 هيت تبض قٍاضز اتب َاىیثبظ قسُ ٍ ح يیَتیزضة گ ِیثبً 10ثؼس اظ 
زض  ثؼتس هتَـ هدتسزاد    مِیزل 30. هطحلِ زٍم اوتؿبة: ززطگیه

ثتبظ   یٌیَتیزضة گ ِیثبً 10ٍ ثؼس اظ  طزیگیهحفظِ ضٍقي لطاض ه
قتس زضة   هيت ٍاضز هحفظِ تبض َاىیح ٌىِيا هحىقَز ٍ ثِیه
ِ یه كياظ َط ِ،یثبً 5ثؿتِ قسُ ٍ پؽ اظ  یٌیَتیگ وتف   یّتب لت

 2آهپط،  یلیه 1ّطتع،  50)قَز یقَن زازُ ه َاىیهحفظِ ثِ ح
 هتَـ ثتِ لفتؽ ثبظگطزاًتسُ      ِ،یت ثبً 20(. ثؼتس اظ گصقتت  ِیثبً 
زض هحفظتِ ضٍقتي لتطاض     َاىیح گطيثبض ز ثؼس، مِیزل 2قَز. یه

 قتس، هدتسزاد   بُیزٍثبضُ ٍاضز هحفظِ ؾت  َاىیاگط ح قَز؛یزازُ ه
ِ یزل 2زاقتت ٍ تتب    یطیبزگيت اهتب اگتط    ،طزیت گیقَن ه ٍاضز  مت
قتَز ٍ هتَـ ثتِ    یوتِ زازُ هت  ًكس آظهَى ذبت هيتبض ظِهحف

  ييتتا ،یطیبزگيت قتتَز. زضنتَضت ػتتسم یلفؿتف ثبظگطزاًتتسُ هت  
وِ  یهطحلِ، تؼساز زفؼبت ييقَز. زض ایثبض تىطاض ه ييهطحلِ چٌس
ٍاضز  هيت تبض ٍیوتِ ثتِ هحت    طزیگیه بزيآى هَـ  یپؽ اظ َ

ؾتبػت   24: ثبظيبثی ذبَطُ ؾَم قَز. هطحلِيبززاقت هی ًكَز
قَز تب حبفظة ثلٌسهتست  یاًدبم ه یبثيثبظ آظهَى ثؼس اظ آهَظـ،

  تگبُهطثتتٌَ ثتتِ زؾتت كتتبتيحیتتَاى ثطضؾتتی قتتَز. ّوتتِ آظهب
ٍ ثسٍى ؾط ٍ نتسا اًدتبم    یكگبّيآظهب ٍیقبتل ثبوؽ، زض هح

 .گطفت
 

 تست روتارود 
ضٍتبضٍز هؿیطی آؾبى ضا ثطای ثطؾی تبثیطات زاضٍّب زؾتگبُ 

    ٍ حبفظتِ   ؾتٌدف  ٍ ؾٌدف همتبٍت حطوتتی ٍ حفتع تؼتبزل 
ذَزوتبض   ظهتبى زؾتگبُ هدْتع ثتِ    ييوٌس. اتؼبزلی ضا فطاّن هی

هحَض زؾتگبُ لتطاض   یّب ضٍثبقس. هَـیثَزُ ٍ حؿگط ؾمٌَ ه
زٍض  40-4 يیتَاًس ثیٍ ؾپؽ هحَض زؾتگبُ ضٍتبضٍز ه طًسیگیه

 لیت زل ييثِ ا یگطزز. تؿت ضٍتبضز ٍ تؼبزل حطوت نیتٌظثطزلیمِ 
قتًَس.   یثطضؾت  عیت ٍ زاضٍّتب ً هَاز  ييا یخبًج طیاًدبم قس تب تبث

 یزاضٍ ػلاٍُ ثط زاقتي اثطات ثْجَز حبفظِ اثطات خبًج بيآ وِييا
تؼتبزل   ًتَاًتس  َاىیت ّطگبُ حط؟یذ بي گصاضزیه عیتؼبزل ً یثط ضٍ

 ّوتبى  بيت  یذَز ضا حفع وٌس ٍ ؾمٌَ وٌس ظهبى همبٍهت حطوت
زؾتتگبُ ضٍتتبضٍز ثتِ َتَض      یحفع تؼبزل ضٍ یتحول خبًَض ثطا

قَز. یًكبى زازُ ه ف،يٍ زض نفحِ ًوب قَزهیثجت  هیاتَهبت
ػبزت ٍ تُبثك ثب زؾتگبُ  یؾِ ثبض فطنت ثطا َاىیاثتسا ثِ ّط ح

ّتط  وتِ   ؾبػت، 24ٍ  3، 1 یؾپؽ ثب فبنلِ ظهبً قَزهیزازُ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

03
 ]

 

                               3 / 9

http://ijpp.phypha.ir/article-1-421-fa.html


 ضٍظذَـ ٍ ّوىبضاى ّبی اؾتطٍ یسی ثط حبفظَِّضهَى ٍ تبلَپطامیؾاثط 

 

  

 261-269نفحِ ، 12، زٍضُ ؾَم، قوبضُ چْبضم، پیبپی 98ظهؿتبى  264 هدلِ فیعيَلَغی ٍ فبضهبوَلَغی ايطاى
 

ظهتبى   يیبًگیٍ ه گیطزهیزؾتگبُ لطاض  یضٍ َاىیظهبى ؾِ ثبض ح
ِ  َزقت هیهحبؾجِ  یظهبً یّبثِ زؾت آهسُ زض ثبظُ ػٌتَاى  ٍ ثت

هطحلتِ   .گتطزز هتی ثجت  َاىیح یقبذم تؼبزل ٍ هْبضت حطوت
 ؾبػت ثؼس اظ تعضيك اضظيبثی قس. 24ثبظيبثی 

 

 یآمار سیآنال
َطفتِ  هيت  بًؽيٍاض عیّب اظ آظهَى آًبلزازُ لیثِ هٌظَض تحل

 یؾضثط یّب ثب آظهَى تَوگطٍُ يیاذتلاف ثیي تؼ .سياؾتفبزُ گطز
 حبنتتلِ  حيٍ ًتتتب سيتتاضا تتِ گطز% 95 ٌتتبىیثتتب اَو حيًتتتب .قتتس
زاضثتَزى  یزٌّتسُ ؾتُح هؼٌت   ًكتبى  وِ p value ثب یزاضیهؼٌ

 ٍ تحلیتل  ِيت تدع ،هُبلؼِ ييا . زضؾٌدیسُ قس ثبقسیاذتلاف ه
ثتَزى  اؾتفبزُ قس. فطو ًطهتبل  SPSSض افعااظ ًطم یآهبض عیآًبل
ٍ  حيقس. توبم ًتتب  اًدبم طًَفاؾوی-ّب ثب تؿت وَلوَگطٍفزازُ
ضز اظ ااًحتطاف اؾتتبًس   ± يیبًگیآهسُ ثِ نَضت هزؾتثِ طيهمبز

ٍ  یطیبزگيت  یثتطا  یزاضیاضا ِ قسُ اؾت ؾتَُح هؼٌت   هیبًگیي
 س.زض ًظط گطفتِ ق p < 05/0حبفظِ 
 

 ها افتهی
 

ی بتر روی  استترویید  هایاثر سیتالوپرام و هورمون

 حافظه اجتنابی غیرفعال 
 یاختٌبث فظِحب یتؿت اوتؿبة ثطضؾ يیاٍل ،الف1 زض ًوَزاض

زض هطحلتِ   يتی زاضٍ یّتب گتطٍُ  كيت اًدتبم تعض  لجتل اظ  طفؼبلیغ
 بفتيزض يیّب زاضٍاظ گطٍُ يه چیوِ ّزّس ضا ًكبى هیاوتؿبة 
 هيت تبض ِیزض ٍضٍز ثِ ًبح َاىیح یشات ليتوبثِ  ثب تَخِ .ًىطزًس
زض اتبلته   پؽ اظ لطاضگطفتي يیاثتسا ِیگطٍّب زض چٌس ثبً یّوِ

  هيتتتتبض ِیتتتٍاضز ًبح یٌیَتیتتتگثبظقتتتسى زضة  ضٍقتتتي ٍ
 یثتطا  هيت تبض ِیت زض ٍضٍز ثِ ًبح طیتبذ، تیتطت ييثِ ا قًَس.یه

ثبثتت ٍ هكتتطن ثتَز ٍ     یهحسٍزُ ظهبً هيّب زض ُگطٍ یّوِ
قتَز. زض  یًوت  سُيت هرتلتف ز  یّبگطٍُ بىیه یزاضیتفبٍت هؼٌ

اًدبم تعضيتك   اختٌبثی غیطفؼبل ثؼس اظ ثطضؾی حبفظِة 1ض ًوَزا
 تبلَپطامیوتِ ؾت   یزض گطٍّت  ثبظيبثی ضٍيی زض هطحلِّبی زاگطٍُ
ٍختَز  ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل  یزاضیهؼٌ ٍتاًس تفبوطزُ بفتيزض

 اؾتتطٍغى،  + ؾتیتبلَپطام  تیت ثتِ تطت  وِگطيزض ؾِ گطٍُ ز ًساضز
 پطٍغؾتتطٍى  ؾیتبلَپطام + اؾتطٍغى + ؾیتبلَپطام + پطٍغؾتطٍى،

 ( > 01/0p) زاضی زض ؾُحیًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل افعايف هؼٌ
هدوتَع ظهتبى حًتَض حیتَاى زض      ج1ًوَزاض  زض زّس.ًكبى هی

وِ ؾیتبلَپطام زضيبفت گطٍّی زض  زّسًكبى هی ضا اتبله ضٍقي

 افتعايف  ظهبى حًَض حیتَاى زض اتبلته ضٍقتي    هدوَع وطزًس
اًس ًؿجت ثتِ  وطزُ بفتيزض تبلَپطامیِ ؾو ی. زض گطٍّيبفتِ اؾت

زض  قتبذم (. ّوچٌتیي   > 01/0p) زاض اؾتت یگطٍُ وٌتطل هؼٌ
 + ؾتیتبلَپطام ، اؾتتطٍغى  + گطٍّی وِ ثِ تطتیت ؾیتبلَپطام ؾِ

افتتعايف اؾتتتطٍغى + پطٍغؾتتتطٍى  + َپطاملؾتتیتب، پطٍغؾتتتطٍى
 .( > 001/0pگطٍُ وٌتطل هكبّسُ قس ) ثِ ًؿجت زاضییهؼٌ
 

های استتروییدی بتر روی   اثر سیتالوپرام و هورمون

 تعادل حرکتی

 لجل تعضيك  ضٍتبضٍز زض ظهبى ح تؿتًتبي الف2ض زض ًوَزا
 يیّب زاضٍاظ گطٍُ هيچیِ ّو ّسزیضا ًكبى ه یتؼبزل حطوت

ّب زض گطٍُ یّوِ یثطا یظهبى همبٍهت حطوت اًس.ًىطزُ بفتيزض
  یزاضیثبثت ٍ هكتطن ثَز ٍ تفبٍت هؼٌ یهحسٍزُ ظهبً هي
  ة2 زض ًوَزاض قَز.یًو سُيهرتلف ز یّبگطٍُ بىیه

تؿت تؼبزل حطوتی حیَاى يه ؾبػت ثؼس اظ  ی زٌّسًُكبى
ثبقس. ثب تَخِ ثِ ايي ًوَزاض تؼبزل ّبی زاضٍيی هیتعضيك گطٍُ

ّب ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وبّف گطٍُّوِ  حطوتی حیَاى زض
تؿت تؼبزل  زّس.( ضا ًكبى هی > 01/0pنَضت )زاض ثِیهؼٌ

وٌٌسُ حطوتی، يه ؾبػت ثؼس اظ تعضيك زض گطٍُ زضيبفت
 ّب، وبّف ووتطی زاقتِ اؾت.ًؿجت ثِ ؾبيط گطٍُ بلَپطامؾیت

پؽ اظ تعضيك ظهبى همبٍهت زض حفع ؾبػت  3زض ج 2 زض ًوَزا
 ؾیتبلَپطام + زض ؾِ گطٍّی وِ، تؼبزل حطوتی افعايف يبفتِ

 + اؾتطٍغى + ؾیتبلَپطام ،پطٍغؾتطٍى + ؾیتبلَپطام، اؾتطٍغى
یبى گطٍُ زاضی هپطٍغؾتطٍى زضيبفت وطزًس اذتلاف هؼٌی

 َپطام ٍ گطٍُ وٌتطل هكبّسُ قس لؾیتب وٌٌسُزضيبفت
(001/0p < .) زاضی هیبى ؾِ گطٍُ اذتلاف هؼٌی ،ّوچٌیي

وٌٌسُ ؾیتبلَپطام ثِ ّوطاُ اؾتطٍ یسّب هكبّسُ قس زضيبفت
(01/0p < .) ظهبى  كيؾبػت پؽ اظ تعض 24زض ز 2 زض ًوَزاض

وبّف  یوثِ ًؿجت و یزض حفع تؼبزل حطوت یهمبٍهت حطوت
 + تبلَپطامیؾ تیوِ ثِ تطت یزض ؾِ گطٍٍّ  اؾت. بفتِي

اؾتطٍغى +  + تبلَپطامیؾ + پطٍغؾتطٍى، تبلَپطامیؾ اؾتطٍغى،
 .ثبقسیوٌتطل ه ٍزپطٍغؾتطٍى ظهبى حفع همبٍهت زض حس

 ٍ  تبلَپطامیؾ وٌٌسُبفتيگطٍُ زض بىیه یزاضیاذتلاف هؼٌ
-یاذتلاف هؼٌ يیّوچٌ( p < 05/0قس )گطٍُ وٌتطل هكبّسُ 

 + اؾتطٍغى، ؾیتبلَپطام + تبلَپطامیؾِ گطٍُ ؾ بىیهی زاض
 پطٍغؾتطٍى هكبّسُ  قس + اؾتطٍغى + تبلَپطامیؾ پطٍغؾتطٍى،

(01/0p < .) 
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ِ  زازُ ّبی اؾتطٍ یسی ثط ضٍی حبفظتِ اختٌتبثی غیطفؼتبل.   اثط ؾیتبلَپطام ٍ َّضهَى -8ر نمودا   هتَـ زض پتٌح گتطٍُ وٌتتطل،     25تؼتساز   يیبًگیت نتَضت ه ّتب ثت

ثِ ّوطاُ اؾتطٍغى ٍ  ؾیتبلَپطاموٌٌسُ بفتيزض ثِ ّوطاُ پطٍغؾتطٍى، ؾیتبلَپطاموٌٌسُ بفتيزض ثِ ّوطاُ اؾتطٍغى، ؾیتبلَپطاموٌٌسُ بفتيزض ،ؾیتبلَپطام ی وٌٌسُبفتيزض
*اًس. ًكبى زازُ قسُ اؾتبًساضز اظ هیبًگیي اًحطاف ± يیبًگّب ثطاؾبؼ هیزازُ ّط گطٍُ پطٍغؾتطٍى. زض

**، p <05/0ثتب   زاضیاذتلاف هؼٌ  :
ثتب   زاضیاذتتلاف هؼٌت    :

01/0p <   ، ٍ***
 .ثبقسهیطل تثب گطٍُ وٌ ؿِيزض همب  > 001/0pثب  زاضیاذتلاف هؼٌ  :
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 ، ؾبػت ثؼس اظ تعضيك 3ج( ، )بػت ثؼس اظ تعضيكؾ 1ة( ، )الف( لجل اظ تعضيك) ّبی اؾتطٍ یسی ثط ضٍی تؼبزل حطوتی.اثط ؾیتبلَپطام ٍ َّضهَى -1ر نمودا

ّوطاُ اؾتطٍغى، ثِ ؾیتبلَپطاموٌٌسُ بفتيزض ،ؾیتبلَپطام ی وٌٌسُبفتيزض زض پٌح گطٍُ وٌتطل، هَـ 25 تؼساز يیبًگینَضت هّب ثِزازُؾبػت ثؼس اظ تعضيك.  24ز( )
اؾتبًساضز  اًحطاف ± يیبًگّب ثط اؾبؼ هیزازُ ّط گطٍُ ثِ ّوطاُ اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى. زض لَپطامؾیتبوٌٌسُ بفتيزض ثِ ّوطاُ پطٍغؾتطٍى، ؾیتبلَپطاموٌٌسُ بفتيزض

*اًس. ًكبى زازُ قسُ اظ هیبًگیي
**، p <05/0ثب  زاضیاذتلاف هؼٌ  :

***ٍ ،   > 01/0pثب  زاضیاذتلاف هؼٌ  :
ثب گطٍُ  ؿِيزض همب  > 001/0pثب  زاضیاذتلاف هؼٌ  :

 .ثبقسیه ثِ ّوطاُ اؾتطٍغى تبلَپطامیوٌٌسُ ؾبفتيزض ثب گطٍُ ؿِيزض همب  > 01/0p ثبزاض یاذتلاف هؼٌ :## .ثبقسهیطل توٌ
 

 

 بحث
ػٌَاى يىی اظ زاضٍّبی اؾت زض پػٍّف حبيط ؾیتبلَپطام ثِ

چٌیي قَز وِ ػلاين افؿطزگی ضا وٌتطل وٌس ٍ ّنوِ ثبػث هی
ثطضؾی لطاض گطفتت  زض ايي آظهبيف هیعاى حبفظِ ٍ تؼبزل هَضز 

 یحبفظتِ اختٌتبث   یپػٍّف زض ثطضؾ ييا یّببفتِيثطاؾبؼ وِ 
 يیّب زاضٍاظ گطٍُ هي چیتؿت اوتؿبة وِ ّ يیزض اٍل طفؼبلیغ
زض  یىيثِ تبض َاىیح یشات ليًىطزُ ثَزًس ثب تَخِ ثِ توب بفتيزض
  قتس.  سُيت ز هيت تبض ِیت ثتِ ًبح  َاىیت ٍضٍز ح يیاثتتسا  یّتب ِیثبً
ّب ّوِ گطٍُ یثطا هيتبض ِیزض ٍضٍز ثِ ًبح طیتبذ تیتطتيیّوثِ
وتِ   یاهب زض گطٍّ ثبثت ٍ هكتطن ثَز یظهبً یهحسٍزُ هيزض 
  هيتبض ِیٍضٍز ثِ ًبح یثطا طیوطزًس ظهبى تبذ بفتيزض تبلَپطامیؾ
ِ ي فيزض اتبله ضٍقي افتعا  َاىیهدوَع ظهبى حًَض ح ٍ  ٍ بفتت
ِ   تبلَپطامیوتِ ؾت   آى اؾتت  بًگطیث فيافعا ييا  یاختٌتبث  حبفظت
ِ زازُ اؾتت. زض زٍ گطٍّت   فيافعا افؼبل ضطیغ  تیت ثتِ تطت  ی وت

وطزًتس   بفتيزض ؾیتبلَپطام ٍاؾتطٍغى ٍ ؾیتبلَپطام ثب پطٍغؾتطٍى
ًؿتجت ثتِ گتطٍُ وٌتتطل هكتبّسُ قتس. زض        یزاضیهؼٌ فيافعا

اظ  هيت  چیتؿت اوتؿبة وتِ ّت   يیزض اٍل یحبفظِ تؼبزل یثطضؾ
ّوتِ   یحفتع تؼتبزل ثتطا   ظهبى  ًىطزًس بفتيزض يیّب زاضٍگطٍُ
اهتب زض   ٍ ثبثت ٍ هكتطن ثتَز  یظهبً یهحسٍزُ هيّب زض گطٍُ
 بفتت يزض تبلَپطامیوِ ؾ یزض گطٍّ كيؾبػت پؽ اظ تعض 3ى ظهب

زّتس وتِ   یقتس وتِ ًكتبى هت     سُيحفع تؼبزل ز فيافعا وطزًس
 فيافتعا  كيت ؾبػت پؽ اظ تعض 3ضا زض  یحبفظِ تؼبزل تبلَپطامیؾ
ُ ؾتتبلَپطام ثتب اؾتتطٍغى ٍ     یگطٍّت وِ زض زٍیزّس زضنَضتیه

ِ یوطزًس ًت بفتيؾیتبلَپطام ثب پطٍغؾتطٍى زض هكتبثِ گتطٍُ    یادت
زٌّتسُ آى اؾتت وتِ اؾتتطٍغى ٍ     وٌتطل هكبّسُ قس وِ ًكبى

ِ یًت ييت قتَز، ٍ ا یپطٍغؾتطٍى ؾجت وبّف اثط ؾیتبلَپطام ه  دت
اثتط   كيت ؾبػت پؽ اظ تعض 24گط آى اؾت وِ ؾیتبلَپطام زض بًیث

زض . [13]زّتس  یضا اظ زؾتت هت   یَز ثط حبفظِ تؼتبزل ذ یكيافعا
هبًٌتتس  یػلا تن ضفتتتبض  تبلَپطامیؾتت ،آلعايوتتطهجتتتلا ثتِ   وتبضاى ثی

، يیّوچٌت   [14] ثركسیضا ثْجَز ه یطيپص هيايُطاة ٍ تحط
 ـ ی ّتب تَاًس تدوغ پتلان یه تبلَپطامیؾ ّتب ٍ  آهیلَ یتس زض هتَ

ِ     ييا [15] ّسّب ضا وبّف زاًؿبى  اثط هوىتي اؾتت ثتب ٍاؾتُ
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ِ  .ثبقس پتَفبىيتط یسضٍوؿیّ ثبظزاضًتسُ ثبظختصة    ََضهكتبثِ، ثت
ثبػث وتبّف   عیً يیٍ فلَوؿت يیهبًٌس پبضٍوؿت ،گطيز ؾطتًَیي

 .[16]قتَز  آلعايوطی هتی  هَـ هبزُ یّبآهیلَ یس زض هسلسیتَل
زٌّتسُ  اًتمبل يیثِ پطٍتئ يیٌسُ ثبظزاضًسُ ثبظخصة ؾطٍتًَهْبضوٌ
-ثِ ؾتلَل  ضا يیخصة ؾطٍتًَ بياًتمبل  ٍ قسُهتهل يیؾطٍتًَ

هٌدتط  ػول  يي. ا[17] وٌٌسیهْبض ه هيؾطٍتًَطغ یػهج یّب
ًَ  یٌبپؿت یؾ يیهست زض تَاًتب  یََ ً فيثِ افعا ٍ زض  يیؾتطٍت
 یهطوع یػهج ؿتنیزض ؾ هيػولىطز ؾطٍتًَطغ فيافعا تيًْب
ؾیتبلَپطام ًیع ّوچٌیي ثبػث افعايف اضتجبَتبت    .[18] َزقیه

قَز حبفظِ ًیتع تمَيتت   قَز ٍ ثبػث هیؾیگٌبلیٌگ زض هغع هی
ثبػتث  زّی ثْتطی ضا ًیع ايدبز وٌس وِ ايتي ذتَز   قسُ ٍ پبؾد

. َتی  [19] قتَز یتع هتی  ی ًهغتع  یّبؾبظهبى قجىِ یثبظگطزاً
 1هُبلؼبت ثؿیبضی هكرم گطزيتسُ وتِ پطٍغؾتتطٍى ثتب زٍظ     

ّتتب ٍ هیىتتطٍ گتتطم ٍظى ثتتسى اثتتط تحطيىتتی ثتتط ضٍی ؾتتیٌبپؽ
ثبقتس  هیىطٍگطم وِ زٍظ ثب يی هتی  3 ظّب ًساضًس ٍ ثب زٍزًسضيت

زّس يتب هوىتي   وبّف هی ءّبی آى زض ؾُح غكبتؼساز گیطًسُ
. افعايف پطٍغؾتتطٍى ثبػتث   [20]ضا هرفی وٌٌس  ّباؾت گیطًسُ

زضًتیدتِ ثبػتث    ًسضيت ٍوبّف اضتجبَبت ؾیٌبپؿی ٍ وبّف ز
تَاًتس  تٌْبيی هیگطزز. پطٍغؾتطٍى ثِوبّف حبفظِ ٍ تؼبزل هی

هیعاى حبفظِ ٍ تؼبزل ضا ًیع افعايف زّس اهب ٌّگبهی وِ ّوتطاُ  
وٌتس ظيتطا   ثب چٌس زاضٍ ثبقس هیعاى تؼتبزل ٍ حبفظتِ ضا وتن هتی    

قًَس ٍ ثبػث وتبّف زًتسضيت ٍ زضًتیدتِ    ّب هرفی هیگیطًسُ
اًدبم  یّبیزض ثطضؾ. [6]گطزز ظِ ٍ تؼبزل هیثبػث وبّف حبف

ّتن  ًكبى زازُ قسُ اؾتت وتِ اؾتتطٍغى     فيآظهب ييقسُ زض ا
ض ثبقتس ثتِ   گصاطیتبث عیحبفظِ ً یثط ضٍهیعاى ووتطی ثِتَاًس یه

ؾتلَل   طیضا زض تىث یزضهبى ثب اؾتطٍغى ًمف ووتط ضؾسیًظط ه
وِ اًدبم قسُ اؾت ًكتبى   یمیزض تحم وٌٌسیه یثبظ پَووپیّ
ثبػتث وتبّف اذتتلال زض     پَووتپ یزّس وِ اؾتطٍغى زض ّیه

 تَاًسايي ػول هی اهب قَزیه یهحبفظت ػهج كيحبفظِ اظ َط
زض  ٍ ظهتبى تعضيتك  ٍ ًَع ختٌؽ هتَـ    اؾتطٍغى زٍظ عاىثِ هی

 .[10] زاقتِ ثبقس یثؿتگ ّیپَووپ
 

 گیرینتیجه

زّس وِ تعضيك زاذتل  ََضولی ًتبيح ايي تحمیك ًكبى هیثِ
 ّیپتتَووپی ؾتتیتبلَپطام ثبػتتث افتتعايف حبفظتتِ اختٌتتبثی زض    

َ وٌٌسُ ايي زاضٍ هیّبی زضيبفتهَـ ام قَز، ّوچٌیي تعضيك تت
وٌتس.  ّبی اؾتطٍ یسی اثط زاضٍ ضا ثیكتط هیؾیتبلَپطام ثب َّضهَى

 اظَطفی تعضيك ايي زاضٍّتب ثبػتث وتبّف تؼتبزل زض حیَاًتبت      
 قَز.هی
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Abstract 
 

Background and aims: This study was investigated the interaction effects of the intra-hippocampal injection of 

citalopram with estrogen and progesterone on passive avoidance memory and motor balance in male Wistar rats. 

Methods: This experimental study was conducted on the 25 male Wistar rats. Passive avoidance memory measured 

by shuttle box device and movement balance examined by the rotarod device. Animal randomly assigned into 5 groups, 

group 1: saline, group 2: citalopram (2 nmol), group 3: citalopram (2 nmol) + estrogen (1 nmol), group 4: citalopram (2 

nmol) + progesterone (1 nmol), and group 5 citalopram (2 nmol) + estrogen (1 nmol) + progesterone (1 nmol). In all 

groups, the final injection volume was 1.5 μl in left or right hippocampi. 

Results: Citalopram received group increased the latency for entering the dark areas and the total time the animals 

have spent in the light compartment. It shows that citalopram has increased passive avoidance memory (p < 0.001). 

When the citalopram was injected with steroid hormones into the hippocampus, there was a significant increase in 

learning and memory activity in rats (p < 0.01). In the motor balance test initially, there was no significant difference 

observed between the control groups. After receiving the injections at 1,3 and 24-h intervals, a significant decrease in 

motor balance was observed compared to the other control groups (p < 0.01). 

Conclusion: Intra-hippocampal injection of citalopram increased the passive avoidance learning process in rats 

receiving the drug. On the other hand, citalopram reduces motor balance when combined with estrogen and 

progesterone. 
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