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در مقابل آپوپتوزيس  (Cynara scolymus)هاي آرتيشو  وقش حفاظتي سيليماريه و فلاوووئيذ

 بالغسوري هاي  وخاع موش  هاي حرکتي قطعات کشت شذه وورون
 

 ، ٔیتزا ٘ٛری*فزسا٘ٝ ٔؾبٚری، حٕیس رضب ٔؤٔٙي
 

 ٌزٜٚ سیغت ؽٙبعي، زا٘ؾىسٜ ػّْٛ پبیٝ، زا٘ؾٍبٜ اران، اران
 

 95آثبٖ  10پذیزػ:                                                                          95تیز  29زریبفت: 
 

 چكیده
ٞبی زذیُ زر ایٗ پسیسٜ ٔحغٛة  تٛا٘س یىي اس ٔىب٘یغٓ ثبؽس ٚ اعتزط اوغیساتیٛ ٔي ٞبی حزوتي زر وؾت لطؼبت ٘ربع اس ٘ٛع آپٛپتٛسیظ ٔي ٔزي ٘ٛرٖٚ مقدمه:

ثبؽٙس ٞسف اس  ٞبی آرتیؾٛ ٔٙجغ غٙي اس عیّیٕبریٗ ٔي اوغیساٖ لٛی لبزر اعت اعتزط اوغیساتیٛ را ٟٔبر ٕ٘بیس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ فلاٚ٘ٛئیس ػٙٛاٖ یه آ٘تيٝ ؽٛز. عیّیٕبریٗ ث 
 .لطؼبت وؾت ؽسٜ ٘ربع ٔٛػ ثٛز ٞبی حزوتي ٞبی آرتیؾٛ ثز آپٛپتٛسیظ ٘ٛرٖٚ ایٗ پضٚٞؼ ثزرعي اثز عیّیٕبریٗ ٚ فلاٚ٘ٛئیس

لطؼبت ِحظٝ ففز وٝ ثلافبفّٝ فیىظ  -1ٌزٜٚ تمغیٓ ؽس٘س:  4ٔیىزٚ٘ي ثزیسٜ ٚ ایٗ لطؼبت ثٝ  500ٞبی عٛری ٔبزٜ ثبِغ ثٝ لطؼبت  ای ٔٛػ ٘ربع عیٙٝ :هاشرو

لطؼبت تیٕبر ؽسٜ ثب  -4ٔٛلار(  ٔیىزٚ 200لطؼبت تیٕبر ؽسٜ ثب عیّیٕبریٗ ) -3ٞب را زریبفت وزز٘س.  لطؼبت ٌزٜٚ وٙتزَ وٝ حلاَ عیّیٕبریٗ ٚ فلاٚ٘ٛئیس -2ؽس٘س. 
زاری ؽس٘س. عپظ لطؼبت وؾت ؽسٜ فیىظ ٚ  عبػت زر ٔحیط وؾت ٍ٘ٝ 6ٔست   ثٝ 4تب  2ِیتز(. لطؼبت ٌزٜٚ  ٔیىزٌٚزْ ثز ٔیّي 10ٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ ) فلاٚ٘ٛئیس

یشی ٞٛذغت ٚ پزٚپیسیْٛ آیٛزایس اعتفبزٜ ؽس. خٟت ارسیبثي پزاوغیساعیٖٛ ِیپیس ٞبی ٔٛرفِٛٛصیىي آپٛپتٛسیظ اس رً٘ آٔ پظ اس ؽغتؾٛ ثزػ ٌیزی ؽس٘س. خٟت ثزرعي خٙجٝ
 اعتفبزٜ ؽس.(FRAP) ٚ لسرت آ٘تي اوغیسا٘ي/ احیب وٙٙسٌي آٞٗ عٝ ظزفیتي  (MDA) ٚ ظزفیت وُ آ٘تي اوغیسا٘ي زر لطؼبت ٘ربع ثٝ تزتیت اس عٙدؼ ٔبِٖٛ زی آِسٞیس

عبػت ٔؾرقبت ٔٛرفِٛٛصیىي آپٛپتٛسیظ ؽبُٔ چزٚویسٌي عَّٛ، ٔتزاوٓ ؽسٖ ٞغتٝ ٚ  6ٔست   ؾت ؽسٜ ثزای ثٝٞبی حزوتي لطؼبت ٘ربع و ٘ٛرٖٚ :هایافته

زر لطؼبت ٘ربع ٘غجت ثٝ لطؼبت ِحظٝ ففز ثٝ تزتیت  افشایؼ ٚ وبٞؼ  MDA   ٚFRAPٞبی ِحظٝ ففز ٘ؾبٖ زاز٘س. زر ایٗ سٔبٖ، ٔیشاٖ  وزٚٔبتیٗ را زر ٔمبیغٝ ثب ٘ٛرٖٚ
ٞبی  ٞبی ٔٛرفِٛٛصیىي آپٛپتٛسیظ را زر ٘ٛرٖٚ عبػت، ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ، تٛا٘غت خٙجٝ 6طٛر خساٌب٘ٝ پظ اس  ٞبی آرتیؾٛ ثٝ اس عیّیٕبریٗ ٚ فلاٚ٘ٛئیسیبفت. اعتفبزٜ 

 لطؼبت ٘ربع را وبٞؼ زٞس. MDA حزوتي ثٝ تأذیز ثیٙساس٘س ٚ ٔیشاٖ

ٞبی ثبِغ را ٟٔبر  ٞبی حزوتي لطؼبت وؾت ؽسٜ ٘ربع ٔٛػ اوغیسا٘ي ذٛز تٛا٘غتٙس آپٛپتٛسیظ ٘ٛرٖٚ يعیّیٕبریٗ ٚ فلاٚ٘ٛئیسٞبی آرتیؾٛ ثب ذبفیت آ٘ت گیری:نتیجه 

 ٕ٘بیٙس.
 

  عیّیٕبریٗاوغیساٖ،  آ٘تي، آرتیؾٛآپٛپتٛسیظ،  واژه های کلیدی:
 

 *مقدمه
ٞب  ٞبی ٘بؽي اس ترزیت ٘ٛرٖٚ ٞبی ٘ربػي ٚ ثیٕبری آعیت 

(Neurodegenerative diseasesٔثُ آ ) ،ِٖٛشایٕز، پبرویٙغ
ثب  Amyotrophic Lateral Sclerosisایغىٕي ٔغشی ٚ 

                                                           
*

 h-momeni@araku.ac.ir                      ٘ٛیغٙس٠ ٔغئَٛ ٔىبتجبت: 

 http://ijpp.phypha.ir                                      ٚثٍبٜ ٔدّٝ:

 ijpp@phypha.irت اِىتزٚ٘یىي:                                           پغ

)آپٛپتٛسیظ( ٕٞزاٜ  IIٔزي عِّٛي ثز٘بٔٝ ریشی ؽسٜ ٘ٛع 
ٞب ؽٙبذتٝ ٘ؾسٜ  تب وٖٙٛ زرٔبٖ لطؼي ثزای آٖٚ  ]1[ ٞغتٙس
  اعت.

ػٙٛاٖ ٔسِي اس آعیت ٘ربػي  تٛا٘س ثٝ وؾت لطؼبت ٘ربع ٔي
زٞس وٝ ٔزي  بت ٘ؾبٖ ٔئطبِؼ. ]2[ زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽٛز

ٞبی حزوتي زر لطؼبت وؾت ؽسٜ ٘ربع اس ٘ٛع  ٘ٛرٖٚ
ٞبی  ِذا ثزرعي ٚ ٔطبِؼٝ ٔىب٘یغٓ. ]3[ آپٛپتٛسیظ ٔي ثبؽس

ثٝ ٔٙظٛر   ٞبایدبز وٙٙسٜ ٚ پِیؾجز٘سٜ آپٛپتٛسیظ ایٗ ٘ٛرٖٚ

 مقاله پژوهشی
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 ٚ ٕٞىبراٖ ٔؾبٚری    ٞبی حزوتي ٘ربع  ٟٔبر آپٛپتٛسیظ زر ٘ٛرٖٚ

 

 35 (1397ثٟبر  1ؽٕبرٜ  2)خّس  یزاٖ ٔدّٝ فیشیِٛٛصی ٚ فبرٔبوِٛٛصی ا

 

ٞب زر ٔحیط وؾت خٟت  یبفتٗ راٞىبری ثزای افشایؼ ثمبی آٖ
احتٕبلا ٔي تٛا٘س ثزای زرٔبٖ ثیٕبراٖ تزٔیٓ آوغٛ٘ي   اعتفبزٜ زر

ٞبی ٔتؼسزی زر  آعیت ٘ربػي ٔفیس ثبؽس. اٌزچٝ ٔىب٘یغٓ
ثبؽس  ٞب زر عیغتٓ اػقبة ٔزوشی زذیُ ٔي آپٛپتٛسیظ ٘ٛرٖٚ

ٞبی آساز ثب اِمبی اعتزط اوغیساتیٛ ٚ ثب افشایؼ  أب رازیىبَ
پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسٞبی عِّٛي ٘مؼ ٟٕٔي زر ثزٚس آپٛپتٛسیظ 

ثسیٗ تزتیت ٟٔبر . ]4[ وٙٙس ٞب ثبسی ٔي یٗ ٘ٛرٖٚزر ا
اوغیسا٘ي ثب ٞسف  ٞبی آساز ٚ تمٛیت عیغتٓ زفبػي آ٘تي رازیىبَ

تٛا٘س   وبٞؼ اعتزط اوغیساتیٛ زر عیغتٓ اػقبة ٔزوشی ٔي
ػٙٛاٖ راٜ وبری ثزای ٔمبثّٝ ثب آعیت ٘ٛرٚ٘ي ٔطزح ثبؽس.  ثٝ

ٞب  فُٙ یضٜ پّيٚ ثٝ  ٞب اوغیساٖ زٞس وٝ آ٘تي تحمیمبت ٘ؾبٖ ٔي
ٟٔبر ٕ٘بیٙس ٚ   in vitroلبزر ٞغتٙس ٔزي ٘ٛرٚ٘ي را زر ؽزایط 

ٞبی حیٛا٘ي  ثسیٗ تزتیت ٕٔىٗ اعت ذٛاؿ زرٔب٘ي زر ٔسَ
. ثٝ ]5[ ٞب زاؽتٝ ثبؽٙس ٞبی ٘بؽي اس ترزیت ٘ٛرٖٚ ثیٕبری

ػٙٛاٖ یه  تٛا٘س ثٝ ٞب ٔي اوغیساٖ ٌیزی اس آ٘تي ٕٞیٗ زِیُ ثٟزٜ
ای ٟٔبر ٚ یب وبٞؼ ٔزي ٘ٛرٚ٘ي زر اعتزاتضی احتٕبِي ثز

وبر رٚز تب ثتٛا٘س ثٝ فزضیٝ زرٔبٖ ثب آ٘تي  ٞبی حیٛا٘ي ثٝ ٔسَ
ٞب خبٔٝ  ٞبی ٘بؽي اس ترزیت ٘ٛرٖٚ ٞب ثزای ثیٕبری اوغیساٖ

 ػُٕ ثپٛؽب٘س. 
 ػٙٛاٖ ٔبزٜ ٔؤثزٜ ذبر ٔزیٓ   عیّیٕبریٗ ثٝ

(Silybum marianum ّٕٝ٘یش عبیز ٌیبٞبٖ زارٚیي اس خ ٚ )
فّٙي ثب  یه فلاٚ٘ٛئیس پّي ]6[ (Cynara  scolymus)یؾٛ آرت

. ٚخٛز ٌزٜٚ ٔتٛوغي ثز رٚی ]7[ ثبؽس ذٛاؿ زرٔب٘ي ٔتؼسز ٔي
اوغیسا٘ت لٛی  ػٙٛاٖ یه آ٘تي حّمٝ فّٙي، عیّیٕبریٗ را ثٝ

ػٙٛاٖ یه ٔحبفظت وٙٙسٜ  عیّیٕبریٗ ثٝٔطزح ٕ٘ٛزٜ اعت. 
آِشایٕز، ٞبی ٘ٛرِٚٛصیىي اس خّٕٝ  ػقجي زر ٔمبثُ ثیٕبری

پبرویٙغٖٛ ٚ ایغىٕي ٔغشی ؽٙبذتٝ ؽسٜ اعت وٝ ایٗ اثز 
اوغیسا٘ي آٖ زر ٟٔبر اعتزط اوغیساتیٛ  ٘بؽي اس ذبفیت آ٘تي

ٕٞچٙیٗ ٔؾرـ ؽسٜ اعت وٝ ػقبرٜ ٌیبٜ  .]8[ زر ٔغش اعت
ٞبی وؾت ؽسٜ ٔٛػ  آرتیؾٛ ثب زارا ثٛزٖ عیّیٕبریٗ ٞپبتٛعیت

ؽي اس ٞیسرٚپزٚوغیس فحزایي را زر ٔمبثُ اعتزط اوغیساتیٛ ٘ب
تٛا٘س  اس آ٘دب وٝ اعتزط اوغیساتیٛ ٔي .]9[ وٙس ٔحبفظت ٔي

ٞبی  ٞبی حزوتي زر ثیٕبری ػبّٔي ثزای آپٛپتٛسیظ ٘ٛرٖٚ
ٞبی ٘ربػي ٚ ٕٞچٙیٗ زر  ٞب، آعیت ٘بؽي اس ٔزي ٘ٛرٖٚ

تٛاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ فزك  لطؼبت وؾت ؽسٜ ٘ربع ثبؽس، ثٙبثزایٗ ٔي
ٞبی آساز ٚ  ؼ ثیؼ اس حس رازیىبَٕ٘ٛز وٝ ثب خٌّٛیزی اس افشای

یب تمٛیت عیغتٓ زفبػي آ٘تي اوغیسا٘ي ثتٛاٖ اس ٔزي ایٗ 

ٞب را ثٝ تأذیز ا٘ساذت.  ٞب خٌّٛیزی ٚ یب حسالُ ٔزي آٖ ٘ٛرٖٚ
ٚ  عیّیٕبریٗ اثز ثزرعي ٞسف ثب حبضز تحمیك ثٙبثزایٗ

 ٞبی ٘ٛرٖٚ آپٛپتٛسیظ رٚی ثز فلاٚ٘ٛییسٞبی ٌیبٜ آرتیؾٛ

 عٛاَ ایٗ ثٝ تب ؽسٜ طزاحي ٘ربع ت ؽسٜوؾ لطؼبت حزوتي

 اِمب زر اوغیساتیٛ اعتزط اِمب فزك ثب وٝ ؽٛز زازٜ پبعد

 تزویجبت ایٗ آیب وبرثزز حزوتي، ٞبی زر ٘ٛرٖٚ آپٛپتٛسیظ

 .ٕ٘بیٙس ٟٔبر ٞب ٘ٛرٖٚ ایٗ را زر آپٛپتٛسیظ تٛا٘ٙس ٔي
 

 ها مواد و روش
٘ضاز  ٞبی عٛری ٔبزٜ ثبِغ ثزای ا٘دبْ ایٗ تحمیك ٔٛػ    

NMRI  ای( اس   ٞفتٝ 6تب  5ٌزْ ) 22 ± 3ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚس٘ي
ا٘غتیتٛ پبعتٛر ایزاٖ ذزیساری ٚ زر ذب٘ٝ حیٛا٘بت زر ؽزایط 

زرفس،  75زرخٝ عب٘تي ٌزاز، رطٛثت  21 ± 2اعتب٘سارز )زٔبی 
عبػت رٚؽٙبیي( ثب زعتزعي ثٝ آة ٚ  12عبػت تبریىي ٚ  12

 اذلالي وّیٝ افَٛ ٚٞؼپض ایٗ زر. زاری ؽس٘س غذای وبفي ٍ٘ٝ
حیٛا٘بت ثب  اعت. ؽسٜ رػبیت حیٛا٘بت آسٔبیؾٍبٞي ثب وبر

ٞٛػ ٚ  ٞٛػ وٙٙسٜ زی اتیُ اتز وبٔلا ثي اعتفبزٜ اس ٔبزٜ ثي
تٛعط ؽىبفتٍي لّت وؾتٝ ؽس٘س. پظ اس ثبس ٕ٘ٛزٖ ٘بحیٝ 
پؾتي، ٘ربع ذبرج ٚ ثٝ پتزی حبٚی عبِیٗ فغفبتٝ 

(Phosphate buffer solution, PBS)  .عزز ٔٙتمُ ٌززیس
ٕ٘ٛ٘ٝ ثلافبفّٝ ثٝ آسٔبیؾٍبٜ وؾت ٔٙتمُ ٚ پظ اس خسا ؽسٖ 

ای ٘ربع ایٗ ثرؼ ثب اعتفبزٜ اس زعتٍبٜ لطؼٝ وٙٙسٜ  ٘بحیٝ عیٙٝ
فٛرت  ( ثTissue chopper, Stolting, USAٝثبفت )

ٔیىزٚٔتز ثزیسٜ ٚ  500ٞبی ػزضي ثٝ لطؼبتي ثب ضربٔت  ثزػ
 وٝ  ففز ِحظٝ سٔب٘ي بت( لطؼ1ؽس٘س:  تمغیٓ ٌزٜٚ 4ثٝ 

 .ؽس٘س فیىظ ثلافبفّٝ ثزای اعتفبزٜ زر ٔطبِؼبت ثبفتي
( لطؼبت تیٕبر ؽسٜ ثب عیّیٕبریٗ 3لطؼبت ٌزٜٚ وٙتزَ   (2 
(Sigma, USA 200   .)لطؼبت تیٕبر ؽسٜ ثب 4ٔیىزٚ ٔٛلار )

ٔیىزٌٚزْ ثز  10ٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ ) فلاٚ٘ٛئیس
عبػت زر ٔحیط  6ٔست  ثٝ 4تب  2ِیتز(. لطؼبت ٌزٜٚ  ٔیّي

زاری ؽس٘س. عپظ لطؼبت وؾت ؽسٜ فیىظ ٚ پظ  وؾت ٍ٘ٝ
ٞبی  ٌیزی ؽس٘س. خٟت ثزرعي خٙجٝ اس ؽغتؾٛ ثزػ

 آٔیشی ٞٛذغت ٚ  ٔٛرفِٛٛصیىي آپٛپتٛسیظ اس رً٘
  زر تیٕبر ٚ وٙتزَ ٌزٜٚ پزٚپیسیْٛ آیٛزایس اعتفبزٜ ؽس. لطؼبت

 ىزِٚیتز ٔی 450 حبٚی چٟبرذب٘ٝ اعتزیُ ٞبی پّیت
 Minimum Essential Medium %50ٔحیط وؾت ؽبُٔ 

(MEM) ،25% ،عزْ اعت(HBSS) Hanks Balanced   
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 ٔؾبٚری ٚ ٕٞىبراٖ    ٞبی حزوتي ٘ربع  ٟٔبر آپٛپتٛسیظ زر ٘ٛرٖٚ

 

 36 (1397ثٟبر  1ؽٕبرٜ  2)خّس  ٔدّٝ فیشیِٛٛصی ٚ فبرٔبوِٛٛصی ایزاٖ 

 

Salt Solution 25% ،HEPES (4-(2-hydroxyethyl)-1-

piperazineethanesulfonic acid) 25 mM ،1 پٙي %
  3/7 – 4/7ٌّٛوش ثب  – D 6gr/Lیغیٗ ٚ   اعتزپتٛٔب –عیّیٗ 

pH ر لطؼٝ زر ٞز ذب٘ٝ( ٚ زر ا٘ىٛثبتٛر ٔٙتمُ )چٟب CO2 زار ثب
عبػت ا٘ىٛثٝ ؽس٘س.  6زرخٝ عب٘تي ٌزاز  ثزای  37زٔبی 
 ؽسٜ تٛعط وؾت ٚ  ففز( سٔب٘ي )ِحظٝ ؽسٜ  تٟیٝ تبسٜ لطؼبت

زرفس اعیس  2/0 پبرافزٔبِسئیس، زرفس 2اعتفب٘یٙي ) فیىغبتٛر
ت ( ثزای ٔسpH 2/7 ٔٛلار ثبفز فغفبت ثب 1/0پیىزیه زر 

ثبر ٚ ٞز  3 لطؼبت ؽس٘س. عپظ فیىظ عبػت 2 حسالُ سٔبٖ
ؽت  1ؽغتؾٛ ٚ ثزای ٔست  PBSزلیمٝ تٛعط  5ٔست  ثبر ثٝ

زاری ؽس٘س.  ، زر یرچبَ PBSٍٝ٘% زر 20زر ٔحَّٛ عبوبرس 
ثب ضربٔت   cryostat عزا٘دبْ لطؼبت ثب اعتفبزٜ اس زعتٍبٜ 

ٞبی  ٞب ثز رٚی لاْ ٔیىزٚٔتز ثزػ ٌیزی ؽسٜ ٚ ثزػ 10
زر آة  Poly-L-lysine  (1:9لایشیٗ -اَ-آغؾتٝ ثٝ پّي

ٌزاز تب ٍٞٙبْ  زرخٝ عب٘تي  -20ٔمطز( لزار ٌزفتٝ ٚ زر فزیشر 
 زاری ؽس٘س.  اعتفبزٜ ٍ٘ٝ

لغٕت ٞٛایي  اس ،آرتیؾٛ اعترزاج فلاٚ٘ٛییسٞبی ٔٙظٛر  ثٝ
 ثرؼ ٞٛایي .ٌززیس اعتفبزٜ زر عبیٝ ذؾه ؽسٜ  ایٗ ٌیبٜ

 آٖ اس ٌزْ 300ٌززیسٜ،   آعیبة پٛزر ٚعیّٝ ثٝ ذؾه ؽسٜ ٌیبٜ

ٚ  زر عٝ ٔزحّٝ ػقبرٜ ٌیزی زرفس 70 اتبَ٘ٛ ِیتز ٔیّي  250 ثب
 خبٔس ػقبرٜ تٟیٝ تب چزذؾي ذلا زر تجریز زعتٍبٜ ثب عپظ

عپظ ثب اعتفبزٜ اس اتیُ اعتبت ٚ اعیس وّزیسریه  .ؽس تجریز
 .]10[ ؽس٘سوُ فلاٚ٘ٛئیسٞبی ٌیبٜ اعترزاج ٚ خساعبسی 

ثب اعتفبزٜ اس  فلاٚ٘ٛئیسٞبی ٔٛخٛز زر ٌیبٜٚ ؽٙبعبیي تؾریـ 
وزٚٔبتٌٛزافي وبغذی زٚ ثؼسی ٚ لایٝ ٘بسن پظ اس  ٞبی  رٚػ

یسرِٚیش اعیسی ٚ خساعبسی ثرؼ فلاٚ٘ٛئیسی اس غیز ٞ
 .]11[فلاٚ٘ٛئیسی ا٘دبْ ؽس 

یبثي ٚ ٔؾرـ ٕ٘ٛزٖ غّظت ٔؤثز عیّیٕبریٗ  خٟت غّظت
رٚی  ؽسٜ اس آرتیؾٛ ثز ٞبی اعترزاج  ٚ ٕٞچٙیٗ فلاٚ٘ٛئیس

ٞبی حزوتي لطؼبت وؾت ؽسٜ ٘ربع،  آپٛپتٛسیظ ٘ٛرٖٚ
ٔیىزٚٔٛلار ٚ  250ٚ  200، 150، 100، 50ٞبی تزتیت غّظت ثٝ

ِیتز زر  ٔیىزٌٚزْ ثز ٔیّي 100ٚ  50، 25، 10ٞبی  غّظت
تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  ٔحیط وؾت ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٌزفت. ثب 

ٔیىزٌٚزْ  10ّیٕبریٗ( ٚ ٔیىزٚٔٛلار )ثزای عی 200ٞبی  غّظت
ٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ(  ِیتز )ثزای فلاٚ٘ٛئیس ثز ٔیّي

ٞبی حزوتي زاؽت، ایٗ  ثٟتزیٗ اثز را زر ٟٔبر آپٛپتٛسیظ ٘ٛرٖٚ
ٞبی ٔؤثز زر ایٗ پضٚٞؼ ٔٛرز  ػٙٛاٖ غّظت ٞب ثٝ غّظت

 اعتفبزٜ لزار ٌزفتٙس. 
زط خٟت عٙدؼ پزاوغیساعیٖٛ ِیپیس ٚ ثٙبثزایٗ اِمبی اعت

 اوغیساتیٛ زر لطؼبت ٘ربع، اس رٚػ عٙدؼ ٔبِٖٛ زی آِسٞیس
(MDA) طٛر ذلافٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبفتي  ثٝ .]5[ اعتفبزٜ ؽس 

ٕٞٛص٘یشٜ ؽس. یه  9ثٝ  1ثٝ ٘غجت  KClٌزْ( زر ٔحَّٛ  1/0)
حدٓ اس ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞٛص٘یشٜ ؽسٜ ثب زٚ حدٓ اس ٔحَّٛ 

(، TCAتیٛثبرثیتٛریه اعیس )ؽبُٔ تزی وّزٚاعتیه )
( تزویت HCl(، ٞیسرٚوّزیه اعیس )TBAیتٛریه اعیس )تیٛثبرث

زلیمٝ زر آة خٛػ لزار ٌزفتٝ ٚ ثؼس اس  15ٔست  ؽس. عپظ ثٝ
زلیمٝ عب٘تزیفٛص ؽس.  10ٔست   ثٝ g 1000ذٙه ؽسٖ ثب زٚر 

ٞب زر  عپظ لایٝ فٛلب٘ي ؽفبف ثززاؽتٝ ؽس ٚ خذة ٘ٛری ٕ٘ٛ٘ٝ
ز  لزائت ٘ب٘ٛٔتز ثب وٕه زعتٍبٜ اعپىتزٚفتٛٔت 535طَٛ ٔٛج 
 extinctionثب اعتفبزٜ اس ضزیت ذبٔٛؽي ) MDAؽس. غّظت 

coefficient،)Cm
-1

 10
5
 M

-1
ٔحبعجٝ ٚ ٔیشاٖ  1.56*  

MDA  ثز حغتnmol/gr .ثبفت ثیبٖ ؽس 
ٔٙظٛر ارسیبثي ظزفیت وُ آ٘تي اوغیسا٘تي ثبفت، لسرت   ثٝ

 (FRAP)/احیبوٙٙسٌي  آٞٗ عٝ ظزفیتي  آ٘تي اوغیسا٘تي
ثٝ ایٗ ٔٙظٛر  .]12[رز عٙدؼ لزار ٌزفت لطؼبت ٘ربع ٔٛ

ٌزْ ثبفت ٘ربع زر ٔحَّٛ  1/0ٔیىزِٚیتز اس ػقبرٜ ثبفتي ) 100
KCl  ِیتز اس  ٔیّي 3ٕٞٛص٘یشٜ ؽس( ثب  9ثٝ  1ثٝ ٘غجت 

 ِیتز ثبفزاعتبت،  ٔیّي 100)ؽبُٔ  FRAPٔؼزف آٔبزٜ 

ِیتز  ٔیّي TPTZ  ٚ12ِیتز  ٔیّي 10ِیتزوّزیس فزیه،  ٔیّي 10
ٞب زر طَٛ ٔٛج  زلیمٝ خذة آٖ 4ز( ٔرّٛط ٚ پظ اس آة ٔمط

٘ب٘ٛٔتز تٛعط اعپىتزٚفتٛٔتز زر ٔمبثُ ثلا٘ه لزائت ؽس.  593
عپظ ثب اعتفبزٜ اس فزَٔٛ رٌزعیٖٛ حبفُ اس ٔٙحٙي اعتب٘سارز 

ٞبی ثبفتي ٔحبعجٝ ٚ ثز  ٕ٘ٛ٘ٝ FRAPعِٛفبت آٞٗ ٔیشاٖ 
 ثیبٖ ؽس. µmol/gحغت 
فِٛٛصیىي آپٛپتٛسیظ زر ٞبی ٔٛر ٔٙظٛر ثزرعي خٙجٝ  ثٝ

  PBSٞبی ٘ربع تٛعط  ٞبی حبٚی ثزػ لطؼبت ٘ربع، اثتسا لاْ
زلیمٝ(. عپظ رً٘ آٔیشی  5ثبر ٚ ٞز ثبر  3ؽغتٝ ؽس٘س )

 ,Propidium iodide)ٞب تٛعط )پزٚپیسیْٛ آیٛزایس  ثزػ

Sigma)  زلیمٝ  3ٔست  ِیتز ثٝ ٌزْ ثز ٔیّي ٔیىزٚ 10ثب غّظت
 ؽغتؾٛ  PBSٞب ٔدسزا تٛعط  لاْزر زٔبی اتبق( ا٘دبْ ؽس. 

 33342زلیمٝ( ٚ عپظ تٛعط ٞٛذغت  5ثبر ٚ ٞز ثبر  3)
ِیتز  ٌزْ ثز ٔیّي ٔیىزٚ 5ثب غّظت  عبذت وٕپب٘ي عیٍٕب

ثب٘یٝ زر زٔبی اتبق رً٘ آٔیشی ؽس٘س. پظ اس آٖ  30ٔست  ثٝ
زلیمٝ( ٚ ثب اضبفٝ  5ثبر ٚ ٞز ثبر  3ؽغتؾٛ ) PBSٞب تٛعط  لاْ
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 ٚ ٕٞىبراٖ ٔؾبٚری    ٞبی حزوتي ٘ربع  ٟٔبر آپٛپتٛسیظ زر ٘ٛرٖٚ

 

 37 (1397ثٟبر  1ؽٕبرٜ  2)خّس  یزاٖ ٔدّٝ فیشیِٛٛصی ٚ فبرٔبوِٛٛصی ا

 

( تٛعط لأُ پٛؽیسٜ ؽس٘س. 1:1) PBSَٚ/وززٖ ٔحَّٛ ٌّیغز
 ,Olympusٞب عپظ تٛعط ٔیىزٚعىٛح فّٛرعٙظ ) لاْ

Japan)  ػىظ ٞب آٖ اس ٚ ٔؾبٞسٜ ٔٙبعت اس فیّتز اعتفبزٜ ثب 

ٞبی حزوتي زر  ا٘ساسٜ ٌیزی لطز ٞغتٝ ٘ٛرٖٚ .ؽس تٟیٝ
ٞبی لطؼبت ٘ربع تٛعط ٘زْ افشار ٔٛتیه ا٘دبْ ؽس ٚ  ثزػ

 یُ آٔبری لزار ٌزفت.عپظ ٔٛرز تدشیٝ ٚ تحّ
 . ؽس٘س ثیبٖ ٔؼیبر ا٘حزاف ± ٔیبٍ٘یٗ فٛرت ثٝ ٞب زازٜ

ٚاریب٘ظ یه طزفٝ  آ٘بِیش طزیك اس ٞب زازٜ آٔبری تحّیُ ٚ تدشیٝ
(ANOVA) ٚ ٖٛٔآس  Tukeyٌزفت ٚ تفبٚت  فٛرت

 زار زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس. ٔؼٙي  > 05/0p ٞب زر عطح ٔیبٍ٘یٗ

 

 نتایج

بتٌٛزافي وبغذی زٚ ثؼسی ٘تبیح حبفُ اس ٔطبِؼٝ وزٚٔ 
 ٘ؾبٖ زاز وٝ ٌیبٜ آرتیؾٛ زارای آٌّیىٖٛ، فلاٚ٘ٛئیس عِٛفبت ٚ

ٌّیىٛسیس اعت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح  C & C-/Oفلاٖٚ 
 ,Merck)، وزٚٔبتٌٛزافي لایٝ ٘بسن ثب اعتفبزٜ اس اعتب٘سارزٞب )

Sigma and Fluka  ،ٗٚخٛز فلاٚ٘ٛئیسٞبی عیّیٕبری
، رٚتیٗ، ٘بر٘دٙیٗ، ٔیزعتیٗ ٚ خٙیٗ، ِٛتئِٛیٗ، وٛئزعتیٗ آپي

 (.1 َخسٚوبٔفزَٚ را ٘ؾبٖ زاز )

 ٚ عِّٛي خغٓ ثٛزٖ زارا ٚاعطٝ ثٝ حزوتي ٞبی ٘ٛرٖٚ

 اس ؽىٕي ٞبی ؽبخ زر ٞب آٖ ٌیزی لزار ٔحُ ٚ ٞغتٝ ثشري

 زر حزوتي ٞبی ثبؽٙس. ٘ٛرٖٚ ٔي تؾریـ لبثُ ٞب عبیز ٘ٛرٖٚ

 ففز( ب٘يسٔ )ِحظٝ ؽسٜ تٟیٝ تبسٜ لطؼبت ثٝ ٞبی ٔزثٛط ثزػ

 ثسٖٚ ٚ ٔؾرـ ٞغته ثشري، ٞغتٝ ٚ عِّٛي زارای خغٓ

 وٝ  حبِي زر( 1A )ؽىُ ثٛز٘س ٌٛ٘ٝ ػلأت آپٛپتٛسیظ ٞیچ

 سٔبٖ ثزای ؽسٜ وؾت لطؼبت ٞبی ثزػ زر ٞبی حزوتي ٘ٛرٖٚ

 لجیُ اس ٔٛرفِٛٛصیىي آپٛپتٛسیظ تغییزات )وٙتزَ(، عبػت 6

َ(، عّٛ ؽسٖ )وٛچه عَّٛ  غؾب ٚ چزٚویسٌي عیتٛپلاعٓ
 را وزٚٔبتیٗ تزاوٓ ٚ  ٞغتٝ( ؽسٖ )وٛچه ؽسٖ ٞغتٝ  ٔتزاوٓ

 زر عبػت 6 سٔبٖ ٔست ٌذؽت اس . پظ(1B )ؽىُ زاز٘س ٘ؾبٖ

 200ٔحیط وؾت، وبرثزز خساٌب٘ٝ عیّیٕبریٗ ثب غّظت 

ٞبی اعترزاج ؽسٜ اس  ٚ فلاٚ٘ٛئیس( 1C )ؽىُ ٔیىزٚٔٛلار
( 1D )ؽىُ ِیتز ٔیىزٌٚزْ ثز ٔیّي 10آرتیؾٛ ثب غّظت 

 ٞبی ٘ٛرٖٚ زر را آپٛپتٛسیظ ٞبی ٔٛرفِٛٛصیىي تٛا٘غتٙس ٘ؾب٘ٝ

 ٟٔبر ای ٔلاحظٝ لبثُ طٛر ثٝ وٙتزَ ثٝ ٌزٜٚ ٘غجت حزوتي

وؾت  لطؼبت حزوتي ٞبی ٘ٛرٖٚ ٞغتٝ لطز ٔیبٍ٘یٗ .ٕ٘بیٙس
 لطز ٞغتٝ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ٘غجت عبػت 6 ٌذؽت اس پظ ٘ربع ؽسٜ

 ی زار ٔؼٙي وبٞؼ ففز سٔب٘ي ِحظٝ زر ٞب ٘ٛرٖٚ ایٗ
(001/0p <را ) ٖٔٛلار(  ٔیىزٚ 200عیّیٕبریٗ ) زاز. وبرثزز ٘ؾب

ٔیىزٌٚزْ ثز  10ٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ ) ٚ فلاٚ٘ٛئیس
 ٞبی ٘ٛرٖٚ لطز ٞغتٝ زر ؽسٜ ایدبز وبٞؼ تٛا٘غتِیتز(  ٔیّي

 ٌزٜٚ وٙتزَ ثٝ ٘غجت ( > 001/0pزاری ) ٔؼٙي طٛر ثٝ را حزوتي

 (. 1ٕ٘ٛزار ٕ٘بیس ) خجزاٖ
ٔبِٖٛ زی آِسٞیس زر لطؼبت وؾت ؽسٜ ٘ربع پظ اس ٔیشاٖ 

ایٗ لطؼبت زر ِحظٝ  MDAعبػت ٘غجت ثٝ ٔیشاٖ  6ٌذؽت 
( را ٘ؾبٖ زاز. وبرثزز > 05/0pزاری ) سٔب٘ي ففز افشایؼ ٔؼٙي

ٔیىزٚٔٛلار زر ٔحیط وؾت پظ اس  200عیّیٕبریٗ ثب غّظت 
ٞبی حزوتي  را زر ٘ٛرٖٚ MDAعبػت تٛا٘غت ٔیشاٖ  6طي 

( خجزاٖ > 001/0pزاری ) طٛر ٔؼٙي ٌزٜٚ وٙتزَ ثٝ ٘غجت ثٝ
عبػت وبرثزز ػقبرٜ آرتیؾٛ  6(. پظ اس ٌذؽت 2ٕ٘ٛزار ٕ٘بیس )

ِیتز زر ٔحیط وؾت تٛا٘غت  ٔیىزٌٚزْ ثز ٔیّي 10ثب غّظت 
ای ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  طٛر لبثُ ٔلاحظٝ ت را ثٝلطؼب MDAٔیشاٖ 

زار ٘جٛز  وٙتزَ وبٞؼ زٞس، ثب ایٗ حبَ ایٗ وبٞؼ ٔؼٙي
 (. 2 ٕ٘ٛزار)

اوغیسا٘ي وُ زر لطؼبت وؾت ؽسٜ ٘ربع پظ  آ٘تي ظزفیت
 زاری  ثٝ ِحظٝ سٔب٘ي ففز وبٞؼ ٔؼٙي عبػت ٘غجت  6اس 

(001/0p <را ) 200 ٘ؾبٖ زاز. اعتفبزٜ اس عیّیٕبریٗ ثب غّظت 
عبػت تٛا٘غت ظزفیت  6وؾت زر طي  ٔیىزٚٔٛلار زر ٔحیط

 ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٘غجت  ٘ربع زر لطؼبت   را  اوغیسا٘تي وُ آ٘تي
 (. اعتفبز3ٜار ٛزٕ٘خجزاٖ ٕ٘بیس ) ( > 05/0p) زاری ٔؼٙي طٛر  ثٝ

 10اس فلاٚ٘ٛئیسٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ ثب غّظت 
 عبػت زر ٔحیط وؾت، 6ِیتز پظ اس ٌذؽت  ٌزْ ثز ٔیّي ٔیىزٚ

 
 ٌیبٜ آرتیؾٛ. ٞبی وبغذی زٚ ثؼسی ٚ لایٝ ٘بسن ثرؼ ٞٛایي ٞبی حبفُ اس وزٚٔبتٌٛزافي زازٜ - 1جدول 

My K Na Ru M Rh Q L A Si FlSu N Fl C&C-/O N AN TFN Sample 

+ ± + + - - + + + + 3 4 1 8 Artichok 

TFN: Total Flavonoids Number, AN: Aglycons Number, Fl C&C-/O: Flavon C & C-/O glycosides Number, FlSu: flavonoid sulfates 

Number, Si: Silymarin, A: Apigenin, L: Luteolin, Q: Quersetin, Rh: Rhamnetin, M: Morin, Ru: Rutin, Na: Naringenin, K: 

kaempferol, My: Myricetin. 
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 ٔؾبٚری ٚ ٕٞىبراٖ    ٞبی حزوتي ٘ربع  ٟٔبر آپٛپتٛسیظ زر ٘ٛرٖٚ
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عبػت. رً٘ آٔیشی فّٛئٛرعٙت  6پظ اس  ٞبی حزوتي لطؼبت وؾت ؽسٜ ٘ربع ٞبی ٔٛرفِٛٛصیىي آپٛپتٛسیظ ٘ٛرٖٚ ٘مؼ عیّیٕبریٗ ٚ فلاٚ٘ٛئیسٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ ثز ٟٔبر خٙجٝ -1 شكل

 ٞبی حزوتي ثسٖٚ ػلایٓ آپٛپتٛسیظ اس لطؼبت تبسٜ تٟیٝ ؽسٜ )ِحظٝ سٔب٘ي ففز(.  ٘ٛرٖٚ (Aزٞس. ) ٞبی حزوتي ٘ؾبٖ ٔي )آثي( تغییزات را زر ٘ٛرٖٚ 33342پزٚپیسیْٛ آیٛزایس )لزٔش( ٚ ٞٛذغت 
(Bٖٚ٘ٛر )  200زَ(. وبرثزز عیّیٕبریٗ ثب غّظت عبػت )وٙت 6ٞبی حزوتي لطؼبت وؾت ؽسٜ ثزای ( ٔیىزٚٔٛلارC فلاٚ٘ٛئیسٞبی آرتیؾٛ ثب غّظت ٚ ،)ٔیىزٌٚزْ ثز ٔیّي 10 ( ِیتزD ثزای )عبػت  6

 Scale bar 50 زٞٙس.  ي را ٘ؾبٖ ٔيٞبی حزوت ٞب ٘ٛرٖٚ ای ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٟٔبر ٕ٘بیس. فّؼ طٛر لبثُ ٔلاحظٝ ٞبی حزوتي ثٝ ٞبی ٔٛرفِٛٛصیىي آپٛپتٛسیظ را زر ٘ٛرٖٚ تٛا٘غت ٘ؾب٘ٝ
 .ٔیىزٖٚ

 
وبٞؼ ظزفیت وُ آ٘تي اوغیسا٘ي را ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ 

 (.3 ٕ٘ٛزارزار ٘جٛز ) افشایؼ زاز، ِٚي افشایؼ آٖ ٔؼٙي

 

 بحث

 ٔٛرز ثبِغ ٔٛػ ٘ربع لطؼبت وؾت حبضز زر پضٚٞؼ

ٞبی زذیُ زر  ثٝ ثزرعي یىي اس ٔىب٘یغٓ تب لزار ٌزفت اعتفبزٜ
 ٞبی حزوتي ایٗ لطؼبت ٚ ٕٞچٙیٗ تبثیز ٘ٛرٖٚ آپٛپتٛسیظ

 ٟٔبر زر ٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ عیّیٕبریٗ ٚ فلاٚ٘ٛئیس

 .ٞب ثپززاسزٖ  آپٛپتٛسیظ ایٗ ٘ٛرٚ
 اس حزوتي، ٞبی ٘ٛرٖٚ ٔزي ٘ٛع ؽسٖ ٔؾرـ خٟت

 ایٗ ٔتؼسز ٔطبِؼبت ؽس. زر اعتفبزٜ آٔیشی فّئٛرعٙترً٘
 ٞب پتٛسیظ زر ایٗ ٘ٛرٖٚآپٛ ٔٛرفِٛٛصیه ثزای ثزرعي ٞب رً٘
 زر پضٚٞؼ حبضز. ]13[ ٌزفتٝ اعت لزار اعتفبزٜ ٔٛرز

 ٕٞچٖٛ  ٔؾرقبتي  ؽسٜ  وؾت لطؼبت   حزوتي ٞبی ٘ٛرٖٚ
  وزٚٔبتیٗ ٚ ٞغتٝ ؽسٖ عیتٛپلاعٓ، ٔتزاوٓ چزٚویسٌي

 ٔحغٛة آپٛپتٛسیظ ٞبی ٔٛرفِٛٛصیىي خٙجٝ ػٙٛاٖ  ثٝ وٝ

 ٘ٛع ٔزي را ثٝ ٕ٘بیؼ ٌذاؽتٙس. ایٗ  ]14[ ؽٛ٘س ٔي
 ٞبی ٘بؽي اس زص٘زٜ ؽسٖ  عِّٛي زر ثغیبری اس ثیٕبری

 ،ALS( ٕٞچٖٛ Neurodegenerative  diseases) ٞب ٘ٛرٖٚ
 

 

 
 

 ٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ  ٔیىزٚٔٛلار( ٚ فلاٚ٘ٛئیس 200اثز عیّیٕبریٗ ) -1نمودار 

ٞبی حزوتي لطؼبت وؾت ؽسٜ ٘ربع پظ  ِیتز( ثز لطز ٞغتٝ ٘ٛرٖٚ یىزٌٚزْ ثز ٔیّئ 10)
تفبٚت  ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ ا٘س. ***:  ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ عبػت. ٘تبیح ثٝ ؽىُ  6اس 

 . > 001/0pزار ثب سٔبٖ ففز ثب  ٔؼٙي

 

 

 

 
 

*** 
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 10) ٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ ٔیىزٚٔٛلار( ٚ فلاٚ٘ٛئیس 200اثز عیّیٕبریٗ ) -2 نمودار

 6ِیتز( ثز ٔیشاٖ ٔبِٖٛ زی آِسٞیس لطؼبت وؾت ؽسٜ ٘ربع پظ اس  ٔیىزٌٚزْ ثز ٔیّي
زار ثب  تفبٚت ٔؼٙي ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ ا٘س. *:  ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ عبػت. ٘تبیح ثٝ ؽىُ 

 . > 05/0p سٔبٖ ففز ثب 
 

ٌشارػ  ]1[ٞبی ٘ربػي  پبرویٙغٖٛ ٚ آِشایٕز ٚ ٕٞچٙیٗ آعیت
تٛا٘س  ای اعت وٝ ٔي یسٜآپٛپتٛسیظ پسیسٜ پیچ ؽسٜ اعت.

طٛر ٚاحس یب ٞٓ سٔبٖ ثب ٞٓ  ٞبی ٔتؼسزی  ثٝ ٚعیّٝ عیٍٙبَ ثٝ
ٞبی ٔرتّفي زر آپٛپتٛسیظ  ٞب آغبس ؽٛز. ٔىب٘یغٓ زر ٘ٛرٖٚ

ٞب زذبِت  ثبؽس. یىي اس ایٗ ٔىب٘یغٓ ٞب ٔطزح ٔي ٘ٛرٖٚ
ٞبی آساز ٚ ثٙبثزایٗ اِمب اعتزط اوغیساتیٛ اعت. چٙیٗ  رازیىبَ

ٞبی ٘بؽي اس  ٞب زر ثیٕبری آپٛپتٛسیظ ٘ٛرٖٚٔىب٘یغٕي زر 
 .]5[ٞب ٘یش ٌشارػ ؽسٜ اعت  زص٘زٜ ؽسٖ ٘ٛرٖٚ

ٞب ثٝ غؾبی  ٞبی آساز اس طزیك پزاوغیساعیٖٛ ِیپیس رازیىبَ
رعب٘ٙس. اس طزف زیٍز ٔٛخت اوغیساعیٖٛ  عِّٛي آعیت ٔي

ٔٙدز  DNAٞب ؽسٜ ٚ ثب آعیت ٚ  لطؼٝ لطؼٝ ٕ٘ٛزٖ  پزٚتئیٗ
ٞبی آساز  . ػلاٜٚ ثز ایٗ، رازیىبَ]15[ؽٛ٘س  ثٝ ٔزي عِّٛي ٔي

زر فزآیٙس آپٛپتٛسیظ ٔٛخت فؼبَ ؽسٖ وبعپبسٞب ؽسٜ ٚ ثٝ ایٗ 
تزتیت ثب ترزیت عٛثغتزاٞبی پزٚتئیٙي ذٛز اس خّٕٝ 

تزتیت ٔٙدز ثٝ  ای ثٝ ٞبی اعىّت عِّٛي ٚ ٞغتٝ پزٚتئیٗ
 .]16[س ؽٛ٘ چزٚویسٌي عَّٛ ٚ وٛچه ؽسٖ ٞغتٝ ٔي

آٖ اعت وٝ ٔىب٘یغٓ زذیُ زر یه احتٕبَ ٕٔىٗ 
ٞبی حزوتي لطؼبت وؾت ؽسٜ ٘ربع اس  آپٛپتٛسیظ ٘ٛرٖٚ

وٝ  طزیك اِمب اعتزط اوغیساتیٛ فٛرت ٌزفتٝ ثبؽس. زر فٛرتي
تٛا٘س ثب  ٞب ٔي اوغیساٖ ایٗ احتٕبَ زرعت ثبؽس وبرثزز آ٘تي

ٞبی آساز ٚ ٕٞچٙیٗ افشایؼ ظزفیت  خبرٚة وززٖ رازیىبَ
سا٘ي اثزات ٔرزة اعتزط اوغیساتیٛ را اوغی عیغتٓ زفبػي آ٘تي

ٞبی حزوتي ٟٔبر ٕ٘بیس. ٘تبیح ٔب ٘ؾبٖ زاز وٝ وبرثزز  ثز ٘ٛرٖٚ

ٚ ٕٞچٙیٗ  ]6[اوغیساٖ لٛی  ػٙٛاٖ یه آ٘تي عیّیٕبریٗ ثٝ
فلاٚ٘ٛئیسٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ ثب زارا ثٛزٖ 

ٞبی  تٛا٘غت خٙجٝ ]17[ٞبیي اس خّٕٝ عیّیٕبریٗ  اوغیساٖ آ٘تي
 6ٞبی حزوتي پظ اس  ِٛصیىي آپٛپتٛسیظ را زر ٘ٛرٖٚٔٛرفٛ

عبػت ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ثٝ تأذیز ا٘ساسز. ایٗ ٘تبیح 
تٛا٘غت حٕبیت وٙٙسٜ ایٗ فزضیٝ ثبؽس وٝ ٔىب٘یغٓ زذیُ  ٔي

ٞبی حزوتي زر لطؼبت وؾت ؽسٜ،  زر آپٛپتٛسیظ ٘ٛرٖٚ
ٞبی اعتزط  احتٕبلا اعتزط اوغیساتیٛ اعت. ارسیبثي ؽبذـ

تیٛ اس خّٕٝ ٔیشاٖ پزاوغیساعیٖٛ ِیپیس ٚ ٕٞچٙیٗ اوغیسا
تٛا٘غت زر خٟت تأییس ثیؾتز  اوغیسا٘تي ثبفت ٔي ظزفیت آ٘تي

ایٗ فزضیٝ وٕه ٕ٘بیس. ٘تبیح ٔطبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ زر 
افشایؼ ٚ  MDAعبػت، ٔیشاٖ  6لطؼبت وؾت ؽسٜ ثٝ ٔست 

اوغیسا٘ي ایٗ لطؼبت وبٞؼ یبفت ٚ وبرثزز  ظزفیت آ٘تي
 ٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ تٛا٘غت ٕبریٗ ٚ فلاٚ٘ٛئیسعیّی

اوغیسا٘ي را افشایؼ  را وبٞؼ ٚ ظزفیت آ٘تي MDAٔیشاٖ 
 حفبظتي ٘مؼ زٞس. زر تأییس ایٗ ٘تبیح، تحمیمبت ٔرتّف

 ر ز را ]17[ٞبی آرتیؾٛ  ٚ فلاٚ٘ٛئیس ]6[عیّیٕبریٗ 
 .زٞس ٔي ٘ؾبٖ  اوغیساتیٛ اعتزط اس ٘بؽي عِّٛي ٔزي ثب ٔمبثّٝ
 اس ٘بؽي ِیپیسی ٚ پزاوغیساعیٖٛ اوغیساتیٛ اعتزط تؾسیس

 آعیت ثبػث   اوغیضٖ، ٞبی آساز رازیىبَ تؾىیُ افشایؼ

 اس یىي ػٙٛاٖ  ثٝ MDA عطح ٘ظیز ٘ربع ٚ  افشایؼ ٞبئي ثبفت

. زر ٕٞیٗ ]18[ثبؽس  ٔي اوغیساتیٛ اعتزط ٔؼتجز ٞبی ؽبذـ
  MDA عطح پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی، رٚ٘س تؾسیس ػّت راثطٝ ثٝ

 

 
 

 10ٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ ) ٔیىزٚٔٛلار( ٚ فلاٚ٘ٛئیس 200اثز عیّیٕبریٗ ) -3 نمودار

اوغیسا٘تي لطؼبت وؾت ؽسٜ ٘ربع عٙدؼ ؽسٜ  ِیتز( ثز ظزفیت وُ آ٘تي ٔیىزٌٚزْ ثز ٔیّي
٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ  ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ عبػت. ٘تبیح ثٝ ؽىُ  6پظ اس  FRAPتٛعط 
 . > 05/0p .زار ثب سٔبٖ ففز ثب ٔؼٙيتفبٚت  ا٘س. *: 
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 ذبفیت ثب عیّیٕبریٗ .یبثس ٔي افشایؼ ٞب زر ثبفت ٘یش

ٚ  آساز ٞبی رازیىبَ وبٞؼ عجت تٛخٝ ذٛز لبثُ اوغیسا٘ي آ٘تي
 ؽٛز اوغیسا٘ي ٔي ٞبی عیغتٓ زفبع آ٘تي افشایؼ فؼبِیت آ٘شیٓ

ٞبی اعترزاج ؽسٜ اس  ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت وٝ فلاٚ٘ٛئیس. ]19[
اوغیسا٘ي لبزر ٞغتٙس  یؾٛ ٘یش ثب زاؽتٗ ذبفیت آ٘تيآرت

ٞبی غؾب را ٟٔبر وززٜ ٚ ثٝ ایٗ تزتیت  پزاوغیساعیٖٛ ِیپیس
ٞبی وجس اػٕبَ  اثزات ٟٔبری لٛی ثز رٚی آپٛپتٛسیظ عَّٛ

ا٘س وٝ   ٕٞچٙیٗ ٔطبِؼبت ٌشارػ وززٜ .]20[وٙٙس 
ٞبی اوغیضٖ  ٞبی آرتیؾٛ ثبػث وبٞؼ تِٛیس ٌٛ٘ٝ فلاٚ٘ٛئیس

ٞب ٚ وبٞؼ  ٌز ٚ زر ٘تیدٝ ٟٔبر آپٛپتٛسیظ عَّٛ ٙؼٚاو
پلاعٕب ٚ ثبفت ٚ  MDAپزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی ٚ وبٞؼ عطح 

ػٙٛاٖ یىي اس اخشا عیغتٓ زفبع  افشایؼ عطح ٌّٛتبتیٖٛ ثٝ
اوغیسا٘ي  اوغیسا٘ي ثسٖ ٚ زر ٘تیدٝ افشایؼ ظزفیت آ٘تي آ٘تي

وٙٙسٜ تٛا٘س تٛخیٝ  یٗ ؽٛاٞس ذٛز ٔيا. ]21، 17[ ؽٛز وُ ٔي
اوغیسا٘ي لطؼبت  ٚ افشایؼ ظزفیت آ٘تي MDAوبٞؼ عطح 

 وؾت ؽسٜ ٘ربع ثبؽس.
اٌزچٝ ٘تبیح وبرثزز فلاٚ٘ٛئیسٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ 

اوغیسا٘ي ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٚ ظزفیت آ٘تي MDAزر ذقٛؿ 
وٙتزَ ٔؼٙي زار ٘جٛز، ثب ایٗ حبَ تغییزات آٖ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ 

ػّت ٔمسار وٓ   تٛا٘س ثٝ ُ آٖ ٔيوٙتزَ لبثُ ٔلاحظٝ ثٛز. زِی
عیّیٕبریٗ ٔٛخٛز زر ٔدٕٛػٝ فلاٚ٘ٛئیسٞبی آرتیؾٛ زر ٔمبیغٝ 
ثب عیّیٕبریٗ ذبِـ ثبؽس. ثب ایٗ حبَ، ثب تٛخٝ ثٝ تؾبثٝ ٘تبیح 
حبفُ اس عیّیٕبریٗ ٚ فلاٚ٘ٛئیسٞبی اعترزاج ؽسٜ اس آرتیؾٛ 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌزفت وٝ اثزات ایدبز ؽسٜ ٘بؽي اس  ٔي
ػّت ٚخٛز عیّیٕبریٗ ثب اثزات  ٞبی آرتیؾٛ ثٝفلاٚ٘ٛئیس

 اوغیسا٘ي ذٛز ثٛزٜ اعت. آ٘تي
 

 گیرینتیجه
 ثب ٞبی آرتیؾٛ عیّیٕبریٗ ٚ فلاٚ٘ٛئیس وٝ آ٘دب زر ٔدٕٛع اس

 را آپٛپتٛسیظ ٞبی ٘ؾب٘ٝ تٛا٘غتٙس لٛی اوغیسا٘ي آ٘تي ذبفیت

ایٗ  ٕ٘بیس، ٟٔبر ٘ربع ؽسٜ وؾت لطؼبت حزوتي ٞبی زر ٘ٛرٖٚ
اِمب اعتزط اوغیساتیٛ یىي اس  وٝ زارز خٛزٚ احتٕبَ

ٞبی حزوتي زر  ٞبی زذیُ زر آپٛپتٛسیظ ٘ٛرٖٚ ٔىب٘یغٓ
اعتزط  ٟٔبر طزیك اس ٔٛاز لطؼبت وؾت ؽسٜ ٘ربع ثٛزٜ ٚ ایٗ

ثبػث ثٝ  اوغیسا٘ي آ٘تي زفبػي عیغتٓ افشایؼ یب ٚ اوغیساتیٛ
 .ا٘س ؽسٜ ٞب ٘ٛرٖٚ ایٗ زر آپٛپتٛسیظ تبذیز افتبزٖ

 

 منافع  ردرض اعت
 ٔمبِٝ تؼبرك زر ٔٙبفغ ٘سار٘س. ایٗ٘ٛیغٙسٌبٖ 
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اخزای ٚ  : ٔؾبٚرْٜ.ٖ ;ٔمبِٝ ٍ٘برػ ٔطبِؼٝ ٚ اخزای حغٗ ثز

 ثرؾي اس ٔطبِؼٝ.
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Abstract 

 
Introduction: Motor neurons in cultured spinal cord slices die through apoptosis and oxidative stress might be one 

of the contributing mechanisms in this process. Silymarin is a potent antioxidant and is able to inhibit oxidative stress. 

Artichoke flavonoids are a rich source of silymarin. The aim of this study was to investigate the effect of silymarin and 

artichoke flavonoids on apoptosis of motor neurons in cultured slices of mice spinal cord. 

Methods: The thoracic region of spinal cord from female adult mice was cut into 500 µm slices. The slices were 

divided into four groups: 1) slices at time 0 that were fixed immediately, 2) control slices that received solvent of 

silymarin and flavonoids, 3) Slices that were treated with silymarin (200 µM), 4) Slices that were treated with 

flavonoids of artichoke (10 µg/mL). The slices of groups 2-4 were cultured for 6 h, fixed and sectioned using a cryostat.  

To study morphological features of apoptosis, the sections were stained with Hoechst and propidium iodide. 

Malondialdehyde (MDA) as lipid peroxidation index and ferric reducing ability as a measure of antioxidant power 

(FRAP) were measured in the spinal cord slices. 

Results: Spinal motor neurons cultured for 6 h, showed morphological features of apoptosis including cell shrinkage 

as well as  nuclear and chromatin condensation compared to the time  0. MDA level increased and FRAP decreased in 

the spinal cord slices. Silymarin and artichoke flavonoids delayed apoptosis in the motor neurons and decrease the 

amount of MDA in the spinal cord slices compared to control. 

Conclusion: Silymarin and artichoke flavonoids delay apoptosis of motor neurons in cultured spinal cord slices of 

adult mice. 
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