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 چکیده 
 

ر ديگ و کبد هایآنزيم بر تأثیر با تمرين حین را زشكارانرو عملكرد تواندمی اکسیدانیترکیبات آنتی بودن دارا خاطر به های گیاهیبرخی مكملزمینه و هدف: 

در ، سازيک جلسه تمرين فزاينده واماندهبر پاسخ ناشی از  فرنگیآب گوجه یيارثیر مكملأت؛ هدف در اين تحقیق بررسی دنده افزايش بدن هایسیستم

دختران و آلكالین فسفاتاز(  نوترانسفرازیآم، آسپارتات نوترانسفرازیآم)آلانین  کبدیهای و آنزيم آسیب عضلانی )کراتین کیناز، لاکتات دهیدروژناز(های شاخص

 جوان ورزشكار بود.

 گروه:  2شكل تصادفی در صورت هدفمند انتخاب و بهسال به19-25دختر ورزشكار با دامنه سنی  20در اين پژوهش نیمه تجربی :هاروشمواد و 

گیری روز مكمل 7روز دريافت کردند، بعد از  7فرنگی به مدت لیتر آب گوجهمیلی 330یم شدند؛ گروه مكمل روزانه تقس نفر( 10نفر( و دارونما ) 10مكمل )

 لیتر خون قبل از دريافت مكمل، میلی 5دقیقه دويدند.  45به مدت  درصد 10حداکثر اکسیژن مصرفی روی تردمیل با شیب  درصد 70ها با شدت آزمودنی

 آوری گرديد.جمع های کبدینزيمو آ دقیقه پس از فعالیت جهت ارزيابی مقادير کراتین کیناز، لاکتات دهیدروژنار 60صله و افت مكمل، بلافاروز پس از دري 7

استفاده  ≥ p  05/0 یمعنادار سطحبا رر گیری مكآزمون تحلیل واريانس با اندازه بین گروهی از راتییتغ سهيمقا یبرا و مستقل t آزمون ازها داده ریتفس یبرا

 گرديد.

، آسپارتات نوترانسفرازیآم)آلانین  های کبدیو آنزيم )کراتین کیناز، لاکتات دهیدروژناز( های آسیب عضلانیمقادير شاخص نتايج نشان داد ها:یافته

های آسیب طوری که سبب کاهش شاخص، به( = 000/0pاختلاف معناداری را دارند ) در مقايسه بین مراحل مختلف آزمون و آلكالین فسفاتاز( نوترانسفرازیآم

  های کبدی بعد از تمرين وامانده ساز شده است.عضلانی و آنزيم

 های آسیب عضلانیشاخص، کاهش خستگیتواند سبب کاهش می سازدنبال فعالیت ورزشی واماندهفرنگی به رسد مصرف آب گوجهبه نظر می گیری:نتیجه

 .ثیر مثبت داشته باشدأعملكرد ورزشی ورزشكاران ت تواند درکه می ده بعد از تمرين شودید شتول های کبدیکاهش آنزيمو 

 

 کراتین کیناز، لاکتات دهیدروژناز ساز،فعالیت وامانده های کبدی،آنزيم فرنگی،آب گوجه های کلیدی :واژه
  

 مقدمه

تواند به آسیب عضلانی ناشی از تمرين می 1تمرينات شديد   

به اين نتیجه ( 2014) و همكاران 2رويز [.1] ـر شودمنج

های رسیدند که شدت تمرين، اثرات مثبت و يا منفی برای بافت

                                                           
1 Unaccustomed  
2 Ruiz 

عضلات اسكلتی، بافت اصلی درگیر در فعالیت [.2]دارد بدن 

های وارده بر اين های بدنی هستند، لذا مطالعه تغییرات و آسیب

بوده است. آسیب  های ورزشی، همواره مد نظربافت طی فعالیت

مكن است در پاسخ به کشش و تحريكات گوناگون عضلانی م

فشارهای  [.2]ناشی از فعالیت ورزشی خسته کننده ايجاد شود 

انجام تمــرين سنگین و  مكانیكی و سوخت وسازی ناشی از

 مقاله پژوهشی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

25
 ]

 

                               1 / 8

mailto:Mo.omid@ped.usb.ac.ir
http://ijpp.phypha.ir/article-1-838-en.html


 محمددوست و همكاران           تمرينبر پاسخ ناشی از  فرنگیگوجهتاثیر 

 

  

 177-184، صفحه 19 ، پیاپی9 ، دوره1404 سال 178 مجله فیزيولوژی و فارماکولوژی ايران
 

. باعث افزايش شاخص خستگی شودپـــرحجم، ممكن است 

به 4یدروژنازتات دهو لاک 3در مطالعات از شاخص کراتین کیناز

 های ارزيابی آسیب سلول استفاده شده عنوان شاخص

بدنی به علت مصرف اکسیژن بیشتر، هنگام فعالیت[. 3] است

های استرس، افزايش دمای بدن و بالا رفتن سطح هورمون

تواند لاکتات های آزاد افزايش يافته که میتولید راديكال

خون  LDHفتن سطح  ربالا[. 3] دهیدروژناز را افزايش دهد

شود. اسیدوز، علت اصلی باعث ايجاد حالت اسیدی در خون می

خستگی، درد عضلانی، عدم تعادل هورمونی و شرايط بحرانی 

ادل ــدم تعــیجة  عــنت یداتیو درــترس اکســاس[. 4] است

یژن ـال اکسـای فعـههـای آزاد و گونـهالـید راديكــن تولــبی

جاد م دفاع آنتی اکسیدانی از سوی ديگر ايتـاز يک سو و سیس

های سیب به انواع زير ساختد. استرس اکسايشی با آشومی

سلولی باعث کاهش عملكرد سلولی، خستگی و آسیب عضلانی 

های بیولوژيک هوازی سیستم به عبارت ديگر در[. 5] شودمی

های آزاد و گونههای فعال الـا راديكـبه منظور مقابله ب

یدانی طراحی شده ـاکسیـاع آنتـدفهای مكانیسم، اکسیژن

يا به  واجم را خنثی ـل مهـاست تا اثرات زيانبار اين عوام

بسیاری از ، حداقل برساند. در حالت استرس اکسیداتیو

ند پراکسیداسیون ـند و فرايـبینیـم یبـا آسـهرومولكولـماک

غیر، نهاـیون پروتئیـاکسیداس، DNAن یوـاکسیداس، یدهاـلیپ

ها و اختلال عملكرد غشاهای مختلف اتفاق دن آنزيمـال شـفع

 هایتیفعال در ریدرگ یاتیح هایاز اندام یكي[. 5] افتدمی

های مهمی های کبدی در بدن نقشاست؛ سلول کبد ،یورزش

های های کبدی سنجش آنزيمهای تشخیص آسیبدارند؛ از راه

و آلكالین  6سفرازراننوتیآم، آسپارتات 5نوترانسفرازیآمآلانین 

 زان اينیم یورزش هایفعالیت اثر در که [.6]است   7فسفاتاز

 و ALP، AST[. 7] در خون ممكن است، افزايش يابد هاميآنز

ALT  شده وارد هایبیآس اثر در و دارند وجود هابافت اکثردر 

 خون در مقدارشان د،يشد هایتیفعال اي کبد هایسلول به

عمدتاً در کبد وجود دارد و  ALTآنزيم [. 8] ابديیم شيافزا

                                                           
3 Creatine kinase (CK)  
4 lactate dehydrogenase (LDH) 
5 Alanine aminotransferase  (ALT) 
6 Aspartate aminotransferase (AST) 
7 Alkaline phosphatase (ALP) 

برای انتقال عامل آمین از يک سوبسترا به سوبسترای ديگر به 

ها، سبزيجات و میوهگرايش به استفاده از  [.9] رودکار می

ها مقاومت میكروب. گیاهان دارويی در حال افزايش است

 ها، شناخت بیشتر عوارض جانبی ترکیباتبیوتیکنسبت به آنتی

داروهای گیاهی را ها و میوهشیمیايی، علاقه به استفاده از 

ز ا یبرخ که دارند دهیعق محققان ؛[10]ه است افزايش داد

د توانیم اکسیدانیترکیبات آنتی بودن دارا خاطر به هامكمل

ميآنزر ب ریتأث با مسابقه اي نيتمر نیح در را ورزشكاران عملكرد

آنتی[. 11]دهد  شيافزا نبد هایستمیس گريد و کبد های

هـای موجـود در مواد غذايی و بدن، حتی در مقادير اکسـیدان

هـای تواننـد بـدن را در مقابل انواع مختلف آسیبناچیز، می

های آزاد اکسـیژن محافظـت اکسـیداتیو ناشـی از راديكال

توان از آب اند که میتحقیقات اخیر نشان داده[. 12]د کننـ

عنوان يک نوشیدنی ورزشی خوب برای بازيابی هفرنگی بگوجه

فرنگی حاوی آلودگی استفاده کرد. گوجهاز خستگی و خواب

و بتا کاروتن، لوتئین و کاروتن باشد: آلفا چهار کاروتینوئید می

ها ممكن است هر کدام مزايای خاص اين کاروتینوئید ؛لیكوپن

اکسیدانز آنتیها گروهی اکاروتینوئید[. 4]خود را داشته باشند 

هستند که در گوجه[ 13]های غیر آنزيمی محلول در چربی 

ترين لیكوپن قوی[. 14]شوند فرنگی و محصولات آن يافت می

اکسیدان در بین کاروتنوئیدهاست که با نابودکردن راديكالآنتی

های آزاد، از بدن در برابر استرس اکسیداتیو و بالا رفتن سطح 

LDH های طاهری و همكاران داده [.15] کندمحافظت می

منجر  (لیكوپن) فرنگینشان داد که مصرف آب گوجه( 2018)

[. همچنین 16] شودمی یورزشفعالیت به کاهش التهاب پس از 

 فرنگیمكمل آب گوجهنتايج برخی تحقیقات نشان داد که 

 ها شدباعث کاهش آسیب عضلانی در فوتبالیست )لیكوپن(

متعاقب يک جلسه  کردند مصرف لیكوپن[. برخی نیز بیان 17]

سبب افزايش ظرفیت آنتی اکسیدانی و کاهش تمرين مقاومتی، 

نتايج ديگر  [. در پژوهشی18شود ]می استرس در مردان چاق

 موجب ورزشی فعالیت با همراه سرخ گل نشان داد که مكمل

میدر دختران فعال ن CK شاخص در معنادار افزايش يا کاهش

مبنی بر و نبود تحقیقی  نتايج ضد ونقیضه به توجبا  [.18]د وش

های خستگی ورزشكاران در فرنگی بر شاخصتأثیر آب گوجه
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 فرنگیآب گوجه سازیمكملبر آن شديم که تأثیر  ،داخل کشور

در ، سازيک جلسه تمرين فزاينده واماندهبر پاسخ ناشی از 

های کبدی و آنزيم (CK ،LDH)های آسیب عضلانی شاخص

(AST ،ALP ،ALT) .دختران جوان ورزشكار را بررسی نمايیم 

 

 هامواد و روش

 ابتدا درروش انجام اين پژوهش از نوع نیمه تجربی است.  

 ،در دانشگاه سیستان و بلوچستان فراخوان هایاعلامیه نصب با

دانشجويان دختر ورزشكاری که مايل به شرکت در اين طرح  از

 وسیله به ورزشی هایسالن هب مراجعه از پژوهشی بودند پس

 اولیه ارزيابی جهت افراد از بعد، شدند. در مرحله شناسايی محقق

 روند یدرباره کامل یحاتضتو ارائه از پس و آمد عمل به دعوت

 نامهرضايت مطالعه، احتمالی مضرات و پژوهش، فوايد اجرای

 هایپرسشنامه تكمیل از پس گرديد. اخذ داوطلبان از کتبی

 از شرايط واجدين نفر از 20 تعداد ،8بدنیمیزان فعالیت و سلامت

سطح آمادگی  شدند. انتخابداوطلب  کنندگانمراجعه بین

 ماه سه یط در هاباشد که آزمودنیها اينگونه مییآزمودن

 نيتمر روز در قهیدق 30 به مدت هفته در روز 4 حداقل گذشته

 زشی باشند.وری سال دارای سابقه 2داشتند و حداقل   یرقابت

 مراحل یط در تا شودمی خواسته هایآزمودن از نیهمچن

 ر د و دهند ادامه خود روزمره یبدنتیفعال به برگزاری آزمون

ی ورزش هایتیفعال انجام ند ازيفرآ شروع از قبل ساعت 24

ز یپره يیغذا ميرژ در رییتغ گونه هر جاديا و زابیآس و ديشد

در  ساده ها به طور تصادفیمودنیآزق یتحق نيا در[. 19]ند ينما

فرنگی و گروه دارونما تقسیم گروه مصرف مكمل آب گوجه 2

شاخص و وزن قد، مانند هایآزمودن فردی هاییژگيشدند. و

 از هاآن سلامت زانیم یابيارز جهتو  رییگاندازه یبدن یتوده

 که گرديد شد. سپس مقرر استفاده یتندرست ژهيو پرسشنامه

صبح به  8 ساعت راس ساعت ناشتايی 12پس از ها یآزمودن

گروه علوم فیزيولوژی آزمايشگاه محل گیری درمنظور خون

به افراد گروه مكمل گفته شد  شوند. حاضر ورزشی دانشگاه

روز مصرف  7فرنگی به مدت میلی لیتر آب گوجه 330روزانه 

میلی گرم  37فرنگی حاوی اين میزان آب گوجه[. 20]کنند 

                                                           
8 International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 

 است و از شرکت تكدانه میلی گرم بتاکاروتن 6/1وپن لیك

 ايران خريداری گرديد. از افراد خواسته شد  شهرستان مرند

 های غذايی اصلی فرنگی را با وعدهآب گوجه

میلی لیتر( مصرف کرده و  330=  بار در روز 3فنجان  5/1)

[. 21]فعالیت فیزيكی و رژيم غذايی معمول خود را ادامه دهند 

بار از  2های توصیه شده هر روز پیروی افراد از رژيمان میز

ها بررسی شد. به افراد گروه دارونما طريق تماس تلفنی با آن

نیز همان مقدار آب + رنگ مجاز خوراکی مشابه رنگ مكمل 

شود تا در اين مدت زمان داده شد و از گروه دارونما خواسته می

را انجام ندهند  گونه فعالیت بدنی شديدخواسته شده هیچ

تی( و از مصرف هر گونه مواد غذايی که حاوی آنتی )رقاب

یگیری اکسیدان است خودداری نمايند و از طريق محقق پ

درصد  70 ها با شدتگیری آزمودنیروز مكمل 7گرديد. بعد از 

ه درصد ب 10 حداکثر اکسیژن مصرفی روی تردمیل با شیب

ز دريافت مكمل، ن قبل الیتر خومیلی 5دقیقه دويدند.  45مدت 

دقیقه پس از  60روز پس از دريافت مكمل، بلافاصله و  7

های کبدی و آنزيم CK ،LDH فعالیت جهت ارزيابی مقادير

(AST ،ALP ،ALTجمع ) یخون هاینمونه [.22]آوری گرديد 

 کارشناسی هلیوس به یورزش آزمون اجرای از پس و قبل

 ی دما در و وژیفيسانتر رمس یهته منظور به و اخذ شگاهيآزما

 از استفاده با LDH سطوحشد. داری نگه گرادیسانت هدرج– 20

 با واحد 5 با حساسیت و آزمون ايران پارس شرکت هایکیت

 CK سطوح ژاپن( و ، 902مدل(هیتاچی  مدل اتوآنالايزر دستگاه

ت حساسی آزمون با پارس های شرکتکیت از استفاده با پلاسما

 هایميآنز زانیم رییگاندازه همچنین جهت شد. تعیین واحد 1

 هیکل و شد استفاده آزمون پارس شرکت تیک از دیکب

 ساخت CRONIX801–ATزرياتوآنالا دستگاه شات بايآزما

  .رفتيپذ صورت كايآمر کشور

 

 تجزیه و تحلیل آماری

کولموگروف آزمون از ابتدا هاداده لیتحل و هيتجز یبرا

 یبرا و سپس استفاده هاداده بودن نرمال نییتع یبرا رنوفیاسم

مقادير قبل از تمرين )درون  به پاسخ در هاشاخص ریتفس

 بین گروهی راتییتغ سهيمقا یبرا و تقلمس t آزمون گروهی( از
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 یمعنادار سطح دررر گیری مكتحلیل واريانس با اندازه ها ازداده

05/0 p ≤ افزار با نرم SPSS-25 .استفاده گرديد 

 

 هاتهیاف

وزن، شاخص توده قد، مانند متغیرها توصیفی هایشاخص  

نتايج  و 1 جدول ها درآزمودنی بدنی و نسبت دور کمر به لگن

 آورده شده است. 2مستقل متغیرها در جدول  tتحلیل آماری 

 نشان داد کهنتايج آزمون کولموگروف اسمیرنوف همچنین 

گیری، در ازههای مورد اندهای فردی و شاخصتوزيع ويژگی

سطح معناداری بدست و طبیعی دارد شروع مطالعه وضعیت 

بر  ،می باشد 05/0 گروه بیشتر از دوآمده برای کلیه متغیرها در 

های حاضر نرمال توان گفت که توزيع دادههمین اساس می

 . پذير استهای پارامتريک توجیهاستفاده از آزمونباشد و می

معناداری  شود، سطحمی دهاهمش 2 جدول در گونه کههمان

 است که 4/0و   1،   0/8به ترتیب ALPو  LDH ، CKمتغیر 

يک وهله فعالیت وامانده  تأثیر بین باشد؛ لذامی 05/0 از بیشتر

 درون  ,LDH ،CK  ALPبر  فرنگیآب گوجه مصرف و ساز

نتوانسته تأثیری  مستقل متغیر ندارد، لذا وجود تفاوتی هاگروه

 معناداری داشته باشد؛ ولی سطح  ALPو  LDH  ، CKبر

 که 03/0و  04/0 با به ترتیب برابر است AST،ALTمتغیر 

يک وهله فعالیت وامانده تأثیر باشد، لذا بینمی 0/05 از کمتر

ها درون گروه ALTو  AST فرنگی برآب گوجه مصرف و ساز

 توانسته بر مستقل متغیر بنابراين دارد، وجود تفاوت معنادار

AST  وALT تحلیل آزمون نتايج ثیر داشته باشد. همچنین تا

رر بین دو گروه پژوهش در مراحل گیری مكواريانس با اندازه

 های مختلف نشان داد، تفاوت معناداری بین گروه

 وجود  05/0ها در سطح کمتر از در تمامی متغییر

 (. = p 000/0) دارد

 

 بحث

های ه دنبال ورزشهای آزاد داخل سلولی بتولید راديكال

توانند منجر های آزاد میيابد؛ اين راديكالسنگین افزايش می

ها میبه پاسخ التهابی و آسیب عضلانی شوند؛ آنتی اکسیدان

توانند استرس اکسیداتیو را کاهش و اثرات زيان بار آن را بر 

[. هدف از پژوهش حاضر، بررسی تأثیر آب 17بدن بكاهند ]

( و CK ،LDHهای آسیب عضلانی )فرنگی بر شاخصگوجه

( پس از يک وهله AST ،ALP ،ALTهای کبدی )آنزيم

فعالیت وامانده ساز در دانشجويان دختر ورزشكار بود. مجموعه 

فرنگی همراه های آماری نشان داد که مصرف آب گوجهتحلیل

های با فعالیت ورزشی موجب تغییرات معناداری در سطوح آنزيم

(CK ،LDH،AST ،ALP ،ALT گرديده است. نتايج حاصل )

خوانی دارد های پژوهشگران هماز تحقیق حاضر، با برخی يافته

شان بیان کردند که ( در نتايج2017از جمله: وکیلی و همكاران )

تواند باعث کاهش آسیب عضلانی فرنگی میمكمل آب گوجه

[. 17] های جوان شودناشی از رقابت فوتبال در فوتبالیست

( نشان دادند که مصرف مكمل 2017ن )مقدم و همكاراهوشمند

تواند سبب افزايش ظرفیت آنتی اکسیدانی و کاهش لیكوپن می

استرس در مردان چاق، متعاقب يک جلسه تمرين مقاومتی شود 

نشان داد که ( 2018های طاهری و همكاران )[. داده18]

اکسیدان لیكوپن فرنگی، که منبع اصلی آنتیمصرف آب گوجه

تواند منجر به کاهش التهاب سیستمیک پس از است، می

اين ممكن است رويكرد مفیدی برای محافظت در ؛ ورزش شود

برابر آسیب عضلانی ناشی از التهاب و بهبود عملكرد ورزشی در 

 هایمخلوط عصاره پژوهشی ديگر اثر در[. 16] كاران باشدورزش

آنزيم  نزامی کاهش باعث دارچین و گزنه گیاهی بادرنجبويه،

هب مسأله اين گفت بتوان ، شايد[23]است  شده( ALTکبدی )

 باشد های استفاده شده،ها در مكملآنتی اکسیدان وجود خاطر

ی هادر محافظت اندام مهمی ها نقش بسیارزيرا آنتی اکسیدان

ش کاه باعث که دارند کبد و قلب به ويژه بدن اخلید

كاران در پژوهشی و هم اشرف [.8]شوند میآمینوترانسفرازها 

در  از ديابت ناشی کبدی هایبرآسیب زرشک آبی عصاره اثر

 استرپتوزوتوسین را بررسی و با شده ديابتی صحرايی هایموش

های کبدی بود آنزيمنشان دادند که عصاره زرشک باعث به

(ALT،AST ) [ در خصوص مكانیسم اثر تأثیر آب 24گرديد .]

 های بالا لیكوپن در غلظت توان گفت کهفرنگی میگوجه

 و  اکسیدانآنتی  عنوانبه  و   شودفرنگی يافت میدر آب گوجه
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 گروه( نفر در هر 10)آزمون ها در پیشآزمودنی اطلاعات توصیفی مربوط به مشخصات فردی -1جدول 

 

 گروه

 لگنبهکمردورنسبت بدنیتودهشاخص وزن )کیلوگرم( سن )سال( متر(قد )سانتی

 انحراف استاندارد

 میانگین ±

 انحراف استاندارد

 میانگین ±

 انحراف استاندارد

 میانگین ±

 انحراف استاندارد

 میانگین ±

 ± انحراف استاندارد

 میانگین
21/161 ± 18/1 فرنگیگوجه آب مكمل  33/0 ± 66/21  48/1 ± 16/58 45/0 ± 83/22 02/0 ± 68/0 

54/162 ± 00/2 دارونما  54/0 ± 01/22  86/1 ± 12/59 65/0 ± 13/22 01/0 ± 66/0 

75/0 ستقلم tآزمون  p  رمقدا  45/0  21/0 12/0 11/0 

گیری ها اندازهبدنی و نسبت دورکمر به لگن آنآزمون است که قد، وزن، شاخص تودهی پیشهاجدول فوق اطلاعات توصیفی مربوط به مشخصات فردی آزمودنی
 مستقل( و همه همسان بودند.    tمشاهده نشده است )استفاده از آزمون در مرحله پیش آزمون  ریها تفاوت معناداشده و بین آن

 

 

 LDH،CK ،AST ،ALT ،ALPمستقل  tنتايج آزمون آماری  -2جدول

 آزمون لون تست  t-estآزمون 

بازه 

 بالا

بازه 

 پایین

 اختلاف

 خطای

 اختلاف

 میانگین

مقدار 
p 

 درجه

 آزادی

 t 
 آماره

 رمقدا
p 

F  
 آماره

 

71/27  
71/27  

96/48-  
96/48-  

25/19  
25/19  

62/10-  
62/10-  

58/0  
58/0  

78 
50/77  

 55/0-  
55/0-  

 

859/0  
 

032/0  

LDH 

 هاواريانسهمگنی
 هاواريانسناهمگنی

           

48/0-  
48/0-  

02/3-  
02/3-  

63/0  
63/0  

75/1-  
75/1-  

00/0  
00/0  

78 
82/77  

 74/2-  
74/2-  

 

00/1  
 

 
00/0  

Ck 

 هاواريانسهمگنی
 هاواريانسناهمگنی

           

47/2  
48/2  

97/1  
98/1  

12/1  
12/1  

25/0  
20/0  

82/0  
84/0  

78 
80/60  

 22/0  
22/0  

 

0/04* 
 
32/4  

 

AST 

 هاواريانسهمگنی
 هاواريانسناهمگنی

           

13/3  
14/3  

83/0-  
84/0-  

99/0  
99/0  

15/1  
15/1  

25/0  
25/0  

78 
74/67  

 15/1  
15/1  

*0/03 62/4  ALT 

 هاواريانسهمگنی
 هاواريانسناهمگنی

           

16/14  
16/14  

41/23-  
41/23-  

43/9  
43/9  

62/4-  
62/4-  

62/0  
62/0  

78 
71/77  

 49/0-  
49/0-  

 

46/0  
 
54/0  

ALP 

 هاواريانسهمگنی
 هاواريانسناهمگنی

 p < 05/0سطح معناداری *           
 

 

توانند استرس می و استهای آزاد جاذب قوی راديكال

اند که مطالعات نشان داده برخی. [16] دهداکسیداتیو را کاهش 

ها را در بدن تواند سطح اکسیدانفرنگی میمصرف آب گوجه

های پژوهشگران نیز با نتايج اين برخی يافته [.21] کاهش دهد

 کي خوانی ندارد: در پژوهشی منفرد و همكاران تأثیرتحقیق هم

 شاخصر ب سرخ گل مكمل مصرف و ندهيفزا تیفعال وهله

ها در دختران فعال را مورد بررسی قرار دادند، يافته CK یالتهاب

 موجبی ورزش فعالیت با همراه سرخ گل نشان داد که مكمل

 در دختران فعال  CK شاخص در معنادار افزايش يا کاهش

وط به ها ممكن است مربدلیل تناقضات در پژوهش [.18]نشد 

ها، نوع و دوز مكمل گیاهی مصرف های فردی آزمودنیتفاوت

ها باشد. شده، زمان مصرف مكمل، سن و يا جنسیت آزمودنی
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، تغذيه يكسان، عدم های مزاحمکنترل و حذف تأثیر متغیر

های ديگر حین دوره، جلوگیری از شرکت در استفاده از مكمل

از نكات قوت و عـدم دوره،  عالیت ورزشی ديگر در طولف

اين تحقیق بود. های از محدوديت هاهورمونبررسـی ساير 

ها تا حـدودی رژيم غذايی آزمودنی شد تاتلاش  همچنین

توسط  تعیین شدهکنـترل و توصیه شد که برنامه رژيم غذايی 

ـه هـرگونانجام را استفاده کنند و از سلف سرويس دانشگاه 

ابقه در طول دوره شديد و يا شرکت در مس تمرينـات ورزشی

، امـا کنـترل دقیق اين موارد در نمايند خودداری پژوهش

برای شود . نهايتاً پیشنهاد میمطالعات انسانی میسر نیست

اعتماد، در طراحی مطالعات بعدی  های قابلدسترسی به پاسخ

و  مرينت حجم دوز مصرفی مكمل، مواردی همچون افزايش

 نظر قرار گیرد. مدتغییر جنسیت نمونه 

 

 گیرینتیجه

فرنگی انواع فلاونوئیدها و آب گوجه با توجه به اينكه در

ها از تشكیل راديكالاکسیدانها وجود دارند و آنتیاکسیدانآنتی

توان به ورزشكاران توصیه کنند، لذا میهای آزاد جلوگیری می

اکسیدان برای کاهش نوان آنتیفرنگی به عکرد که از آب گوجه

و  قبل های کبدینزيمآ جلوگیری از افزايشو  آسیب عضلانی

 های ورزشی استفاده نمايند.انجام فعالیت حین

 

 ملاحظات اخلاقی
 و مجوز تحقیق توسط پزشک معاينه به ورود از قبل هاآزمودنی

 بر مبنی کتبی ینامهرضايت صادر و در تحقیق، ايشان شرکت

 هاآزمودنی تمرين از جلسات در و آگاهانه اوطلبانهد شرکت

هلسینكی  بیانیه اصول مراحل تحقیق، تمام در شد. دريافت

 شد.   رعايت

 

 سپاسگزاری
معاونت محترم پژوهشی دانشگاه، اساتید محترم گروه  از

 امكان خود حضور با که علوم ورزشی و دانشجويان عزيزی

 شود. می قدردانی و تشكر نمودند، همفرا را حاضر تحقیق اجرای

 

 تعارض منافع
 تضاد گونههیچ که کنندمی تصريح مطالعه اين نويسندگان

 ندارد. وجود مطالعه در اين منافع و منابعی
 

 حمایت مالی  
است که از طرح پژوهشی مستخرج از پژوهش حاضر 
 .برخوردار بوده است سیستان و بلوچستانحمايت مالی دانشگاه 

 

 نقش نویسندگان
ها و نظارت بر حسن :. آنالیز دادهم.ا:. انجام مطالعه؛ م.م

ها و نظارت بر حسن اجرای :. آنالیز دادهم.س اجرای مطالعه؛
؛ :. ايده و نگارش مقالهم.ا:. ايده، طراحی مطالعه؛ م.ممطالعه؛ 

 .:. ايده و نگارش مقالهم.س
 

 اظهارنامه

مصنوعی  وشیچ ابزار هسازی اين اثر، نويسنده از ه حین آماده 

 .استفاده ننموده است
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Abstract 

 
 

Background and Aim: Some herbal supplements, due to their antioxidant compounds, can enhance athletes' 

performance during training by affecting liver enzymes and other body systems; the aim of this study was to investigate 

the effect of tomato juice supplementation on the response to an increasingly exhausting exercise session in muscle 

damage indices (CK and LDH) and liver enzymes (AST, ALP, ALT) in young female athletes. 

Methods: In this semi-experimental study, 20 female athletes aged 19-25 years were purposefully selected and 

randomly divided into two groups: supplement (10 subjects) and placebo (10 subjects); the supplement group received 

330 ml of tomato juice daily for 7 days, after 7 days of supplementation, the subjects ran on a treadmill with a 10% 

incline at an intensity of 70% of maximum oxygen consumption for 45 minutes. 5 ml of blood was collected before 

receiving the supplement, seven days after receiving the supplement, immediately, and 60 minutes after the activity to 

evaluate the levels of creatine kinase, lactate dehydrogenase, and liver enzymes. An independent t-test was used to 

interpret the data, and a repeated measures analysis of variance test was used to compare changes between groups with 

a significance level of p ≤ 0.05.  

Results: The results showed that the values of muscle damage indicators (CK, LDH) and liver enzymes (AST, ALP, 

ALT) had significant differences between the different stages of the test (p = 0.000), So that it has caused the reduction 

of muscle damage indicators and liver enzymes after exercise. 

Conclusion: It seems that consuming tomato juice following exhausting exercise can reduce fatigue, reduce muscle 

damage indicators, and reduce liver enzymes produced after exercise, which can have a positive effect on athletes' 

athletic performance. 
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