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 چکیدٌ
ٚ زض ٘شیجهٝ   Bcl2ٞبی ذب٘ٛازٜ ثبػث سغییط زض ثیبٖ غٖ PTSDٞبی اضططاثی اؾز. يىی اظ ثیٕبضی (PTSD) فكبض ضٚا٘ی دؽ اظ ؾب٘حٝ: َدف ي زمیىٍ

٘ٛضٚ٘ی جٌّٛیطی وٙس. أب ايهٗ دهطٚسئیٗ سٛا٘هبيی    اضيشطٚدٛيشیٗ ثٝ ػٙٛاٖ يه فبوشٛض حفبظز ػهجی ٔی سٛا٘س اظ ٔطي  ٌطزز.ثبػث ثطٚظ آدٛدشٛظ زض ٞیذٛوٕخ ٔی
 ٚ ٔمبيؿٝ آٖ ثب اضيشطٚدٛيشیٗ اؾز. PTSD زض ٗیشيشطٚدٛياض وذؿَٛ٘ب٘ٛػجٛض اظ ؾس ذٛ٘ی ٔغعی ضا ٘ساضز. ٞسف ٔطبِؼٝ حبضط ثطضؾی اثطار ضسآدٛدشٛظ 

ِمبء قس. حیٛا٘بر ثلافبنّٝ دؽ اظ اِمبء، ٘ب٘ٛوذؿَٛ اٚيؿشبض ٞبی نحطايی ٘ط ٘ػاز زض ٔٛـ PTSDثب اؾشفبزٜ اظ ٔسَ سه اؾشطؼ طٛلا٘ی ٔسر، : َاريش

ثؼس حیٛا٘هبر ٔهٛضز آظٔهٖٛ ضفشهبضی،      نٛضر زاذُ نفبلی زضيبفز وطز٘س. يه ٞفشٝٝثبض ث 3ٚ  1ضا ثٝ سطسیت  IU/kg 5000 زٚظاضيشطٚدٛيشیٗ ٚ اضيشطٚدٛيشیٗ ثب 
  .لطاض ٌطفشٙس bcl2  ٚbaxٞبی ٞبی ٞیذٛوبٔخ ٚ ثطضؾی ؾطٛح ثیبٖ غٖقٕبضـ ؾَّٛ

زاضی ٘ؿجز ٞبی ضفشبضی اضططاة ٚ سطؼ حؿبؼ قسٜ ضا ثٝ طٛض ٔؼٙیٚ اضيشطٚدٛيشیٗ، دبؾد ٔطبِؼبر ضفشبضی ٘كبٖ زاز ٘ب٘ٛوذؿَٛ اضيشطٚدٛيشیٗ: َایافتٍ

 ای دّیٕهطاظ ٚاوهٙف ظ٘جیهطٜ  ٘شهبي   ثٟجٛز يبفز. ٘بقی اظ ٔطي ؾِّٛی ٞبی ٞیذٛوبٔخ سؼساز ؾَّٛوبٞف  ٕٞچٙیٗزاز٘س. (  > 001/0p)ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ وبٞف 
زٞس. سیٕبض زاضٚيی ايٗ ضٚ٘س ضا ٔؼىٛؼ ٕ٘ٛز ٚ ثٝ حبِز ضا افعايف ٔی baxضا وبٞف ٚ ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ  bcl2زض ٞیذٛوبٔخ ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ  PTSD٘كبٖ زاز وٝ 

  .طجیؼی ٘عزيه وطز

ٞؿهشٙس. ٘هب٘ٛ وذؿهَٛ     PTSDضساضططاة ٚ ضسآدٛدشٛظی زض ٔهسَ حیهٛا٘ی    وذؿَٛ اضيشطٚدٛيشیٗ زاضای اثطارٞٓ اضيشطٚدٛيشیٗ ٚ ٞٓ ٘ب٘ٛ: گیریوتیجٍ

 .زٞساضيشطٚدٛيشیٗ زض ٔمبيؿٝ ثب اضيشطٚدٛيشیٗ ثب زٚظ وٕشطی ايٗ اثطار ضا ٘كبٖ ٔی
 

     PTSDآدٛدشٛظ، اضيشطٚدٛيشیٗ، ٘ب٘ٛ وذؿَٛ، ٞیذٛوٕخ، ی کلیدی: َا ياشٌ
  

 

  مقدمٍ 
ٗ ٘ٛع اذشلالار ضٚا٘هی  سطياظ قبيغيىی اذشلالار اضططاثی 
ٞهبی ٔغهعی وهٝ    يىی اظ آؾهیت  .>1=اؾز ٚ ا٘ٛاع ٔرشّفی زاضز 

 یضٚا٘ه  فكهبض قهٛز،  ٞبی زضاظ ٔسر زض جبٔؼٝ ٔیثبػث ٔؼِّٛیز
 اذهشلالار  ثطٚظ PTSD یػٌيٚ ٗئٟٕشطاؾز.  1ؾب٘حٝ اظ دؽ

َ  ٘ٛع ٗيا زض طیزضٌ ی ٔغعی٘ٛاح اظ یىي ٚ اؾز حبفظٝ  ،اذهشلا
. فطز ثهب لطاضٌهطفشٗ زض ٔؼهطو يهه ٔحهطن      اؾز ذٛوبٔخیٞ

                                                           
1
Post traumatic stress disorder (PTSD) 

ضؾبٖ ٔب٘ٙس ٔهطي يهب سٟسيسقهسٖ ثهٝ     ظای ثٝ قسر آؾیتسٙف
ٞهبيی وهٝ سٕبٔیهز    ٞبی جسی ثس٘ی يب ؾبيط ضٚيسازٔطي، آؾیت

 ضا ٘كهبٖ   PTSDوٙٙهس، ٘كهب٘ٝ ٞهبی    جؿٕی فطز ضا سٟسيس ٔهی 
 .  >2=زٞس ٔی

ظا ثٝ اقىبَ ٔشفهبٚسی  ٞبی سٙفافطاز ٔرشّف ثٝ ايٗ ٔحطن
لهطاضی ٚ  ظزٌهی، ثهی  قبُٔ سطؼ قسيس، زضٔب٘هسٌی يهب ٚحكهز   

قهٛز،  ٔهی  PTSDزٞٙس. فكبضی وهٝ ؾهجت   آقفشٍی دبؾد ٔی
ٞطوؿی ضا اظ دهبی   وٙٙسٜ اؾز وٝ سمطيجبًثٝ لسضی ٘بسٛاٖ ٔؼٕٛلاً

 مقاله پژوهشی
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 ثبلطدٛض ظاضچی ٚ ٕٞىبضاٖ PTSDثطضؾی اثطار اضيشطٚدٛيشیٗ زض 

 

  

 288-297نفحٝ ، 12، زٚضٜ ؾْٛ، قٕبضٜ چٟبضْ، دیبدی 98ظٔؿشبٖ  289 ٔجّٝ فیعيِٛٛغی ٚ فبضٔبوِٛٛغی ايطاٖ
 

نٛضر سطؼ ٚ زضٔب٘سٌی ثٝ ايٗ سجطثٝ دبؾد ٝآٚضز. فطز ثیزض ٔ
قهٛز.  وٝ ضٚاثط ثیٗ فهطزی زچهبض آؾهیت ٔهی    طٛضیٝزٞس ثٔی

 ػلايٓ ٔعثٛض ثبيس حهسالُ يهه ٔهبٜ طهَٛ وكهیسٜ ثبقهس ٚ ثهط        
ٞبی ٟٕٔی اظ ظ٘سٌی ثیٕبض ٘ظیط ذهب٘ٛازٜ ٚ قهغُ اٚ سهرثیط    حٛظٜ

دهؽ اظ ؾهب٘حٝ   ٌصاقشٝ ثبقس سب ثشٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ اذشلاَ اؾشطؼ 
ٌطزز ٚ ، ٞیذٛوٕخ زچبض آسطٚفی ٔیPTSD. زض >3=ٔططح ٌطزز 

َ حجٓ آٖ وبٞف ٔی ٞهبی حیهٛا٘ی   يبثس. ٔطبِؼبر ثط ضٚی ٔهس
زٞهس وهٝ وهبٞف حجهٓ     سه اؾشطؼ طٛلا٘ی ٔسر ٘كبٖ ٔهی 

 .>4=زٞس ٞیذٛوٕخ ثط اثط آدٛدشٛظ ضخ ٔی
ٖ  ثٝ اثشسا وٝ اؾز یٙیىٛدطٚسئیٌّ 2ٗیشيشطٚدٛياض  هيه  ػٙهٛا
وهٝ ٔطبِؼهبر   زضحهبِی  .قس قٙبذشٝ یإٓ٘ زضٔبٖ زض ٔٛثط یزاضٚ

ٛ  یػههج  ٔحهبف   هيه  ٗیشيشطٚدٛياضثؼسی ٘كبٖ زاز  ی ٘یهع  له
ٓ یؾ ٞهبی تیآؾه زض  ضا ٞبؾَّٛ یثمب ٚ ٞؿز   ثهبلا  یػههج  ؿهش
ٝ >5= ثههطزٔههی یؿههشٕیه وههبضثطز ؾ . ٌههعاضـ قههسٜ اؾههز وهه
 ٔضههط ثؼههس اظ  یػّٕىههطز یٞبیبٔههسسٛا٘ههس دیٔهه ٗیشيشطٚدههٛياض
 ٔطي ؾهِّٛی ضا ثٟجٛز ثجركس ٚ ثبػث وبٞف  یٔغع ٞبییتآؾ
لكهط ٔغهع ٚ    یسطٚٔب یه،سطٚٔبسی نسٔٝ ثٝ ٘ربع، ازْ ٔغع یط

ٖ  >6= نطع قهٛز  اظ  يىهی  bcl2ذهب٘ٛازٜ   یٞهب غٖ . سٙظهیٓ ثیهب
دٛدشهٛظ  آقهسٜ زض ذهٛال ضهس    یثطضؾه  یٞبیؿٓٔىب٘ يٟٕٗٔشط

ٖ ثوهٝ  طٛضیٝث اؾز ٗیشيشطٚدٛياض ضا  Bcl2غٖ ضهس آدٛدشهٛظ    یهب
ثهب  . >7= زٞهس یضا وبٞف ٔ baxٔطي  یفغٖ د یبٖٚ ث يفافعا

ػهسْ  سٛجٝ ، ٘ىشٝ لبثُ ٗیشيشطٚدٛياضی ٚجٛز ٘مف حفبظز ػهج
ٔب٘غ اظ ػجٛض  یٔغع یاؾز. ؾس ذٛ٘ یٔغع یؾس ذٛ٘ ػجٛض آٖ اظ

ٛ ياضثعضي اظ جّٕهٝ   یٞبیٗدطٚسئ ٓ ثهٝ ؾ  ٗیشيشطٚده  یػههج  یؿهش
ٛ ياضػٕط  یٕٝ٘ یٕٗٞچٙ. >8= قٛزیٔ یٔطوع ٜ  ٗیشيشطٚده  ٚ وٛسهب
ُ سحٛ يطقهطا  يٗا . ثب>9= ثبقس ٔی  ؾبػز 4ه6حسٚز  زاضٚ ثهٝ   يه

ٛ  یعٔغع چبِف ثطاٍ٘ ُ اؾز چطا وهٝ سح ثهٝ   یهبظ ٘ یؿهشٕیه ؾ يه
 یٔغع یثٝ ا٘شكبض زض ؾطاؾط ؾس ذٛ٘ یبثیزؾش یثبلا ثطا یزٚظٞب

 .قٛزیٔ یؿشٕیهؾ یززاضز ٚ اغّت ٔٙجط ثٝ ؾٕ
  وٛچههه یٞههبحبٔههُ ػٙههٛاٖ ثههٝ أههطٚظٜ ٞههبوذؿههَٛ٘ههب٘ٛ    
  ٞههبیٕههبضیث زضٔههبٖ ٚ یطیجّههٌٛ م،یسكههر یثههطا بؼیههٔم

َ  هيه  زيٞهسا  ثٝ ٞب لبزض٘ب٘ٛوذؿَٛ ٗيا. ٔططح ٞؿشٙس  ِٔٛىهٛ
ُ  ثٝ ٛیٛاوشیث  ـ اذشهبنهی  ٔحه َ  عیه ٘ ٚ ذهٛز   ضٞهبيف  وٙشهط

  ٞههسف ٔحههُ زض آَسٜيهها غّظههز هيهه اظ ٙههبٖیاطٕ یثههطا زاضٚ
ٖ   ؾیؿشٓ . اغّت ٘ب٘ٛثبقٙسٔی ٞهبی  ٞهبی سحٛيهُ زاضٚ زض زضٔهب

 ٌیهههطی ٘ب٘ٛوذؿهههَٛ زض ٔىهههبٖ  ، ثهههط ضٚی ٞهههسف ثهههبِیٙی

                                                           
2
 Erythropoietin (EPO) 

ز٘ظط ٚ زضٚالغ افعايف ضٞبيف ٚ غّظهز زاضٚ زض آٖ ٔىهبٖ   ٔٛض
 ا٘هس. زض ٘شیجهٝ سؼهساز زفؼهبر سعضيهك زاضٚ وهبٞف       ٔشٕطوع قسٜ

 .>10=يبثس ٔی
ٛ ياضٞسف اظ ايٗ ٔطبِؼٝ ثطضؾی اثطار ضس آدٛدشٛظ   ٗیشيشطٚده

. ٕٞچٙیٗ زض ]11[ اؾز PTSDٞبی نحطايی ثب اِمبء زض ٔٛـ
وذؿههَٛ ٘ههب٘ٛيههه ٘ههٛع ايههٗ دههػٚٞف اثههطار ضههس آدٛدشههٛظ  

ٌیهطز ٚ ثهب اثهطار    ٘یهع ٔهٛضز ثطضؾهی لهطاض ٔهی       3اضيشطٚدٛيشیٗ
  قٛز.ٔمبيؿٝ ٔی ٗیشيشطٚدٛياض
 

 َا مًاد ي ريش
 

 تحیًاوا
 ٚيؿشبض ٘ػاز اظ ٘ط يینحطا یٞبٔٛـ فيآظٔب ٔٛضز حیٛا٘بر

ايهطاٖ   اظ ا٘ؿشیشٛ دبؾشٛض ٛا٘بریح. ٘سثٛزٌطْ  200 ±  20 ٚظٖ ثب
 ـ جٟهز  ذب٘ٝٛاٖیح ثٝی قس ٚ ؾذؽ ساضيذط  طیٔحه  ثهب  ؾهبظ
ٝ  ا٘شمبَ يبفشٙس ٚ سيجس ٝ  هيه  ٔهسر  ثه ُ  قهطايط  زض ٞفشه  ؾهیى

ٖ  آة ٚ غصا ٚ ؾبػشٝ 12 نٛضر ثٝ ضٚقٙی ٚ سبضيىی  ٞهی   ثهسٚ
ايٗ ٔطبِؼٝ ٔطبثك ثب ٔٛاظيٗ وٕیشهٝ  . قس٘س ٍٟ٘ساضی ٔحسٚزيشی

ا٘جهبْ قهسٜ    زأغبٖ اذلاق وبض ثب حیٛا٘بر آظٔبيكٍبٞی زا٘كٍبٜ
 .اؾز
 

 َاداريَای مًرد استفادٌ ي ريش تسریق آن
٘ههب٘ٛ  اضيشطٚدهٛيشیٗ اظ قههطوز ؾههیٙبغٖ )ايههطاٖ( سٟیههٝ قههس. 

زض ٔطبِؼٝ لجّهی  وذؿَٛ اضيشطٚدٛيشیٗ ثط اؾبؼ ضٚـ شوط قسٜ 
 ثهطای  اسهبَ جبيٍبٜ ايٗ ٘ب٘ٛوذؿَٛ زاضای زٚ. ]12[ قس ؾبذشٝ

اؾههز. ثههطٕٞىٙف ٘ههب٘ٛشضٜ ٚ دههطٚسئیٗ  اضيشطٚدههٛيشیٗ دههطٚسئیٗ
 ٘یهطٚی  وٝطٛضیٝثثٛزٜ  اؾشبسیىی ذبٔٛقی ٘ٛع اظ اضيشطٚدٛيشیٗ

 ٞیهسضٚفٛة ٚ غیطذٛزثرهٛزی   ٘هٛع  اظ ثطٕٞىٙف ايٗ زض غبِت
 دههطٚسئیٗ ؾههبذشبض زض ٛجٟیسههلبثههُ ٕٞچٙههیٗ سغییههط  .اؾههز

افشهس ٚ  ٕ٘هی  اسفبق ٘ب٘ٛوذؿَٛ ثب ثطٕٞىٙف اظ دؽ اضيشطٚدٛيشیٗ
 ٞههبی حههبٚی زاضٚی اضيشطٚدههٛيیشیٗ حههسٚز ٘ههب٘ٛ وذؿههَٛ لطههط
 .]12[  ثٛز٘س ٘ب٘ٛٔشط 114

 ـ   ،PTSD اِمهبء  اظ دؽ ثلافبنّٝ ٞهبی  يهه ٌهطٜٚ اظ ٔهٛ
ؾبػز يه ثهبض ٚ ٌهطٜٚ    6ثبض ٚ ٞط  3ضا  ٗیشيشطٚدٛياضنحطايی 

 جبض ٚ يىزيٍط ثلافبنّٝ دؽ اظ اِمبء، ٘ب٘ٛ وذؿَٛ اضيشطٚدٛيشیٗ ضا 
 ٔهسر  ثٝ نٛضر زاذُ نفبلی زضيبفز وطز٘س. ؾذؽ حیٛا٘برثٝ

                                                           
3
 n-erythropoietin (n-EPO) 
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يهه   اظ دهؽ . قهس٘س  یٍٟ٘ساض ذب٘ٝ ٛاٖیح طیٔح زض ٞفشٝ هي
ِٛ  ٚ یثهبفش  یعیآٔضً٘ ،یضفشبض ٞبیآظٖٔٛ ٞفشٝ ا٘جهبْ   یِٔٛىه
 قس.

 

 َای رفتاریآزمًن
 4ٔهسر  یطٛلا٘ اؾشطؼ سه ٔسَ اظ PTSD اِمبء ٔٙظٛض ثٝ

ٝ  نهحطايی  ٔٛـٔٙظٛض . ثسيٗقس ٜؾشفبزا  ؾهبػز  زٚ ٔهسر  ثه
5وٙٙسٜٔمیس زضٖٚ

ٝ لطاض زازٜ قهس.    ثؼهس اظ ايهٗ ٔطحّهٝ     ثلافبنهّ
 ا٘جههبْ  یاججههبض یقههٙب مههٝیزل 20 ٔههسرٞههب ثههٝ  ٔههٛـ
 .>11=س زاز٘

 ٔب٘ٙهس  یضفشهبض  یٞهب دبؾد یبثياضظ یثطا 6ثبظ ٙٝیظٔ آظٖٔٛاظ 
ٝ  ضفشهبض  ٚ یفؼهبِ فیث ،یحطوش زیفؼبِ  ٗیٕٞچٙه  ٚ جؿهشجٌٛطا٘
ٝ  یظٔب٘ .قس اؾشفبزٜ اضططاة یطیٌا٘ساظٜ  ٔضهططة  ٛاٖیه ح وه
ٗ  اظ ٚ زاضز طیٔح ثّٙس ٞبیٛاضٜيز وٙبضثٝ  فيٌطا اؾز ٝ  ضفهش  ثه
ٝ  یظٔهب٘  ٚ سوٙه یٔ ذٛززاضی آ٘جب زض جؿشجٛ ٚ طیٔح ٔطوع  وه
 ذهٛز  طأٖٛید بییز٘ كشطیث قٙبذز ثطای طٚزث ٗیث اظف اضططاث

 ٔسر ثٝ برٛا٘یح آظٖٔٛ، ا٘جبْ یثطا. ٌصاضزیٔ لسْ ططف ٞط ثٝ
 ٞبآٖ ثٝ آظازا٘ٝ حطوز اجبظٜ ٚ ٙسٌطفش لطاض زؾشٍبٜ زض مٝیزلدٙ  
 ذطهٛ   اظ ٛاٖیه ح ػجهٛض  زفؼهبر  سؼهساز  ،زيٟ٘ب زض. قسیٔ زازٜ
 .>13= قس سٜیؾٙج یٔطوع ٔطثغ اظ ػجٛض ٘یع ٚ یطیٔح

 ٔهٛضز  قهسٜ  حؿهبؼ  سطؼ ؾٙجف ثطای 7ٔطسفغ ثؼلاٜٚ ٔبظ
ُ  ثٝ ثبظٚ چٟبض زاضای اثعاض ايٗ. ٌطفز لطاض اؾشفبزٜ  ثؼهلاٜٚ  قهى
 ٞهبی ثّٙهس  زاضای زيهٛاضٜ  یثبظ ٚ زٚ ثبظٚ یزٚ ثبظٚٚ زاضای  اؾز
 ٔطوعی ٔحسٚزٜ زضٖٚ ٛا٘بریح آظٖٔٛ، ٗيا ا٘جبْ یثطا .ثبقسٔی
 ٚضٚز زفؼبرسؼساز  لیمٝدٙ  ز ٔسر ؾذؽ ثٝ. قس٘س زازٜ لطاض ٔبظ
 .>14= ثبظ ثجز قس ثبظٚٞبی زض حضٛض ظٔبٖ ٚ ثبظ ثبظٚٞبی ثٝ

 ٖ  ـ  ثلافبنّٝ دؽ اظ اسٕبْ آظٔهٛ   ثهب ٞهب  ٞهبی ضفشهبضی، ٔهٛ
% دطفیهٛظ قهس٘س.   4ثیٟٛـ قس٘س ٚ ثب دبضافطٔبِسئیهس   اسط ُیاسیز

ٞب يه ٘یٕىطٜ جٟز ٔطبِؼبر ثبفز دؽ اظ جساوطزٖ ٔغع ٔٛـ
 ٌیطی ثیبٖ غٖ اؾشفبزٜ قس.قٙبؾی ٚ ٘یٕىطٜ زيٍط جٟز ا٘ساظٜ

 

 آمیسی با َماتًکسلیه ي ائًزیهروگ

 آٔیهههعی ٕٞبسٛوؿهههیّیٗ ٚ ائهههٛظيٗ ثهههطای ض٘هههً اظ ضٚـ
ػهجی ٚ قٕبضـ ؾِّٛی اؾشفبزٜ قس. دؽ  ؾِّٟٛبیآٔیعی ضً٘

                                                           
4
 Single-prolonged stress (SPS) 

5
 Restrainter 

6
 Open field 

7
 Elevated plus-maze  

 ثهب  ٚ قهس  ا٘شرهبة  یثهبفش  ثطـ دٙ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞط اظآٔیعی، اظ ضً٘
 ٞبی٘ٛضٖٚ سؼسازی ٘ٛض ىطٚؾىٛحیٔ 400ثعضٌٕٙبيی  اظ اؾشفبزٜ
ُ  ٞهبی ٞؿشٝ ثب ؾبِٓ ٝ  ٝ یه ٘بح زض ٔكهبٞسٜ لبثه  ایقهىٙ  ز٘سا٘ه
(DG) ،CA1  ٚCA3 ٞ15= سيطزٌ قٕبضـ ذٛوبٔخی<. 

 

 PCRَا بٍ ريش بررسی مًلکًلی بیان شن
. قس جسا ٞبآٖ ذٛوٕخیٞ ٚ ذبضج ٞب٘یٕی اظ ٕٞٝ ٌطٜٚ ٔغع 

ٔٛضز  cDNAٚ ؾٙشع  RNAاؾشرطاج  ٞب ثطایؾذؽ ٞیذٛوٕخ
ثهب اؾهشفبزٜ اظ    cDNAدؽ اظ ؾهٙشع  . >16= اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٙس

ای ٚاوهٙف ظ٘جیهطٜ  ( 1ٚ ٔؼىهٛؼ )جهسَٚ   ٞبی دیكهطٚ  دطايٕط
 سٛؾط  ي٘شب .قس ثطزٜ َغ یضٚا٘جبْ ٚ ٔحهَٛ  (PCR)دّیٕطاظ
 لهطاض  یثطضؾه  ٔٛضز وٕی نٛضر ثٝ Gel Quant Net افعاض٘طْ

 دشهٛظ ٛآد غٖ ٚ  bcl-2یدشهٛظ ٛآد ضهس  غٖ زٚٔیعاٖ ثیبٖ  .ٌطفز
 قس.  ٌیطیا٘ساظٜ

 

 گريٌ َای آزمایطی
ٓ  يیسب 10 ٌطٜٚ 4 ثٝ سهبزفی طٛضثٝ حیٛا٘بر   .قهس٘س  سمؿهی

 ٌطٜٚ -2 ،ؾبِیٗ( وٙٙسٜزضيبفزٞبی ؾبِٓ ٔٛـٜ قبٞس )ٌطٚ -1
 ـ وٙشههطَ  ،)قههس  ءاِمههب  PTSDٞههبيی وههٝ زض آٟ٘ههب   )ٔههٛ

 PTSDٞههبی زاضای ٔههٛـ)  5000PTSD-EPO ٌههطٜٚ -3
ٛ ياض وٙٙهسٜ زضيبفهز   ٌهطٜٚ  -IU/kg 5000)، 4 زٚظثهب  ٗیشيشطٚده
5000 PTSD-nEPO (ٞبی زاضای ٔٛـPTSD وٙٙسٜ زضيبفز

 .(IU/kg5000٘ب٘ٛ وذؿَٛ اضيشطٚدٛيشیٗ ثب زٚظ 
 

 آماری َایآزمًن
ا٘حطاف ٔؼیبض اظ  ± ٗیبٍ٘یٔ نٛضرثٝ ٞبزازٜزض ايٗ سحمیك 

 افعاض ٘طْ وٕه ثٝ یآٔبض ٞبیزازٜ عیآ٘بِ. ٘سا قسٜ اضائٝ ٔیبٍ٘یٗ

 SPSSٝهي ب٘ؽيٚاض عیآ٘بِ اظ. قس ا٘جبْ 21 ٘ؿر ٝ  یثهطا  ططفه
 اؾهشفبزٜ  یكه يآظٔب ٞهبی ٌطٜٚ ٗیث ٔؼٙبزاض اذشلاف ٚجٛز یثطضؾ
 ٗیثه  سفهبٚر  ٗیهی سؼ یثطا یسٛو یّیسىٕ آظٖٔٛ اظ ٗیٕٞچٙ. قس
 اؾشٙشبج ٔطظ ػٙٛاٖثٝ  p<05/0 .قس اؾشفبزٜ ٞبٌطٜٚ اظ وساْ ٞط
 .اؾز ثٛزٜ یكيآظٔب ٞبیٌطٜٚ ٗیث ٔؼٙبزاض اذشلاف ٚ یآٔبض

 

 َا افتٍی
 

  اضطراب
 اضهططاة  ٔمهساض  ؾٙجف ٔٙظٛض ثٝ ٔطسفغ ثؼلاٜٚ ٔبظ ظٖٔٛآ
  ٙطٛضیٕٞ ٚ  ثبظ  یثبظٚٞب  زض قسٜ  ٌصضا٘سٜ ظٔبٖ  .ٌطفز  ا٘جبْ
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 ثبلطدٛض ظاضچی ٚ ٕٞىبضاٖ PTSDثطضؾی اثطار اضيشطٚدٛيشیٗ زض 

 

  (1395سبثؿشبٖ  2قٕبضٜ  2ّس )ج ٔجّٝ فیعيِٛٛغی ٚ فبضٔبوِٛٛغی ايطاٖ 

 288-297نفحٝ ، 12، زٚضٜ ؾْٛ، قٕبضٜ چٟبضْ، دیبدی 98ظٔؿشبٖ  291 ٔجّٝ فیعيِٛٛغی ٚ فبضٔبوِٛٛغی ايطاٖ
 

 .قسٜ زض ايٗ ٔطبِؼٝسٛاِی دطايٕطٞبی دیكطٚ ٚ ٔؼىٛؼ اؾشفبزٜ -8جديل                                   

تعداد جفت 

 (bp) باز
 شن مًرد وظر تًالی

102 
FW: 5´-TCCTGCACCACCAACTGCTTAG-3´ 

RV: 5´-AGTGGCAGTGATGGCATGGCT-3´ GAPDH 
   

131 
FW: 5´-CTGAGTACCTGAACCGGCATC-3´ 

RV: 5´-GAGCAGCGTCTTCAGAGACAG-3´ Bcl2 
   

216 
FW: 5´-GTGGTTGCCCTTTTCTACTTTGC-3´ 

RV: 5´-GAGGACTCCAGCCACAAAGATG-3´ Bax 

  
  عیآ٘ههبِ. سيههٌطز یثطضؾهه ثههبظ یثبظٚٞههب ثههٝ ٚضٚز زفؼههبر سؼههساز
ظٔبٖ  اظ٘ظط ٔرشّف یٞبٌطٜٚ وٝ زاز  ٘كبٖ  ططفٝهي ب٘ؽيٚاض

 س زاض٘هه ٔؼٙههبزاض سفههبٚر ٍطيىههسيثب ثههبظ یثههبظٚ زض ٜقههسٌصضا٘ههسٜ
]000/0;p  ،285/20 ; (5،30[F( .ٖٛٔ٘كبٖ یسٛو یّیسىٕ آظ 

ٖ  زض زاضیٔؼٙ وبٞف ثٝ ٔٙجط  PTSD یٕبضیث ءاِمب وٝزاز   ظٔهب
ٚ  زض حضٛض ٝ ئمب زض ثهبظ  یثهبظ  ز اؾه  قهسٜ  قهبٞس  ٌهطٜٚ  ثهب  ؿه

(05/0p < .) ٛ٘زاضییٔؼٙ طٛض ثٝوذؿَٛ اضيشطٚدٛيشیٗ  ٘ب  ٖ  ظٔهب
ٝ ئمب زض ضا ثهبظ  یثبظٚٞهب  زض قسٌٜصضا٘سٜ  ،PTSD ٌهطٜٚ  ثهب  ؿه
 ٔهصوٛض  قهبذم  زض یزاضیٔؼٙ سفبٚر(.  > 05/0p) زاز فيافعا
َ ٘ب٘ٛوذؿههٛٚ ضيشطٚدههٛيشیٗ ا ثههب قههسٜ ٕههبضیس ٌههطٜٚ زٚ ٗیثهه
 . (اِف1 ٕ٘ٛزاض) ٘ساقز ٚجٛز ضيشطٚدٛيشیٗا

  عیههه٘  ثهههبظ یثبظٚٞهههب ثهههٝ ٚضٚز زفؼهههبر سؼهههساز ٘ظهههط اظ
 زاقههز ٚجههٛز زاضییٔؼٙهه سفههبٚر ٔرشّههف ٞههبیٌههطٜٚ ٗیثهه
]000/0 ; p،212/6 ; (30،5)[F .یطٛضٝث ٝ  ٌهطٜٚ  ٛا٘هبر یح وه

PTSD ٌطٜٚ ثب ؿٝئمب زض ثبظ یثبظٚٞب ثٝ ٚضٚز زفؼبر سؼساز زض 
 

٘ب٘ٛوذؿَٛ  (. > 05/0p) زاز٘س ٘كبٖضا  یزاضیٔؼٙ وبٞف قبٞس
 ثبظ یبظٚٞبث ثٝ ٚضٚز زفؼبر سؼساز یزاضیٔؼٙ طٛضثٝاضيشطٚدٛيشیٗ 

 سفبٚر (. > 05/0p) زاز فيافعا ، PTSD ٌطٜٚ ثب ؿٝئمب زض ضا
 ثهب  ٕبضقهسٜ یس ٌهطٜٚ  زٚ ٗیثه  ٔهصوٛض  قهبذم  زٚ زض یزاضیٔؼٙ

ٛ ياضٚ  ٘ب٘ٛوذؿَٛ اضيشطٚدٛيشیٗ ُ )قهز  ٘سا ٚجهٛز  ٗیشيشطٚده  قهى
 (.ة1

 

 زمیىٍ باز  ضدٌ تًسط آزمًنسىجص ترس حساس
  سههطؼ عاٖیه ٔ یبثيههاضظ یثهطا  یاّٝیٚؾه  آظٔهٖٛ ظٔیٙهٝ ثههبظ  

ٝ یظٔ ذطهٛ   اظ ٛضجػ قبذم زٚ فيافعا. اؾز قسٜحؿبؼ  ٚ ٙه
ٖ  یٔطوهع  ٔطثهغ  اظ ػجهٛض  ٙطٛضیٕٞ  سهطؼ  وهبٞف  زٞٙهسٜ ٘كهب

  عیآ٘هههبِ. (2)ٕ٘هههٛزاض  اؾهههز ٛاٖیهههحزض  قهههسٜ حؿهههبؼ
ٝ هيه  ب٘ؽيٚاض ٖ  ططفه ٝ  زاز ٘كهب   ٞهط  زض یزاضیٔؼٙه  سفهبٚر  وه
 یزاضیٔؼٙههه طئمهههبزثهههٝ سطسیهههت ثهههب  ٔهههصوٛض دهههبضأشط زٚ
]000/0;p،606/57 (;30،5)[F  ٚ  ]000/0;p ،065/9 ; (30،5)[F 

 
 

 
 

ی ثبظ ٔبظ ثؼلاٜٚ ثبظٚٞب زض حضٛض ظٔبٖاِف( )وٙٙسٜ اضيشطٚدٛيشیٗ. ٞبی زضيبفزٔیعاٖ اضططاة ٔٛـ ثطٚ اضيشطٚدٛيشیٗ  ٘ب٘ٛوذؿَٛ اضيشطٚدٛيشیٗ اثط -1نمودار 

 ا٘س.قسٜ زازٜ فيٕ٘با٘حطاف ٔؼیبض اظ ٔیبٍ٘یٗ زض زٜ ٔٛـ ± ٔیبٍ٘یٗ  نٛضرثٝ ٞبزازٜٔطسفغ.  ٔبظ ثؼلاٜٚ ثبظ یثبظٚٞب ثٝ ٚضٚز زفؼبر سؼسازة( ). ٔطسفغ
 # :05/0 p < 05/0: *قبٞس.  ٌطٜٚ ثب ؿٝئمب زضp < وٙشطَ ٌطٜٚ ثب ؿٝئمب زض PTSD . 
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 ضچی ٚ ٕٞىبضاٖثبلطدٛض ظا PTSDثطضؾی اثطار اضيشطٚدٛيشیٗ زض 
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ٝ  ٞهب زازٜ. ی آظٔهٖٛ ظٔیٙهٝ ثهبظ   ٔطوع ٔطثغ اظ ػجٛض زفؼبر سؼساز ٚٞبی ػجٛض اظ ذطٛ  زیفؼبِ ثطٚ اضيشطٚدٛيشیٗ  اثط ٘ب٘ٛوذؿَٛ اضيشطٚدٛيشیٗ -1ومًدار   نهٛضر ثه

 .PTSD وٙشطَ ٌطٜٚ ثب ؿٝئمب زض  > 05/0p: *قبٞس.  ٌطٜٚ ثب ؿٝئمب زض  > p 05/0: #ا٘س. قسٜ زازٜ فيٕ٘بٔٛـ  10ا٘حطاف ٔؼیبض زض ± ٔیبٍ٘یٗ 
 

 

 زاضییٔؼٙ فيافعای سٛو یّیسىٕ آظٖٔٛ. زاضز ٚجٛز ٞبٌطٜٚ ٗیث
ٝ  ٔمساض زض ضا  زض یٔطوهع  ٔطثهغ  اظ ػجهٛض  ٚ ایػجٛض ذطٛ  ظٔیٙه

ٝ ئمب زض ٕهبض یس ٞبی ٌطٜٚ سٕبْ َ  ٌهطٜٚ  ثهب  ؿه ٖ  وٙشهط  زاز ٘كهب
(05/0p <  .)ءاِمهههب PTSD زاضیٔؼٙههه وهههبٞف ؾهههجت  
 (. > 05/0p) قسقبٞس  ٌطٜٚ ثب ؿٝئمب  زضثبلا  ٞبی قبذم زض

 ٞههبی ٌههطٜٚ ٗیثهه ٔههصوٛض ٞههبیمزضقههبذ یزاضیٔؼٙهه سفههبٚر
ٗ   ثهب  سٜق ٕبضیس ٛ ياض ٚ ٘ب٘ٛوذؿهَٛ اضيشطٚدهٛيشی  ٚجهٛز  ٗیشيشطٚده

 (.2ٕ٘ٛزاض ) ٘ساقز
 

 ی بافت مطالعات
 ٞبی٘ٛضٖٚ سؼساز ٗيائٛظ ٚ ٗیّیٕٞبسٛوؿ یعآٔیضً٘ اظ دؽ
 ٝی٘بح زض ی٘ٛض ىطٚؾىٛحیٔ 400ثعضٌٕٙبيی  اظ اؾشفبزٜ ثب ؾبِٓ

DG ،CA1  ٚ CA3 ٞـ ذٛوبٔهخ ی   (.1)قهىُ   سيه ٌطز قهٕبض
  ٚ زاضز٘سا٘ههٝ قههىٙ  یٌطا٘ههِٛ ٞههبیَّٛؾهه ٗیبٍ٘یههٔ 3ٕ٘ههٛزاض 
  .زٞههسیٔهه ٘كههبٖ ضا CA1 ٚ CA3 یٞطٔهه ٞههبیؾههَّٛ

   CA1  ٝی٘بح زض  ٞبؾَّٛ  سؼساز  یثطا ططفٝهي  ب٘ؽيٚاض عیآ٘بِ
 

 

 

 
 

)ثب ثعضٌٕٙبيی  DGٞبی .: ؾCA3  ٚDَّٛ: ٘بحیٝ CA1 ،C: ٘بحیBٝ( 10×: ٞیذٛوٕخ )ثب ثعضٌٕٙبيی Aٞب زض ٞیذٛوٕخ. اثط اضيشطٚدٛيشیٗ ثط سؼساز ؾَّٛ -8ضکل 

 ٞب ٞؿشٙس.زٞٙسٜ ؾَّٛٞب ٘كبٖفّف. (40×
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ٔٛـ  10ا٘حطاف ٔؼیبض زض ± ٔیبٍ٘یٗ  نٛضرثٝ ٞبزازٜ .وٙٙسٜ اضيشطٚدٛيشیٗٞبی زضيبفزٔٛـ زض ذٛوٕخیٞ ٔرشّف ی٘ٛاح زض ٞبؾَّٛ سؼساز ؿٝئمب -9 ومًدار

 .PTSD  وٙشطَ ٌطٜٚ ثب ؿٝئمب زض p < 05/0* قبٞس.  ٌطٜٚ بث ؿٝئمب زض  > p 05/0: # ا٘س.قسٜ زازٜ فيٕ٘ب

 
 

ٞب ٔشؼبلت سیٕبض ثب اضيشطٚدهٛيشیٗ ٚ  سؼساز ؾَّٛ فيافعا زٞٙسٜ٘كبٖ
 ٔرشّهف  ٞهبی ٌطٜٚ ٗیث زاضیٔؼٙ سفبٚرٚ  ٘ب٘ٛوذؿَٛ اضيشطٚدٛيشیٗ

 آظٔههٖٛ .p ،075/160 ; (30،5)[F ; 000/0[ اؾههز یكههيآظٔب
ٝ ي PTSD ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز یزاضیٔؼٙ زاز ٘كبٖ یسٛو یّیسىٕ  بفشه
 وهبٞف قهبٞس   ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز PTSD ٌطٜٚ ٚ (  > 05/0p) اؾز
َ  سؼهساز  ِحهب   اظ یزاضیٔؼٙ ٖ  ؾهّٛ  عیآ٘هبِ  .( > 05/0p)  زاز ٘كهب
ٝ هي ب٘ؽيٚاض َ  سؼهساز  یثهطا  ططفه   عیه ٘ CA3 ٝیه ٘بح زض ٞهب ؾهّٛ

 یكه يآظٔب ٔرشّف ٞبیٌطٜٚ ٗیث زاضیٔؼٙ سفبٚر ٚجٛز زٞٙسٜ٘كبٖ
  یّههیسىٕ آظٔههٖٛ. p،228/74 ; (30،5)[F  ; 000/0[ اؾههز
  سٕههبْ زض ٞههبؾههَّٛ سؼههساز زاضیٔؼٙهه فيافههعا زٞٙههسٜ٘كههبٖ
 PTSD ٌطٜٚ ٚ ( > 05/0p) اؾز PTSD ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز ٞبٌطٜٚ
 ٘كبٖ ؾَّٛ سؼساز ِحب  اظ یزاضیٔؼٙ وبٞفقبٞس  ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز
 (. > 05/0p) اؾز زازٜ

َ  سؼساز یثطا ططفٝهي ب٘ؽيٚاض عیآ٘بِ  DG ٝیه ٘بح زض ٞهب ؾهّٛ
  ؾهههزا ٞهههبٌهههطٜٚ ٗیثههه زاضیٔؼٙههه سفهههبٚر ٚجهههٛز بٍ٘طيهههٕ٘ب

]000/0 ; p ،984/59 ; (30،5)[F .یّه یسىٕ عیآ٘هبِ   ي٘شب  ٝ  ٔكهبث
َ  سؼساز یؼٙي اؾز ذٛوٕخیٞ ی٘ٛاح طيؾب  ٞهبی ٌهطٜٚ زض  ٞهب ؾهّٛ
  فيافههعا ضيشطٚدههٛيشیٗا َ٘ب٘ٛوذؿههٛٚ ضيشطٚدههٛيشیٗ ا ثههب ٕبضقههسٜیس

 ٌطٜٚ ٚ( p < 05/0) اؾز بفشٝي PTSD ٌٜٚط ثٝ ٘ؿجز یزاضیٔؼٙ
PTSD سؼهساز  ِحهب   اظ یزاضیٔؼٙه  وبٞفقبٞس  ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز 
 (.p < 05/0) زاز ٘كبٖ ؾَّٛ
 

 وتایج مًلکًلی 

 سفبٚر ٚجٛز بٍ٘طيٕ٘ب bcl2 غٖی ثطا ططفٝهي ب٘ؽيٚاض عیآ٘بِ

 .p ،811/1589 ; (6،5)[F ; 000/0[ ؾهز ا ٞبٌطٜٚ ٗیث زاضیٔؼٙ
ٖ  عی٘ یّیسىٕ عیآ٘بِ  ي٘شب ،4ٛزاض ثٝ ٕ٘سٛجٝ  ثب ٝ  ززا ٘كهب  ٌهطٜٚ  وه

PTSD بٖیه ث ِحهب   اظ یزاضیٔؼٙه  وهبٞف قبٞس  ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز  
  قههسٜٕبضیس یٞههبٌههطٜٚ زض bcl2 غٖ بٖیههث(. p < 05/0زاضز )
 یزاضیٔؼٙ  فيافعا  ضيشطٚدٛيشیٗ،َ  ا٘ب٘ٛوذؿٛٚ   ضيشطٚدٛيشیٗ ا  ثب

 ب٘ؽيه ٚاض عیآ٘هبِ  .( p< 05/0) اؾهز  بفشٝي PTSD ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز
 زاضیٔؼٙه  سفهبٚر  ٚجٛز بٍ٘طيٕ٘ب عی٘ bax غٖ بٖیث یثطا ططفٝهي
 عیآ٘هبِ   ي٘شب. p،551/216 ; (6،5)[F ; 000/0[ ؾزا ٞبٌطٜٚ ٗیث

ٝ  ٘ؿهجز  PTSD ٌهطٜٚ  وٝزاز  ٘كبٖ عی٘ یّیسىٕ ٚ  ثه قهبٞس  ٜ ٌهط
 bax غٖ بٖیث(. p <0 /05) زاضز بٖیث ِحب  اظ یزاضیٔؼٙ فيافعا

 ، ضيشطٚدٛيشیَٗ ا٘ب٘ٛوذؿٛٚ ضيشطٚدٛيشیٗ ا ثب قسٜٕبضیس یٞبٌطٜٚزض 
  اؾههز بفشههٝي PTSD ٌههطٜٚ ثههٝ ٘ؿههجز یزاضیٔؼٙهه وههبٞف

(05/0 > p).  

 

 بحث

 ٔیههعاٖ اضههططاة ٚ سههطؼ   ٔههب ٘كههبٖ زازٔطبِؼههبر ٘شههبي  
زاضی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ثٝ نٛضر ٔؼٙی PTSDقسٜ زض ٌطٜٚ حؿبؼ

ؾبيط ٔطبِؼٝ ٔكهبثٝ  ايز يبفشٝ ٔطبثك ثب ٘شبي   قبٞس افعايف يبفز
قهسٜ زض  حؿهبؼ  . اظ ططفی ٔیعاٖ اضططاة ٚ سطؼ>11= .ثبقسٔی

 IU/kg 5000 اضيشطٚدههههٛيشیٗ ٚ IU/kg 5000ٌههههطٜٚ ٞههههبی 
 ٗ  وهبٞف دیهسا وهطز ٚ ٕٞچٙهیٗ ايهٗ زٚ       ٘ب٘ٛوذؿَٛ اضيشطٚدهٛيشی

زاضی ٘ساقهشٙس. ايهٗ ٘شهبي  ٘كهبٖ     ٌطٜٚ ٘ؿجز ثٝ ٞٓ سفبٚر ٔؼٙی
 بضؾبذش زض سغییط  ثسٖٚ  ؾٙشعقسٜ  ٘ب٘ٛوذؿَٛ  احشٕبلاً زٞس وٝٔی
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  $ ا٘س.قسٜ زازٜ فيٕ٘بٔٛـ  5ا٘حطاف ٔؼیبض زض ± ٔیبٍ٘یٗ  نٛضرثٝ ٞبزازٜ . bcl2  ٚbaxٞبی ٚ اضيشطٚدٛيشیٗ ثط ثیبٖ غٖ اثط ٘ب٘ٛوذؿَٛ اضيشطٚدٛيشیٗ -4 ومًدار

 .>p 05/0َ ذٛز ثب ٔؼبز PTSD: : سفبٚر ٔؼٙی زاض ثب ٌطٜٚ *ٚ  #. >p 05/0: سفبٚر ٔؼٙی زاض ثب ٌطٜٚ قبٞس ٔؼبزَ ذٛز ثب &ٚ 
 
 
 
 
 
 

ٔغعی ػجٛض زٞهس   اضيشطٚدٛيشیٗ  سٛا٘ؿشٝ اؾز زاضٚ ضا اظ ؾسذٛ٘ی
ٔطبِؼبر ٌصقهشٝ   ٚ اضيشطٚدٛيشیٗ ضا زض ٔغع ضٞب وٙس. اظ ططفی زض

 زض آؾیت ٔغهعی  ٞبی ؾٛضفبوشب٘زثٝ ٘مف دیكٍیطا٘ٝ ٘ب٘ٛ حبُٔ
ٝ  سٖٚ سغییط زض ؾبذشبض زاضٚ آٖث حبُٔ وٝٚ ايٗ اقبضٜ قسٜ   ضا ثه

 . >17= ٔغع سحٛيُ زازٜ اؾز
 تیآؾه  یٞهب یٕهبض یث ثٝ اثشلا ذطط وبٞف ٌصقشٝ ٔطبِؼبر

ٛ ياض سٛؾهط  ضا یٔغهع  یٞبؾىشٝ ٚ ٕطيآِعا ٔب٘ٙس یٔغع  ٗیشيشطٚده
 اظ ی٘ٛضٚ٘ ٔحبف  فبوشٛض ػٙٛاٖ ثٝ ٗیشيشطٚدٛياض. اؾز زازٜ كبٖ٘

  bcl2 ذهب٘ٛازٜ  یآدٛدشهٛظ  یفبوشٛضٞهب  بٖیث یضٚ ثط طیسبث كيطط
 ثهب  يیزاضٚ ٕبضیس وٝطٛضیٝث. قٛزثبػث وبٞف ٔطي ٘ٛضٚ٘ی ٔی

 وهبٞف  ٚ  bcl2 ٗیدهطٚسئ  ؾهط   فيافهعا  ؾهجت  ٗیشيشطٚدٛياض
 . >18= قٛزیٔ یػهج یٞبؾَّٛ زض bax ٗیدطٚسئ ؾط 

ػهث  ثب PTSD یٕبضیث وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ ٗیكید ٔطبِؼبر
 قهٛز یٔه  ذٛوبٔهخ یٞ ثبفهز  یٚآسطٚفه  ذٛوبٔخیٞ حجٓ بٞفو
  ذٛوبٔههخیٞ یوّهه حجههٓ چٙههس ٞههط حبضههط دههػٚٞف زض .>19=

 ذٛوبٔخیٞ ٔرشّف ی٘ٛاح زض ٞبؾَّٛ سؼساز یِٚ ٘كس یطیٌا٘ساظٜ
ٝ  ٕٞهب٘طٛض . سيٌطزـ قٕبض  یاِمهب  قهس،  ٔكهبٞسٜ   ي٘شهب  زض وه

PTSD سؼهساز  زاضیٔؼٙ وبٞف ثٝ ٔٙجط  َ ٝ  ٞهط  زض ٞهب ؾهّٛ  ؾه
ٝ ی٘ش زض ٚقهبٞس   ٌهطٜٚ  ثٝ ٘ؿجز CA1، CA3 ٚ DG ٝی٘بح  جه
 ٍهط يز  ي٘شب یضاؾشب زض جٝی٘ش ٗيا. اؾز قسٜ ذٛوٕخیٞ یآسطٚف

ٓ  وبٞف اظ یحبو ٚ اؾز ٔطبِؼبر ِٛ  سهطاو  جهبز يا اثهط  زض یؾهّ
 .>20= اؾز ٔسَ ٗيا سٛؾط آدٛدشٛظ اِمبء ٚ SPS ٔسَ
 ٚ ٞهبی سیٕهبض زاضٚيهی   ٌهطٜٚ  ی زضثهبفش  ٞبیثطـ یثطضؾ ثب
 قهٛز وهٝ ٞهط زٚ ٌهطٜٚ    يه زيٍهط زيهسٜ ٔهی    ثب ٞب آٖ ؿٝئمب

IU/kg 5000 ،ٗفيافهعا  اضيشطٚدٛيشیٗ ٚ ٘ب٘ٛوذؿَٛ اضيشطٚدٛيشی 
 DG ،CA1 ٚ CA3ٞبی یٝ٘بح زض ٞب ؾَّٛ سؼساز ی زضزاضیٔؼٙ

زاض٘س ِٚی ايٗ زٚ ٌطٜٚ ٘ؿهجز ثهٝ ٞهٓ     PTSD٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ 
ٔٙطجك ثهب ٘شهبي    يبفشٝ زاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز٘س وٝ ايٗ سفبٚر ٔؼٙی

 IU/kgزٞهس وهٝ ثهب زٚظ    ٞبی ضفشبضی اؾز ٚ ٘كبٖ ٔهی آظٖٔٛ
 IU/kg 5000٘ب٘ٛوذؿهههَٛ اضيشطٚدهههٛيشیٗ ٔب٘ٙهههس زٚظ   5000

وٕخ ٚ زض ٘شیجهٝ ٟٔهبض   اضيشطٚدٛيشیٗ ثبػث وبٞف آسطٚفی ٞیذٛ
 قسٜ اؾز. PTSD ءاِمب

 بٖیث عاٖیٔ PTSDاِمب  وٝبر ٌصقشٝ ٘كبٖ زازٜ اؾز ٔطبِؼ
 زٞسضا افعايف ٔی bax بٖیث ثبِؼىؽ ٚ ضا وبٞف bcl2 غٖ
  بٖیث عاٖیٔ PTSDزض ٌطٜٚ  ٔطبِؼٝ ٔب ٘یع زض. >21 ،22=

  عاٖیٔ ىؽثبِؼ ٚ وبٞف ایٔلاحظٝ طٛضلبثُثٝ bcl2 غٖ
 ثیبٖ غٖ ٘ؿجز، ٍطيز ػجبضر ثٝ. وطز ساید افعايف bax غٖ بٖیث

 ثٝ PTSD ٌطٜٚ زض( bcl2/bax) یآدٛدشٛظ ثٝ یضسآدٛدشٛظ
قبٞس وبٞف يبفشٝ اؾز ِٚی ايٗ ٘ؿجز  ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز ٚضٛح

 IU/kg 5000اضيشطٚدٛيشیٗ ٚ  IU/kg 5000ٞبی زض ٌطٜٚ
٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ  زاضیطٛض ٔؼٙیثٝ ٘ب٘ٛوذؿَٛ اضيشطٚدٛيشیٗ
ٌطٜٚ شوطقسٜ ثب  وٝ ايٗ قبذم زض زٚافعايف يبفز، زضحبِی

زٞس وٝ . ايٗ ٘شبي  ٘كبٖ ٔی٘ساقشٙسزاضی ٞٓ سفبٚر ٔؼٙی
٘ب٘ٛوذؿَٛ ثسٖٚ سغییط زض ػّٕىطز فیعيِٛٛغيه زاضٚ  احشٕبلاً

سٛا٘ؿشٝ اؾز آٖ ضا ثٝ ٔغع سحٛيُ زٞس ٚ اثطار ٔكبثٟی ٔب٘ٙس 
ٕٞب٘طٛض وٝ ا٘شظبض  ،زاقشٝ ثبقس. زض ٘شیجٝ زاضٚی اضيشطٚدٛيشیٗ

زِیُ سحٛيُ ثٝ احشٕبلاًاضيشطٚدٛيشیٗ ضفز ٘ب٘ٛوذؿَٛ ٔی
اضيشطٚدٛيشیٗ ثٝ ٔغع ٘مف ٔٛثطی زض وبٞف زٚظ ٔهطفی 
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ظيطا اضيشطٚدٛيشیٗ سٛا٘بيی ػجٛض اظ ؾس ذٛ٘ی  اضيشطٚدٛيشیٗ زاضز
اظ ؾس  ٔغعی ٘ساضز ٚ ثبيس ثب زٚظ ثبلا ٔهطف قٛز سب ٔیعا٘ی اظ آٖ

٘ب٘ٛوذؿَٛ  ذٛ٘ی ٔغعی ػجٛض ٚ ٚاضز ٔغع قٛز. زض ٘شیجٝ
 سطی ٘ؿجز ثٝ زٚظسٛا٘ؿشٝ اؾز ثب زٚظ دبيیٗ اضيشطٚدٛيشیٗ

IU/kg 5000 ٝزؾز آٚضز. ايٗ اضيشطٚدٛيیشیٗ ٘شبي  ٔكبثٟی ضا ث
ثبقس ٞبی ضفشبضی ٚ ثبفشی ٔیٞبی آظٖٔٛبفشٝي ٔٙطجك ثب، ٘شیجٝ

ؾٙشع قسٜ ثب  ضيشطٚدٛيشیٗزٞس وٝ ٘ب٘ٛوذؿَٛ اٚ ٘كبٖ ٔی
 زض یؾِّٛ سطاوٓ ثط ذٛوبٔخیٞ زض یآدٛدشٛظ زیفؼبِ اظ یطیجٌّٛ
 .اؾز ثٛزٜ ٔٛثط ٝی٘بح ٗيا

 

 گیریوتیجٍ

سهٛاٖ ٘شیجهٝ ٌطفهز وهٝ     آٔهسٜ ٔهی  زؾزثبسٛجٝ ثٝ ٘شبي  ثٝ
 ٝ ػٙههٛاٖ يههه حبٔههُ، احشٕههبلا ٘ب٘ٛوذؿههَٛ سٛا٘ؿههشٝ اؾههز ثهه
قهطايط ثهب وهبٞف     اضيشطٚدٛيشیٗ ضا ثٝ ٔغع سحٛيُ زٞس. زض ايٗ

سؼههساز زفؼههبر سعضيههك ٚ زٚظ ٔهههطفی زاضٚ ٕٞههبٖ اثههطار      
 اضيشطٚدٛيشیٗ ثسٖٚ وذؿَٛ ٔكبٞسٜ قس. 

 

 سپاسگساری

 ٖ ٘بٔهٝ زوشهطی سرهههی ضقهشٝ     ايٗ ٔمبِٝ ثطٌطفشٝ اظ دبيهب

 ثبقههس. اظ ٕٞىههبضی ٌههطٜٚ  فیعيِٛههٛغی ٔؿههؼٛز ثههبلطدٛض ٔههی  
 .زقٛقٙبؾی زا٘كٍبٜ زأغبٖ ٚ زا٘كٍبٜ يعز سكىط ٔیظيؿز

 

 ملاحظات مالی
ٞعيٙٝ ٞبی ٔبِی ايٗ دػٚٞف سٛؾط زا٘كهٍبٜ زأغهبٖ   

 .دطزاذز قسٜ اؾز
 

 تعارض در مىافع  
 ٘ٛيؿٙسٌبٖ ايٗ ٔمبِٝ سؼبضو زض ٔٙبفغ ٘ساض٘س.

 

 وقص وًیسىدگان
ْ.ة: ططاحی ٚ ايسٜ، ا٘جبْ ٔطبِؼٝ، آ٘هبِیع آٔهبضی، ٍ٘هبضـ    

 ٘ظههبضر ثههط حؿههٗ اجههطای ٔطبِؼههٝ ٚ ٍ٘ههبضـ    ع.ف: ;ٔمبِههٝ
ٝ     ;ِٝٔمب   ;ن.ا: ٘ظبضر ثط حؿٗ اجهطای ٔطبِؼهٝ ٚ ٍ٘هبضـ ٔمبِه

    ٝ   ;ع.ز: ٘ظههبضر ثههط حؿههٗ اجههطای ٔطبِؼههٝ ٚ ٍ٘ههبضـ ٔمبِهه
ع.ة: ططاحی ٚ ايسٜ، ٘ظبضر ثط حؿٗ اجطای ٔطبِؼهٝ ٚ ٍ٘هبضـ   

 .ٔمبِٝ
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Abstract 
 

Background and aims: Post-traumatic stress disorder (PTSD) is one of the anxiety disorders. PTSD causes changes 

in the expression of the genes of the Bcl2 family in hippocampus and, as a result, causes apoptosis. Erythropoietin, as a 

neuroprotective agent, can prevent neuronal death in brain damage. But this protein has no ability to across the blood-

brain barrier. The aim of this study was to evaluate antiapoptotic effects of erythropoietin nano-capsules in PTSD and 

compare it with erythropoietin. 

Methods: PTSD was induced in male Wistar rats using the long-term single stress model (Single-prolonged stress). 

Immediately after induction, the animals received erythropoietin Nano-capsules and erythropoietin at a dose of 5000 

IU/kg intraperitoneally 1 and 3 times/day, respectively. One week later, the animals underwent behavioral testing, 

hippocampal cell counts, and measuring Bcl2 and bax gene expression levels. 

Results: Erythropoietin Nano-capsules and erythropoietin significantly reduced the anxiety and fear compared to 

the PTSD group. Furthermore, drug therapy increased number of hippocampal cells, which were decreased by PTSD. 

PTSD decreased Bcl2 and increased bax hippocampal expression. However, these changes were reversed by drug 

treatment and reach the control level. 

Conclusion: Both erythropoietin and erythropoietin Nano-capsules show anxiolytic anti-apoptotic effect in rat 

model of PTSD. Erythropoietin Nano-capsules showed these effects by lower doses than erythropoietin 
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