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 1398هبُ اػفٌذ 19 پزيشؽ:                                                                                         1398هبُ ػفٌذا 14 دسيبفت:
 

 چکیده

ئیاه اػایذ   لیپَ-وٌٌذ. اگشچِ هغبلعبت صيبدی فَايذ آلفاب ( ٍ اضغشاة گضاسؽ هیSDای سا ثیي هحشٍهیت اص خَاة )ؿَاّذ ساثغِ دٍعشفِ: هدف و زمینه

(ALAدس ثیوبسی )وٌٌذ، اهب اثشؽ ثش سفتبس اضغشاثی ًبؿی اص  ّبی ػیؼتن عصجی هشوضی سا تأيیذ هیSD    ثشسػی ًـذُ اػت. ايي هغبلعاِ اثاشALA   ثاش سٍی
 وٌذ. سا ثشسػی هی SDّبی سفتبسّبی هشثَط ثِ اضغشاة دس ست

تشثبوغ اص خَاة هحشٍم ؿذًذ ٍ ػپغ ثشای ػٌدؾ سفتبسّبی هشثَط ثِ اضغشاة دس ػبعت دس دػتگبُ ٍا 24ّبی ًش ًظاد ٍيؼتبس ثِ هذت ست: هاروش

  ؿذ. یآٍس ّبی خَى خوعهٌظَس ػٌدؾ ػغح وَستیىَػتشٍى خَى، ًوًَِ ( لشاس گشفتٌذ. ثEPMِای هشتفع )دػتگبُ هبص ثعلاٍُ

ػت. پیؾ تیوبس ا ّب دٌّذُ سفتبس ؿجِ اضغشاثی دس آى ـبىوِ ً يبفت( وبّؾ OAT%ؿذُ دس ثبصٍّبی ثبص ) ، دسصذ صهبى ػپشیSDّبی ست دس :هایافته

ثش سٍی پبػخ اضاغشاثی   ALAؿذ وِ اثش ثبصداسًذگی  SDّبی اضغشاثی دس ستثِ هذت ػِ سٍص ٍ ّشسٍص يه تضسيك، هبًع سفتبس ؿجِ mg/kg 35دٍص  ALAثب 
ّب، تعذاد ٍسٍد ثِ ثبصٍّبی ثابص ٍ   وذام اص گشٍُ ّیچدس ًذاؿت. ضوٌبً  EPMتشّبی تٌْبيی اثشی ثش سٍی پبساه ثِ ALAعلاٍُ،  وٌذ. ثِسا پیـٌْبد هی SDًبؿی اص 

  ؿذ. SDّبی هبًع افضايؾ ػغح وَستیىَػتشٍى خَى ست ALAعلاٍُ،  . ثِؿتفعبلیت حشوتی دس همبيؼِ ثب گشٍُ وٌتشل تغییش ًذا

هبًع اثاشات   ALAتیوبس ثب ؿَد ٍ پیؾيؾ ػغح وَستیىَػتشٍى خَى هیهَخت سفتبس ؿجِ اضغشاثی ٍ افضا SDوٌٌذ وِ  ًتبيح پیـٌْبد هی: گیرینتیجه

ّب دس سفتبس هشثَط ثِ اضغشاة دس دس ثْجَد عولىشد ست ALAؿَد. ثب تَخِ ثِ اثش هفیذ  هی SDّبی ؿجِ اضغشاثی ٍ افضايؾ ػغح وَستیىَػتشٍى خَى دس ست
 ثبؿذ. SDشة تَاًذ ؿبًغ ديگشی ثشای وبّؾ اثشات هخ ، ايي تشویت هیSDؿشايظ 

 

 سفتبس ؿجِ اضغشاثی، وَستیىَػتشٍى، هحشٍهیت اص خَاة ست،لیپَئیه اػیذ، -آلفبی کلیدی: ها واشه
  

 

  مقدمه 
اختلال خَاة دس خبهعِ وٌاًَی ثاِ ياه هـاىت گؼاتشدُ      

ؿذُ اػت واِ ّواشاُ ثاب تخشيات ؿاٌبختی ٍ اخاتلا ت        تجذيت
ٍهیات اص  تاشيي پیبهاذّبی هحش   يىی اص هْان  >.1= ّیدبًی اػت

 ؿاذُ اػات    ّب، افضايؾ ػغح اضغشاة ؿٌبختِ خَاة دس اًؼبى
دسصاذ افاشاد ٍلتای اص خاَاة هحاشٍم       70ؿذُ وِ  گضاسؽ >.2=

ِ  >.3= ثشًاذ  یؿًَذ، اص اختلا ت اضغشاثی سًاح ها   هی هٌظاَس   ثا
ّاب،   ثبصتبة ساثغِ ثیي هحشٍهیت اص خَاة ٍ اضغشاة دس اًؼابى 

ؿاذُ اػات.     ى اًدابم خًَذگب یّب هغبلعبت صيبدی ثش سٍی هذل
خابًَسی ثؼایبس هتٌابلس اػات      یّب آهذُ اص هذل دػت ًتبيح ثِ

وِ هحشٍهیت اص خَاة وبهت ثیـتش هَخت سفتابس ؿاجِ    عَسی ثِ
ٍ هحشٍهیت اص هشحلِ خَاة ثب حشوت ػشيع چـن  >4= اضغشاثی

 >.5= ؿَد ثیـتش هَخت سفتبس ؿجِ ضذاضغشاثی هی
ّاب   اوؼایذاى  آًتای علاٍُ اهشٍصُ ؿَاّذی ٍخَد داسد واِ   ثِ

هثابل   عٌاَاى  ًمؾ هْوی دس ثْجَد سفتبسّبی اضغشاثی داسًذ. ثِ

 مقاله پژوهشی
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 سضبيی ٍ ّوىبساى لیپَئیه اػیذ ٍ اضغشاة ًبؿی اص هحشٍهیت اص خَاة-آلفب

 

Y1  (1395تبثؼتبى  2ؿوبسُ  2)خلذ  هدلِ فیضيَلَطی ٍ فبسهبوَلَطی ايشاى   

 178-184، صفحِ 11، پیبپی ػَم، ؿوبسُ ػَم، دٍسُ 98 پبيیض 179 هدلِ فیضيَلَطی ٍ فبسهبوَلَطی ايشاى
 

هَػااَی ٍ ّوىاابساى گااضاسؽ وشدًااذ وااِ  شفیاات واات      
سا گؼاب ى  اوؼیذاًی سطين غازايی هیاضاى اضاغشاة دس ثضس    آًتی

ِ  >.6= دّذ وبّؾ هی ّاب ًـابى داد واِ    ای ثاش سٍی ست  هغبلعا
 ؿاجِ اضاغشاثی دس    اوؼیذاى هلاتاًَیي هابًع ايدابد سفتابس     آًتی
 >.7= ّبی هحشٍم اص خَاة ؿذست

اوؼیذاًی عجیعی اػت وِ دس ثاذى   آًتی 1لیپَئیه اػیذ-آلفب
صيبدی  یّب یوبسیؿَد. ايي تشویت ثشای دسهبى ث اًؼبى ػٌتض هی

 ALAاًذ وِ  ؿذُ اػت. هغبلعبت خبًَسی پیـٌْبد وشدُ  اػتفبدُ
وٌاذ.   گیشی های داسد ٍ اص تخشيت ًَسًٍی خلَ یفعبلیت ضذالتْبث

ِ  یّاب  ؼنیايي تشویت ّوچٌیي ثب هىبً ای ػاغح   ًـاذُ  ؿاٌبخت
 D2دّاذ، گیشًاذُ    ٍ دٍپبهیي هغض سا افاضايؾ های   ييًفش یًَساپ

اػاتشاص هغاض دس    يیوَل تیوٌذ ٍ فعبلیت اػت دٍپبهیٌی سا ثلَن هی
دس وابّؾ   ALAدّذ. اثاشات هفیاذ    خبًَساى هؼي سا تغییش هی

شفت آلضايوش، ػىتِ ٍ افؼاشدگی  علائن اػىیضٍفشًی، وبّؾ پیـ
 >.8=ؿذُ اػت   گضاسؽ

ی اص اخاتلا ت ػیؼاتن   دس ثؼایبس  ALAشات ثب تَخِ ثِ اث
عصجی ٍ اثش هحشٍهیت اص خَاة ثش سفتابس اضاغشاة، هاب فاش      

ِ  هی ALAوشدين وِ  اضاغشاثی دس ؿاشايظ   تَاًذ هبًع سفتبس ؿاج
بی ّا هحشٍهیت اص خَاة ؿَد؛ ثٌبثشايي ايي سفتبس سا ثش سٍی ست

ػابعت اص توابم هشاحات خاَاة      24ًش ًظاد ٍيؼتبس وِ ثِ هذت 
ثشسػی  لشاسگشفتِ، هَسد EPMهحشٍم ؿذُ ٍ ػپغ دس دػتگبُ 

 لشاسدادين.
 

 ها مواد و روش
 

 بندی جانوران و گروه

تواابم هشاحاات آصهبيـااگبّی ٍ تیواابس خاابًَساى هغاابثك ثااب  
ساٌّوبی هشالجت ٍ وبس ثب خبًَساى آصهبيـاگبّی هاَسد تصاَيت    

ویتِ وبس ثب خبًَساى آصهبيـگبّی داًـگبُ علَم پضؿىی تْشاى و
 180-220ّبی ًش ًظاد ٍيؼاتبس ثاِ ٍصى تمشيجای    اًدبم ؿذ. ست
ّاب  خبًِ پظٍّـىذُ علَم ؿٌبختی تْیِ ؿذًذ. ستگشم اص حیَاى

ٍ  ºC  2 ± 22دس ؿشايظ اػتبًذاسد آصهبيـگبّی )دسخاِ حاشاست  
ّبی چْبستابيی دس  ُ سٍؿٌبيی( دس گشٍ-ػبعتِ تبسيىی 12ػیىت 

    ِ اػاتثٌبی صهابى    لفغ ًگْذاسی ؿاذًذ. آة ٍ غازای وابفی ثا
دس يىجابس  ّاب ثاَد ٍ ّاش هاَؽ فماظ       آصهبيؾ دس دػاتشع آى 

ست ثاِ   32 ،عَستصابدفی ّب هَسداػتفبدُ لشاس گشفت. ثِ آصهبيؾ

                                                           
1
 Alpha-lipoic acid 

 تبيی تمؼین ؿذًذ وِ ؿبهت:8چْبس گشٍُ 
1-  ِ   سٍص يىجاابس ػاابلیي سٍص ٍ ّااش گااشٍُ ؿاان: ثااِ هااذت ػاا
ثِ هاذت   يه سٍص ثعذدسيبفت وشدًذ ٍ گشم( گشم ثش ویلَهیلی 1)

 ػبعت دس دػتگبُ ٍاتشثبوغ خبهَؽ لشاس گشفتٌذ. 24

2-    ِ سٍص يىجابس   سٍص ٍ ّاش  گشٍُ هحشٍم اص خَاة: ثاِ هاذت ػا
ثِ  يه سٍص ثعذدسيبفت وشدًذ ٍ گشم( گشم ثش ویلَهیلی 1) ػبلیي
 ٌذ.ػبعت دس دػتگبُ ٍاتشثبوغ سٍؿي لشاس گشفت 24هذت 

سٍص يىجابس   سٍص ٍ ّش : ثِ هذت ػALAِوٌٌذُ  گشٍُ دسيبفت -3
ػابعت دس دػاتگبُ    24ثاِ هاذت   يه سٍص ثعذ دسيبفت وشدًذ ٍ 

 ٍاتشثبوغ خبهَؽ لشاس گشفتٌذ.

ٍ هحشٍم اص خَاة: ثِ هاذت ػاِ    ALAوٌٌذُ  گشٍُ دسيبفت -4
دسيبفات    ALAگاشم(  گشم ثش ویلَهیلی 35) سٍص ٍ ّشسٍص يىجبس

ػبعت دس دػتگبُ ٍاتشثابوغ   24ثِ هذت  ثعذيه سٍص وشدًذ ٍ 
 سٍؿي لشاس گشفتٌذ.

 

 دستگاه واترباکس
( اص 50×  30×  30 ػبًتی هتشٍاتشثبوغ اص چْبس تبًه آة )

ؿاًَذ.   پش هی ºC 30 ؿذُ وِ ثب آة خٌغ پلىؼی گلاع ػبختِ
ػابًتیوتش لاشاس داسد    15دس ٍػظ ّش تبًه آة، دٍ ػىَ ثِ لغش 

ّابی واَچىی    ؿًَذ. وف ػىَ حفشُ وِ ًضديه ثِ ّن ٍالع هی
ؿاَد. ػاىَّب ثاب     ّب هی داسد وِ هبًع خوع ؿذى آة ثش سٍی آى

هتش ثش ثبًیِ دس خلاف خْت ّن دس داخات تبًاه آة    1ػشعت 
ّب ثاشای خلاَگیشی اص خایغ     ستسًٍذ؛ ثٌبثشايي  ثب  ٍ پبيیي هی
سٍد ثاِ   ؿًَذ اص ػىَيی وِ ثاِ داخات آة های    ؿذى هدجَس هی

دس حبل خبسج ؿذى اص آة اػت، ثپشًاذ. اياي   ثب ی ػىَيی وِ 
ّاب  ؿَد چَى ست ّب ثش سٍی ػىَ هیستتىٌیه، هبًع خَاثیذى 

ؿًَذ ثشای پشياذى ثاِ ػاىَی ثیاشٍى اص آة، ثیاذاس       هدجَس هی
ػابعت اص خاَاة    24ّاب ثاِ هاذت    . ثب ايي سٍؽ ست>9= ثوبًٌذ

 هحشٍم ؿذًذ.
 

 2ماز بعلاوه ای مرتفع
لاشاس گشفتٌاذ.    EPMّاب دس  ستثلافبصلِ ثعذ اص ٍاتشثبوغ، 

EPM ( دٍ ثابصٍی ثؼاتِ   هتشػبًتی 50×  10اص دٍ ثبصٍی ثبص ٍ )
ؿذُ وِ سٍثاشٍی ّان لاشاس     ( تـىیتهتشػبًتی 50×  10×  40)

 دادًذ.  گشفتٌذ ٍ ؿىت ثعلاٍُ سا تـىیت هی
لشاس گشفت. ثبصٍّاب اص   ػبًتیوتش ثب تش اص ػغح صهیي 50هبص 

                                                           
2
 Elevated plus maze 
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 ىسضبيی ٍ ّوىبسا      لیپَئیه اػیذ ٍ اضغشاة ًبؿی اص هحشٍهیت اص خَاة-آلفب

 

  (1395تبثؼتبى  2ؿوبسُ  2)خلذ  هدلِ فیضيَلَطی ٍ فبسهبوَلَطی ايشاى 

 178-184، صفحِ 11، پیبپی ػَم، ؿوبسُ ػَم، دٍسُ 98 پبيیض 180 هدلِ فیضيَلَطی ٍ فبسهبوَلَطی ايشاى
 

( ثِ ّان هتصات   هتشػبًتی 10×  10عشيك يه صفحِ هشثعی )
ّب دس صفحِ ٍػظ سٍ ثِ ثبصٍی ثبص ؿذًذ. دس صهبى تؼت، ست هی

دلیماِ آصاداًاِ دس هابص حشوات      5گشفتٌاذ ٍ ثاِ هاذت     لشاس های 
تعاذاد   ،3ؿذُ دس ثبصٍّابی ثابص   صهبى ػپشی . هذت>10= وشدًذ هی

 5تٍِ تعااذاد ٍسٍد ثااِ ثبصٍّاابی ثؼاا   4ٍسٍد ثااِ ثبصٍّاابی ثاابص 
ؿاذُ دس ثبصٍّابی ثابص ٍ     . دسصذ صهابى ػاپشی  گیشی ؿذًذ اًذاصُ

عٌَاى ؿبخص اضغشاة ٍ هدواَ    تعذاد ٍسٍد ثِ ثبصٍّبی ثبص ثِ
عٌَاى ؿبخص فعبلیت حشوتی دس  ٍسٍد ثِ ثبصٍّبی ثبص ٍ ثؼتِ ثِ

 صَست صيش هحبػجِ ؿذًذ: ًظش گشفتِ ؿذ وِ ثِ
 

ؿاذُ دس   صهبى ػپشی صهبى حضَس دس هبص/ هذت )وت هذت×  100
 ؿذُ دس ثبصٍّبی ثبص ( ; دسصذ صهبى ػپشیثبصٍّبی ثبص

 تعااذاد ٍسٍد ثااِ ثبصٍّاابی ثؼااتِ و تعااذاد ٍسٍد ثااِ ثبصٍّاابی  
 ثبص ; فعبلیت حشوتی

 

 سنجص کورتیکوسترون
ّاب  يه ػابعت ثعاذ اص اتوابم تؼات سفتابسی، اص للات ست      

خًَگیشی اًدبم ؿذ. ًوًَِ خَى اثتذا ػابًتشيفَط ؿاذ ٍ ػاپغ    
 -C°20ػابعت دس   24ذت ّبی ػشم ثِ ها  ػشم خذا ؿذ. ًوًَِ

 ELISA kitًگْذاسی ؿذ ٍ ػپغ ػاغح وَستیىَػاتشٍى ثاب    

(ZellBio, Gm bH) .ػٌدیذُ ؿذ 
 

 وتحلیل آماری تجسیه
. اًاذ ؿاذُ اًحشاف هعیابس ثیابى    ±صَست هیبًگیي  ّب ثِ دادُ

ّب ثب اػتفبدُ اص آًبلیض ٍاسيبًغ دٍعشفِ آًبلیض ؿذًذ. اص آصهَى  دادُ
Tukey ٍُداسی  ّب اػاتفبدُ ؿاذ. ػاغح هعٌای     ثشای همبيؼِ گش

05/0 > p افاضاس   ثَد. هحبػجبت ثب اػتفبدُ اص ًشمSPSS   اًدابم
 ؿذ.

 

 ها افتهی
ماانع کااهص درصاد     ALAاثر  پیص تیمار با دوز بی

های محروم از خواب در ضده توسط رت زمان سپری

که بر روی تعاداد   ضود درحالی می EPMبازوهای باز 

 عالیت حرکتی اثری ندارد.ورود به بازوهای باز و ف
داسی ثایي اثاش    واٌؾ هعٌای   آًبلیض ٍاسيبًغ دٍعشفاِ ثاشّن  

                                                           
3
 Open arms time 

4
 Open arms entry 

5
 Enclosed arms entry 

ًـبى داد  OAT%ثش سٍی  ALAهحشٍهیت اص خَاة ٍ تضسيك 
>، p  ٍ207/0 ( ;28  ٍ1 )F;  653/0)اثش هحشٍهیت اص خاَاة = 

>، اثااااش ALA =064/0  ;p  ٍ733/3 ( ;28  ٍ1 )Fاثااااش 
 ٍ ALA =020/0  ;pواٌؾ ثایي هحشٍهیات اص خاَاة ٍ      ثشّن
064/6 ( ;28  ٍ1 )F  الاااف(. ّوچٌااایي آصهاااَى-1>؛ ؿااىت 

Tukey   ِ داسی  عاَس هعٌای   ًـبى داد وِ هحشٍهیت اص خاَاة ثا
%OAT  ٍ سا دس همبيؼااِ ثااب گااشٍُ وٌتااشل واابّؾ دادALA 
ّبی هحشٍم اص خَاة سا دس همبيؼِ ثاب  دس ست OAT%تَاًؼت 

فاضايؾ  ّبی هحشٍم اص خَاة وِ ػابلیي دسيبفات وشدًاذ، ا   ست
 دّذ.

داسی ثایي   وٌؾ هعٌی ّوچٌیي آًبلیض ٍاسيبًغ دٍعشفِ ثشّن
ًـبى ًذاد )اثاش   OAEثش سٍی  ALAاثش هحشٍهیت اص خَاة ٍ 

>، اثاش  p  ٍ144/0 ( ;28  ٍ1 )F;  707/0هحشٍهیت اص خَاة =
ALA =138/0  ;p  ٍ337/2 ( ;28  ٍ1 )F واٌؾ   >، اثش ثاشّن

 ALA =923/0  ;p  ٍ009/0 ( ;28ثیي هحشٍهیت اص خَاة ٍ 
 ٍ1 )F ة(.-1> ؿىت 

داسی ثایي   وٌؾ هعٌی علاٍُ، آًبلیض ٍاسيبًغ دٍعشفِ ثشّن ثِ
ثش سٍی فعبلیت حشوتای ًـابى    ALAاثش هحشٍهیت اص خَاة ٍ 

p  ٍ013/0 ( ;28  ٍ1 );  911/0ًذاد )اثش هحشٍهیت اص خَاة =
F اثاااش ،<ALA =371/0  ;p  ٍ828/0 ( ;28  ٍ1 )F اثاااش ،<

ٍ  ALA =074/0  ;pي هحشٍهیات اص خاَاة ٍ   واٌؾ ثای   ثشّن
449/3 ( ;28  ٍ1 )F ج(.-1> ؿىت 

دس ًتیدااِ، هحشٍهیاات اص خااَاة هَخاات سفتاابس ؿااجِ      
تَاًذ خلَی سفتبس اضغشاثی دس  هی ALAؿَد ٍ  ضذاضغشاثی هی

ِ  یّبی هحشٍم اص خاَاة سا ثگیاشد دسحابل   ست هحشٍهیات اص   وا
ًتَاًؼاتٌذ  ياب ّواشاُ ثاب ّان      يیتٌْب ّشوذام ثِ ALAخَاة ٍ 

 فعبلیت حشوتی سا تغییش دٌّذ.

 

مااانع افااسایص ساا      ALAپاایص تیمااار بااا   

 های محروم از خواب ضد.کورتیکوسترون خون رت
داسی ثایي اثاش    واٌؾ هعٌای   آًبلیض ٍاسيبًغ دٍعشفاِ ثاشّن  

ثاش سٍی ػاغح وَستیىَػاتشٍى     ALAهحشٍهیت اص خاَاة ٍ  
ٍ  p;  000/0)اثاش هحشٍهیات اص خاَاة =    دادّب ًـبى خَى ست

542/39 ( ;12  ٍ1 )F  اثاش ،<ALA =000/0  ;p  ٍ660/69  ;
(12  ٍ1 )Fهحشٍهیات اص خاَاة ٍ    وٌؾ ثیي >، اثش ثشّنALA 
=000/0  ;p  ٍ307/25 ( ;12  ٍ1 )F ّوچٌاایي2> ؿااىت .) 

 عَس  اص خَاة ثِ   هحشٍهیت   وِ  داد   ًـبى   Tukey  آصهَى
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 ی سفتبس ؿجِ اضغشاثی دس ثش سٍ ALAاثش پیؾ تیوبس ثب  -1 نمودار

ؿذُ دس ثبصٍّبی ثبص )ة(  ّبی هحشٍم اص خَاة. )الف( دسصذ صهبى ػپشیست

 ±صَست هیبًگیي ّب ثِتعذاد ٍسٍد ثِ ثبصٍّبی ثبص )ج( فعبلیت حشوتی. دادُ
دس  p < 05/0 : * ست اػت. 8. ّش گشٍُ ؿبهت اًذؿذُاًحشاف هعیبس ثیبى 

شٍم اص حدس همبيؼِ ثب گشٍُ ه p < 05/0 :+ همبيؼِ ثب گشٍُ ؿن/ػبلیي ٍ
 خَاة/ػبلیي.

 
ّاب سا دس همبيؼاِ ثاب    داسی ػغح وَستیىَػتشٍى خَى ست هعٌی

 تَاًؼات اياي پابساهتش سا دس     ALAگشٍُ وٌتاشل افاضايؾ داد ٍ   
ّابی هحاشٍم اص   ّبی هحشٍم اص خَاة سا دس همبيؼاِ ثاب ست  ست

 خَاة وِ ػبلیي دسيبفت وشدًذ، وبّؾ دّذ.

 

 بحث

 ّ ِ ؿاَا  آهاذُ دس اياي هغبلعااِ اص اثاش ثبصداسًااذگی     دػاات ذ ثا
ّبی هحشٍم اص ثش سفتبس ؿجِ اضغشاثی دس ست لیپَئیه اػیذ-آلفب

ّبيی وِ ثِ هاذت  وٌذ. ًتبيح ًـبى داد وِ ست خَاة د لت هی
ؿاًَذ، ثاِ عاَس     ػبعت اص توبم هشاحت خاَاة هحاشٍم های    24

ػاپشی   EPMصهبى ووتشی سا دس ثبصٍّبی ثابص   داسی هذت هعٌی
، ػت. ضوٌبًا ّب وٌٌذُ سفتبس ؿجِ اضغشاثی دس آى وٌٌذ وِ ثیبى هی

ّب دس  پبساهتشّبی تعذاد ٍسٍد ثِ ثبصٍّبی ثبص ٍ فعبلیت حشوتی آى
ٍ  6طًا  داسی ًذاؿات.   همبيؼِ ثب گشٍُ وٌتشل اخاتلاف هعٌای  

پشٍگشاًااَلیي دس ٍ  TNF-α7 ّوىاابساًؾ عااذم تعاابدل ثاایي  
 ِ ياات احتواابلی سفتاابس ؿااجِ عٌااَاى يىاای اص د  ّیپَوبها  سا ثاا
. >1= ّبی هحشٍم اص خاَاة پیـاٌْبد وشدًاذ   اضغشاثی دس هَؽ

ؿاذُ دس   ّبی التْبثی هـابّذُ ّوچٌیي افضايؾ ػغح ػیتَویي
 ِ  عٌااَاى علاات  ّیپَوبهاا  ثااِ دًجاابل هحشٍهیاات اص خااَاة ثاا

. >11= ؿاذُ اػات    احتوبلی ديگشی دس ثشٍص سفتبس اضغشاة ثیابى 
هحشٍهیات اص خاَاة اص عشياك    ّبيی ّن ٍخاَد داسد واِ    ًظشيِ

 افااضايؾ اػااتشع اوؼاایذاتیَ ٍ ثااش ّاان صدى تعاابدل ثاایي      
 ّبی گبثبئشطيه ٍ گلَتبهبتشطيه، سفتبس اضاغشاثی ايدابد   ػیؼتن
 .>7= وٌذ هی

ّابی   وٌٌذ وِ دسهابى ثاب هىوات    هغبلعبت اخیش پیـٌْبد هی
اوؼیذاًی ثاشای ثیوابساًی ثاب اػاتشع ًبؿای اص اخاتلا ت        آًتی
. ياه هغبلعاِ گاضاسؽ واشد واِ      >12= فیذ اػتؿٌبختی ه سٍاى

ٍلتاای ثااب داسٍی ضذافؼااشدگی  ALAاوؼاایذاًی  هىواات آًتاای
 ضذاضغشاثی  ٍ  ضذافؼشدگی  ؿَد، اثش هی  تشویت  پبسٍوؼتیي
. >13= ثْتش اػت يیتٌْب وِ اص اثش ّش دٍ ثِ عَسی وٌذ ثِ ايدبد هی

ّابی  توبيات هاَؽ   ALAاوؼیذاى  ًتبيح هب ًـبى داد وِ آًتی
سا افاضايؾ داد واِ ًـابى     EPMٍم اص خَاة ثِ ثبصٍی ثبص هحش

 دٌّذُ اثش هْبسوٌٌذگی اياي تشویات دس سفتابس ؿاجِ اضاغشاثی      
ًبؿی اص هحشٍهیت اص خَاة اػات. لبثات رواش اػات واِ اياي       

ًذاؿات.   EPMّاب دس  تٌْبيی تابثیشی ثاش اخاشای ست    هىوت ثِ
 اص عشيك تٌظین اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ تعابدل  ALAاحتوبل داسد 

 ثاایي ًَسٍتشاًؼااویتشّبی هْاابسی ٍ تحشيىاای هاابًع سفتاابس      
 ّاابی هحااشٍم اص خااَاة ؿااذُ ثبؿااذ   اضااغشاثی دس ستؿااجِ

ّشچٌذ ثشای دسن هىبًیؼن دلیك آى ثِ هغبلعبت ثیـتشی ًیابص  
 اػت.

ؿَاّذی ٍخَد داسد وِ خَاة ًبپیَػتِ هَخت وبّؾ ػغح 
ٍ  ّبی تؼتَػتشٍى، اػتشاديَل ٍ پشٍطػتشٍى های  َّسهَى   ؿاَد 

 . هحشٍهیات  >14= گاشدد  اص ايي عشيك هَخت سفتبس اضغشاثی هی
وٌاذ   هلاين عوت هی صای عبهت اػتشع عٌَاى يه  اص خَاة ثِ

  آدسًبل سا فعبل وٌذ  -ّیپَفیض -تَاًذ هحَس ّیپَتب هَع هی  وِ

                                                           
6
 Zhang 

7
 Tumour necrosis factor alpha 
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ّش  .اًذؿذُاًحشاف هعیبس ثیبى  ±صَست هیبًگیي ّب ثِدُّبی هحشٍم اص خَاة. داثش سٍی ػغح وَستیىَػتشٍى خَى ست ALAاثش پیؾ تیوبس ثب  -2 نمودار

 .دس همبيؼِ ثب گشٍُ هحشٍهیت اص خَاة/ػبلیي p < 001/0 :+++ دس همبيؼِ ثب گشٍُ ؿن/ػبلیي ٍ p < 001/0 :*** ست اػت. 4گشٍُ ؿبهت 
 
ّاااب ٍ  هَخااات آصاد ؿاااذى واااَستیضٍل دس اًؼااابى  ًْبيتااابًٍ 

. ًتبيح حبصات اص  >15= دّب ؿَّب ٍ ستوَستیىَػتشٍى دس هَؽ
هابًع   ALAايي پظٍّؾ دس تَافك ثب ًتیدِ فَق ًـبى داد واِ  

ّابی هحاشٍم اص خاَاة    افضايؾ ػغح وَستیىَػتشٍى خَى ست
 ؿذ.

 

 گیرینتیجه

 ALAدّاذ واِ   آهذُ دس ايي هغبلعِ ًـبى هی دػت ًتبيح ثِ
تَاًااذ هاابًع سفتاابس ؿااجِ ضذاضااغشاثی ٍ افااضايؾ ػااغح   هاای

ّبی هحشٍم اص خاَاة ؿاَد؛ ثٌابثشايي    توَستیىَػتشٍى خَى س
ALA عٌَاى يه وبًذيذ احتوبلی ثشای پیـگیشی اص تَاًذ ثِ هی

سفتبسّبی ؿجِ اضغشاثی دس ؿشايظ هحشٍهیت اص خاَاة دس ًظاش   
 گشفتِ ؿَد.

 

 
 

 

 سپاسگساری
اص پظٍّـىذُ علَم ؿٌبختی ثبثت تبهیي اهىبًبت  صم خْت 

 ؿَد.اًدبم پظٍّؾ حبضش لذسداًی هی

 

 حاات مالیملا
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Abstract 
 

Background and aims: Evidence report a bidirectional relationship between sleep deprivation (SD) and anxiety. 

Although many studies have confirmed the beneficial effects of alpha-lipoic acid (ALA) on central nervous system 

diseases, its effect on anxiogenic behaviors in SD condition has not been investigated. This study examines the effect of 

ALA on anxiety-related behaviors in SD rats. 

Methods: Male Wistar rats were sleep deprived in the water box for 24 h, and then submitted to the elevated plus 

maze (EPM) for assessing the anxiety-related behaviors. Blood samples were obtained to assess the serum 

corticosterone level. 

Results: SD rats decreased the percentage time spent in the open arms (%OAT), showing an anxiogenic-like 

behavior. Pretreatment administration of ALA (35 mg/kg, three times, once in each day) prevented the anxiogenic-like 

behavior in the SD rats, suggesting the inhibiting effect of ALA on the anxiogenic response induced by SD. Moreover, 

ALA alone had no effect on the EPM parameters. Meanwhile, in none of the groups the open arm entry and locomotion 

altered compared to the control group. In addition, ALA prevented the increased corticosterone level in the blood of SD 

rats. 

Conclusion: The results suggest that SD causes an anxiogenic-like behavior and increases corticosterone level. 

Pretreatment with ALA prevents the anxiogenic-like effects and decreased the corticosterone level in SD rats. Given the 

beneficial effect of ALA on improving the performance of rats in anxiety-related behavior in SD conditions, this 

compound might be future chance in order to decrease the disrupting effects of SD. 
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