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  یو الکل یبآ های عصاره خواب آوری و یاثرات ضد اضطراببررسی 

 در موشهای سوری بالغ (Salvia officinalis) یگل میمر اهیگ

 

 یٕٛسیٔؼؼٛد ت، *ػبحُ ٔتمی

 

 
 ٌشٜٚ فیضیِٛٛطی ٚ فبسٔبوِٛٛطی، دا٘ـىذٜ دأپضؿىی، دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثبٞٙش وشٔبٖ، وشٔبٖ

  
 

 96تیش  10پزیشؽ:                                                                           96فشٚسدیٗ  27دسیبفت: 
 

 چكیدٌ
ٖ اختلالات ٔشثٛط ثٝ اضغشاة جضء ؿبیؼتشیٗ ٔـىلات سٚا٘ی دس د٘یب ٞؼتٙذ. ثب تٛجٝ ثٝ ػٛاسم جب٘جی داسٚٞبی ؿیٕیبیی، ٌیبٞبٖ داسٚیی ثؼٙٛا زمیىٍ ي َدف:

 یىی اص ثب اسصؽ تشیٗ ٌیبٞبٖ داسٚئی خب٘ٛادٜ ٘ؼٙبػیبٖ اػت. دس ایٗ ٔغبِؼٝ اثشات ضذ اضغشاثی ٚ (Salvia officinalis)ا٘ذ. ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی جبیٍضیٗ ٔٙبػجی ٔغشح ؿذٜ 

 .ٌیبٜ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتخٛاة آٚسی ایٗ 
تبیی اص  8تب  7( ثٝ ٌشٟٚٞبی mg/kg 2آة ٔمغش ٚ دیبصپبْ ) (،mg/kg 600 ٚ300 ،100 ،10ػلبسٜ ٞبی آثی ٚ اِىّی )، ثشسػی اثشات ضذ اضغشاثی ثشای :َاريش

( ٔٛسد ػٙجؾ لشاسٌشفتٙذ. ثشای اسصیبثی اثشات خٛاة آٚسی ٚ آساْ ثخـی، اص آصٖٔٛ EPMدلیمٝ، حیٛا٘بت ثب آصٖٔٛ ٔبص ثؼلاٜٚ ای ؿىُ ٔشتفغ ) 30ٔٛؿٟب تضسیك ؿذ، ثؼذ اص 

 .ٚ ٔذت صٔبٖ خٛاة ثجت ٌشدیذ اِمبء خٛاة ثب وتبٔیٗ اػتفبدٜ ؿذ ٚ صٔبٖ ؿشٚع خٛاة
ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛجت وبٞؾ دسكذ  (p < 05/0)ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثبص  ٔٛجت افضایؾ دسكذ تؼذاد (mg/kg 10٘تبیج ٔب ٘ـبٖ داد وٝ ػلبسٜ اِىّی ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی ) :َایافتٍ

 .(p < 05/0) ٔٛجت وبٞؾ صٔبٖ ؿشٚع خٛاة ؿذ٘ذ mg/kg 300دٚص ٚ اِىّی دس. ٞش دٚ ػلبسٜ ٞبی آثی (p < 05/0)تؼذاد ٚسٚد ٚ ٔذت صٔبٖ البٔت دس ثبصٚٞبی ثؼتٝ ٔیـٛد 

 ثبؿذ. ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ ٔیذٞذ وٝ ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی ٔی تٛا٘ذ دس دسٔبٖ اضغشاة ٚ ثی خٛاثی ٔٛثش ایٗ گیری:وتیجٍ 
 

  ٔٛؽ ػٛسی ،ٔشیٓ ٌّیٌیبٞبٖ داسٚیی، ثی خٛاثی، اضغشاة،  ياشٌ َای کلیدی:
 

 *مقدمٍ
اضغشاة سا ثؼٙٛاٖ یىی اص  اؿت جٟب٘یػبصٔبٖ ثٟذ

. وٕجٛد خٛاة ]1[ثیٕبسیٟبی ؿبیغ سٚا٘ی ثٝ ؿٕبس ٔی آٚسد 
ساحت ٚ ػبِٓ ٘یض اص دیٍش ٔـىلات اػت وٝ ثؼیبسی اص ٔشدْ دس 

دسكذ  20تب  10ػشاػش د٘یب آٖ سا تجشثٝ وشدٜ ا٘ذ ثٝ عٛسیىٝ 
 .]2 [افشاد ثضسٌؼبَ اص ثی خٛاثی ٔضٔٗ س٘ج ٔی ثش٘ذ

                                                           
*

 sahelmotaghi@uk.ac.ir:                   ٘ٛیؼٙذ٠ ٔؼئَٛ ٔىبتجبت 

 http://ijpp.phypha.ir                                          :ٚثٍبٜ ٔجّٝ

 ijpp@phypha.ir                                  ت اِىتشٚ٘یىی:        پؼ

یٕیبیی وٝ جٟت دسٔبٖ اضغشاة ٚ ثی خٛاثی داسٚٞبی ؿ
اػتفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ، داسای ػٛاسم جب٘جی ٘بٔغّٛة ٔب٘ٙذ وبٞؾ 

حتی  عَٛ سٚص، اختلالات ادساوی ٚ دس اثش ثخـی، خؼتٍی دس
ػّت اػتفبدٜ سٚص افضٖٚ اص ٌیبٞبٖ  ،اػتیبد ٞؼتٙذ. ػٛأُ فٛق

داسٚیی ػٙتی اػت. ثؼیبسی اص ٌیبٞبٖ داسٚیی دس دسٔبٖ 
، ٚ حتی ثشخی اص ]3 [ٚ ثی خٛاثی ٔٛثش ٔی ثبؿٙذ اةاضغش

تحمیمبت اختلبكی تش تشویجبت ٌیبٞی ٔؤثش دس ایٗ صٔیٙٝ سا 
 . ]4 [ٔـخق وشدٜ ا٘ذ
Salvia L  ٖجضء ثضسٌتشیٗ ٌٛ٘ٝ ٞبی تیشٜ ٘ؼٙبییب

Laminaceae genus))  اػت ٚ دس ػشاػش وشٜ صٔیٗ ٌؼتشؽ

 مقاله پژوهشی
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 ٙذ وٝ ثیؾ اص٘ٛع ٞؼت 58. ایٗ ٌٛ٘ٝ ٞب ]5 [پیذا وشدٜ ا٘ذ
ٌیبٜ  .ٌٛ٘ٝ آٖ ثلٛست آ٘ذٔیه دس ایشاٖ ٔٛجٛد اػت 17

Salvia officinalis  ٝیب ٔشیٓ ٌّی یىی اص ٌٛ٘ٝ ٞبیی اػت و
ثٝ خٛثی دس ایشاٖ سؿذ ٔی وٙذ ٚ ػلبسٜ ثشي آٖ داسای خٛاف 
دسٔب٘ی فشاٚا٘ی اص جّٕٝ،  خٛاف ضذ اِتٟبثی، ضذ دسد، ضذ 

. ٔغبِؼبت ٘جبْ ؿذٜ ]6، 7[ثبوتشی ٚ  آ٘تی اوؼیذا٘ی اػت 
اثشات ٔتفبٚت فبسٔبوِٛٛطیه ایٗ ٌٛ٘ٝ سا ثش سٚی ػیؼتٓ 
اػلبة ٔشوضی اص جّٕٝ آثبس ثٟجٛد حبفظٝ، ضذ پبسویٙؼٖٛ ٚ 

 .]8[ ضذ تـٙج ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ
ٔشیٓ ٌّی داسای تشویجبتی اص جّٕٝ فلاٚ٘ٛئیذٞب اػت وٝ 

ثب ٞب داسای ٔیُ تشویجی ثٝ ٌیش٘ذٜ ٞبی ٌب ٔـبثٝ ثٙضٚدیبصپیٗ
. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ ایٗ ٌیش٘ذٜ ٞب دس ایجبد اثشات ]9 [ ٞؼتٙذ

 ٟٔبسی ٚ تضؼیف وٙٙذٌی ػیؼتٓ ػلجی ٔشوضی ٘مؾ داس٘ذ،
ِزا ٕٔىٗ اػت ایٗ ٌیبٜ ثشخی اص اثشات داسٚٞبی ٔشتجظ ثب ایٗ 

اضغشاة ٚ ٌیش٘ذٜ ٞب اص جّٕٝ ثٙضٚدیبصپیٟٙبی ٔٛثش دس دسٔبٖ 
ی ایشاٖ ٘یض اص ایٗ ٌیبٜ ثٝ سا تمّیذ وٙٙذ. دس عت ػٙت ثیخٛاثی

 .ػٙٛاٖ آسأجخؾ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت
ٞبی حیٛا٘ی، اثشات ضذ  ِزا دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثب اػتفبدٜ اص ٔذَ

اضغشاثی ٚ آساْ ثخـی ػلبسٜ ٞبی آثی ٚ ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ 
 ٔشیٓ ٌّی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت.

 

 َا مًاد ي ريش

ٌشْ  20-40دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٔٛؽ ٞبی ػٛسی ثب ٚصٖ 
اػتفبدٜ ؿذ. ٔٛؽ ٞب دػتشػی آصاد ثٝ آة ٚ غزا داؿتٙذ. دسجٝ 

دسجٝ  22 ± 2حشاست ٔىبٖ ثٝ ٚػیّٝ تبػیؼبت ٔٛجٛد دس حذ 
تبسیىی ٘یض  -ػب٘تی ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ٔی ؿذ ٚ ػیىُ سٚؿٙبیی

ػبػتٝ ثٛد. دس تٕبٔی ٔشاحُ ا٘جبْ ایٗ پظٚٞؾ، اكَٛ  12
تٛساِؼُٕ ا٘جٕٗ اخلالی وبس ثب حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی ٔغبثك دػ

 دأپضؿىی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثبٞٙش وشٔبٖ سػبیت ؿذ. 
ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی اص ٔضسػٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی دا٘ـىذٜ وـبٚسصی 
دا٘ـٍبٜ اسان خشیذاسی ٌشدیذ ٚ تٛػظ وبسؿٙبع ٔشثٛعٝ تؼییٗ 

ٌشدیذ. ػلبسٜ ٞبی آثی ٚ اِىّی ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی دس ٞٛیت 
( (maceration دا٘ـىذٜ داسٚػبصی وشٔبٖ ثب سٚؽ خیؼب٘ذٖ

ٌشْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیبٞی  100تب  50تٟیٝ ؿذ٘ذ. ثذیٗ ٔٙظٛس ٔمذاس 
اثتذا آػیبة ؿذ ٚ اص اِه ثب ٔؾ ٔؼیٗ ػجٛس دادٜ ؿذ. ػپغ ثش 

دسكذ اضبفٝ  80حؼت ٘ٛع ػلبسٜ ثٝ آٖ حلاَ آة یب اتبَ٘ٛ 
 ٌشدیذ تب وبٔلا پٛدس ٌیبٞی سا ٔشعٛة ٕ٘بیذ. ثؼذ اص حذٚد 

َ ثٝ پٛدس ٔشعٛة ؿذٜ اضبفٝ دلیمٝ ٔجذدا اص ٕٞبٖ حلا 30
 10تب  8ٌشدیذ تب پٛدس دس آٖ ؿٙبٚس ٌشدد ٚ ثٝ ا٘ذاصٜ ی حذٚد 

ػب٘تی ٔتش ػغح پٛدس ٌیبٞی سا ثپٛؿب٘ذ. دس ٔشحّٝ ثؼذ، ثٝ ٔذت 
ػبػت دس جبی  24٘یٓ ػبػت سٚی ؿیىش لشاس ٌشفت ٚ ػپغ 

تبسیه ٍٟ٘ذاسی ؿذ. ثؼذ اص عی ایٗ ٔذت صٔبٖ، آٖ سا اص وبغز 
س دادٜ ٚ ػلبسٜ جذا  ٔیـٛد. سٚی ٔٛاد ثبلیٕب٘ذٜ كبفی ػجٛ

ٔجذا اص حلاَ ٔٛسد ٘ظش اضبفٝ ٌشدیذ. ایٗ ػّٕیبت ثشای دٚ تب 
ػٝ ٔشتجٝ دیٍش تىشاس ٌشدیذ. دس ٟ٘بیت ػلبسٜ ٞبی كبف ؿذٜ 
دس ٞش ٔشحّٝ ثٝ ٞٓ اضبفٝ ؿذ٘ذ ٚ ثٝ سٚؽ تمغیش دس خلاء ٚ ثب 

 خـه ٚ جٕغ آٚسی ٌشدیذ. اػتفبدٜ اص سٚتبسی،
جُ اص آصٔبیؾ، دٚصٞبی ٔختّف اص ػلبسٜ آثی ٚ اِىّی ل

ثب آة ٔمغش اػتشیُ ( mg/kg 600 ٚ300 ،100 ،10)ٔشیٓ ٌّی 
. ثٝ ٌشٜٚ ٞبی اَٚ تب ٞـتٓ اص حیٛا٘بت ]10، 11[تٟیٝ ٔی ؿذ 

ثٝ تشتیت ػلبسٜ ی آثی ٚ اِىّی ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی ثب دٚصٞبی روش 
( ٚ ٌشٜٚ دٞٓ mg/kg2 ؿذٜ تضسیك ٌشدیذ. ٌشٜٚ ٟ٘ٓ دیبصپبْ )

ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ تٟٙب حلاَ داسٚٞب یب آة ٔمغش اػتشیُ سا 
دلیمٝ  30دسیبفت وشد. تٕبْ تضسیمبت ثٝ كٛست داخُ كفبلی ٚ 

 لجُ اص ؿشٚع آصٔبیؾ ا٘جبْ ؿذ٘ذ.
آصٖٔٛ ٔبص ثؼلاٜٚ ای ؿىُ  اص ثٝ ٔٙظٛس ػٙجؾ اضغشاة

ىی اص ٔشتفغ اػتفبدٜ ؿذ. دػتٍبٜ ٔبص ثؼلاٜٚ ای ؿىُ ٔشتفغ، ی
ٔـٟٛستشیٗ سٚؽ ٞبی ػٙجؾ اضغشاة دس حیٛا٘بت اػت وٝ 

 ( ٚ دٚ ثبصٚی ثبص cm5 × 15 × 30 اص دٚ ثبصٚی ثؼتٝ )
(  cm5/2 ×5 ×30 ػٕٛد ثش ٞٓ تـىیُ ؿذٜ اػت. ثبصٚٞبی )

( ثٝ ٞٓ cm5 × 5 ) ثبص ٚ ثؼتٝ ثب وٕه یه كفحٝ ٔشوضی
ً ٔتلُ ؿذٜ ا٘ذ. دیٛاسٜ ٞبی ثبصٚٞبی ثؼتٝ ٚ وف ٔبص ثٝ س٘

ٔـىی ٚ اص جٙغ چٛة اػت. دیٛاسٜ ثبصٚٞبی ثبص اص جٙغ عّك 
ٚ جٟت جٌّٛیشی اص ػمٛط ٔٛؽ اػت. استفبع ٔبص اص ػغح 

ػب٘تی ٔتش ٚ دس فبكّٝ یه ٔتشی اص ثبلای ٔشوض  50صٔیٗ 
دػتٍبٜ یه لأپ كذ ٚاتی ثشای سٚؿٗ وشدٖ ثبصٚٞب ثٛد. وّیٝ 

 ْ ؿذ.آصٔبیؾ ٞب دس ٔحیظ ػبوت ٚ ثذٖٚ آِٛدٌی كٛتی ا٘جب
دس اثتذا ٞش ٔٛؽ ٔشوض ٔبص ٚ سٚ ثٝ ثبصٚی ثؼتٝ لشاس ٌشفت 

دلیمٝ تؼذاد ٚسٚد ٚ ٔذت صٔبٖ تٛلف دس ٞش  5ٚ ػپغ ثٝ ٔذت 
ثبصٚ ثجت ٚ جٟت ػٙجؾ اضغشاة دسكذ ٔذت صٔبٖ البٔت دس 
ثبصٚٞبی ثبص اص وُ صٔبٖ حضٛس دس ثبصٚٞبی ثبص ٚ ثؼتٝ، دسكذ 

ثبصٚٞبی ثبص ٚ ثؼتٝ، ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثبص اص وُ ٚسٚدٞب ثٝ 
دسكذ ٔذت صٔبٖ البٔت دس ثبصٚٞبی ثؼتٝ اص وُ صٔبٖ حضٛس 
ثبصٚٞبی ثبص ٚ ثؼتٝ ٚ دسكذ ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثؼتٝ اص وُ 
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 .]12 [ٚسٚدٞب ثٝ ثبصٚٞبی ثبص ٚ ثؼتٝ ٔحبػجٝ ٌشدیذ
ثشای اسصیبثی اثشات آساْ ثخـی ٚ خٛاة آٚسی اص آصٖٔٛ اِمب 

تبیی  7ذیٗ ٔٙظٛس ثٝ ٌشٜٚ ٞبی ث .خٛاة ثب وتبٔیٗ اػتفبدٜ ؿذ
 اص ٔٛؽ ٞبی ػٛسی اثتذا ثٝ كٛست داخُ كفبلی داسٚ 
 )ؿبُٔ ػلبسٜ ٞبی آثی یب اِىّی ٔشیٓ ٌّی ثب دٚصٞبی 

(mg/kg 600 ٚ300 ،100 ،10 ،)ْآة ٔمغش ٚ یب دیبصپب 
(kg/mg 2 ) دلیمٝ داسٚی  30تجٛیض ٔیـذ ٚ ثؼذ اص ٌزؿت

كٛست داخُ ثٝ  Rotexmedica, Germany)وتبٔیٗ )
ثب٘یٝ یه  30. ػپغ ٞش ]13 [( تضسیك ؿذmg/kg100) كفبلی

ؿىُ وٝ ٞش ػغح آٖ  Vثبس ٔٛؽ ثٝ پـت ثش سٚی یه ػغح 
دسجٝ ٔی  90دسجٝ ٚ ثب یىذیٍش صاٚیٝ  45ثب افك صاٚیٝ ی 

ػبختٙذ، لشاس ٔی ٌشفت. اِٚیٗ ثبسی وٝ ٔٛؽ دٚ ثبس ٔتٛاِی 
شدا٘ذ ثؼٙٛاٖ ٕ٘ی تٛا٘ؼت ػٝ دػت ٚ پب سا ثٝ ػٕت ؿىٕی ثشٌ

صٔبٖ ؿشٚع خٛاة دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ػپغ ٔٛؽ اص ایٗ ػغح 
دلیمٝ ٔجذدا ثٝ صاٚیٝ  15ثٝ لفغ ٔٙتمُ ؿذٜ ٚ پغ اص 

تٛاِی تٛا٘ؼت ػٝ وٝ ٔٛؽ دٚ ثبس ٔثشٌشدا٘ذٜ ٔی ؿذ. اِٚیٗ ثبس 
دػت ٚ پب سا ثشٌشدا٘ذ، پبیبٖ خٛاة ٔحؼٛة ٔی ؿذ. دس ایٗ 

  خٛاة، ثجت ؿذ.تؼت صٔبٖ ؿشٚع خٛاة ٚ عَٛ ٔذت 

ٔٛسد تجضیٝ ٚ  SPSSدادٜ ٞب ثب وٕه ٘شْ افضاس آٔبسی 
ا٘حشاف ٔؼیبس  ±یٗ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ ٚ ثٝ كٛست ٔیبٍ٘

ٕ٘بیؾ دادٜ ؿذ٘ذ. تؼت آٔبسی ٔٛسد اػتفبدٜ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه 

ثٝ ػٙٛاٖ ػغح   p< 05/0ثٛد.  عشفٝ ٚ تؼت تىٕیّی تٛوی
 ٔؼٙی داسی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 

 َافتٍیا 
 

اثرات ضد اضطرابی عصارٌ آبی ي الكلی گیاٌ مریم 

  گلی در تست ماز بعلايٌ ای شكل مرتفع

 ػٙجؾ اضغشاة اثشی سٚی پبسأتش ٞبیٌیبٜ ػلبسٜ آثی 

پبْ دسكذ ٚسٚد ثٝ داسٚی دیبص. اسدٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ذ دس
، وٙتشَ: 6/72 ± 3/5)دیبصپبْ:  افضایؾ داد سا ثبص ٞبی ثبصٚی

8/2 ± 4/35 ،01/0 >p  ثٝ ٕٞیٗ تشتیت ٔذت صٔبٖ البٔت . )
، وٙتشَ: 07/71 ± 05/4دس ایٗ ثبصٚٞب افضایؾ یبفت )دیبصپبْ: 

10/7 ± 8/30 ،05/0 >p  ٝػلاٜٚ ثش ایٗ، دسكذ ٚسٚد ث .)
( ٚ 9/64 ± 2/3، وٙتشَ: 3/27 ± 3/5ثبصٚٞبی ثؼتٝ )دیبصپبْ: 

، 9/28 ± 05/4ٔذت صٔبٖ البٔت دس ایٗ ثبصٚٞب )دیبصپبْ: 
تبثیش  .(p < 05/0وبٞؾ پیذا وشد ) (1/69 ± 10/7وٙتشَ: 

تٕبٔی دٚصٞبی ػلبسٜ آثی ثش سٚی دسكذ تؼذاد ٚسٚد ثٝ 
ثبصٚٞبی ثبص ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دیبصپبْ ثغٛس ٔؼٙی داس وٕتش ثٛد. 

ثغٛس ٔؼٙی داسی دیبصپبْ دسكذ تؼذاد ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثؼتٝ سا 
  .(1ٕ٘ٛداس (وبٞؾ داد   ثیـتش اص دٚصٞبی ٔختّف ػلبسٜ آثی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘بیؾ دادٜ ؿذٜ ا٘ذ.  ±ثؼلاٜٚ ای ؿىُ ٔشتفغ. ٘تبیج ثلٛست ٔیبٍ٘یٗ دلیمٝ ثش پبسأتشٞبی ٔبص  5ثشسػی اثشات دٚصٞبی ٔختّف ػلبسٜ آثی ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی دس عی  -5ومًدار 

:a 001 /0 >  p ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ، دسb  :05 /0 >  p   ٚd :01 /0 >  p .ْدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبصپب 
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 ٔتمی ٚ تیٕٛسی    اثشات ضذ اضغشاثی ٚ خٛاة آٚسی ٔشیٓ ٌّی

 

 147 (1397پبییض  3ؿٕبسٜ  2)جّذ  ضیِٛٛطی ٚ فبسٔبوِٛٛطی ایشاٖ ٔجّٝ فی

 

دسكذ  mg/kg 10ػلبسٜ اِىّی ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی دس غّظت 
(. دسكذ ٚسٚد ٚ p < 05/0ٚسٚد ثٝ ثبصٚی ثبص سا افضایؾ داد )

وبٞؾ  mg/kg 10ٔیضاٖ البٔت دس ثبصٚٞبی ثؼتٝ ٘یض دس دٚص 
تٕبٔی دٚصٞبی (. ٔـبثٝ ػلبسٜ آثی، تبثیش p < 05/0) پیذاوشد

ػلبسٜ اِىّی ثش سٚی دسكذ تؼذاد ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثبص دس 
ٔمبیؼٝ ثب دیبصپبْ ثغٛس ٔؼٙی داس وٕتش ثٛد. دس ٔٛسد ٔذت صٔبٖ 
البٔت ٘یض تٕبٔی دٚصٞب اثش وٕتشی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دیبصپبْ 

داسی ثٝ ػغح ٔؼٙی kg/mg 300 داؿتٙذ ثغٛسیىٝ دس ٔٛسد دٚص
ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثؼتٝ سا ثغٛس ٔؼٙی  سػیذ. دیبصپبْ دسكذ تؼذاد

ثٝ ػبیش دٚصٞبی ػلبسٜ اِىّی وبٞؾ داد. داس ثیـتش ٘ؼجت 
ٔذت صٔبٖ البٔت دس ایٗ ثبصٚٞب ثب دٚصٞبی ٔختّف ػلبسٜ 

  kg/mg 300 اِىّی ثیـتش اص ٌشٜٚ دیبصپبْ ثٛد ثغٛسیىٝ ثب دٚص
 .(2داسی سػیذ ) ٕ٘ٛداس ثٝ ػغح ٔؼٙی

 

ی ي الكلی گیاٌ مریم اثرات خًاب آيری عصارٌ آب

  گلی در آزمًن القاء خًاب با کتامیه

ػلبسٜ آثی ٔٛجت وبٞؾ صٔبٖ ؿشٚع  mg/kg 300دٚص 
    kg/mg 300  دٚص دلیمٝ،   1/2 ± 5/0   ٌشدیذ )وٙتشَ:  خٛاة
 
 
 

 15/0 ػلبسٜ اِىّی: mg/kg300 دٚص ، 00/1 ± 0 ػلبسٜ آثی:
± 00/1 ،05/0 > pدٚص ٚ (. اختلاف ٔؼٙی داسی ثیٗ ای ٗ

(. 3، ٕ٘ٛداس 91/0 ± 08/0دیبصپبْ: داسٚی دیبصپبْ ٔـبٞذٜ ٘ـذ )
ػلبسٜ ٞبی آثی ٚ اِىّی ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی، تبثیشی ثش ٔذت صٔبٖ 

(. دیبصپبْ ٔٛجت وبٞؾ صٔبٖ ؿشٚع 1 خٛاة ٘ذاؿتٙذ )جذَٚ
 خٛاة ؿذ ( ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ ٔذت صٔبpٖ <0/ 01خٛاة )

(001/0 ≥p ). 
 

 بحث
تؼت ػٙجؾ ٔیضاٖ اضغشاة ٘ـبٖ داد وٝ  ٘تبیج ٔب دس  

ٔٛجت افضایؾ   mg/kg 10ػلبسٜ اِىّی ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی ثب دٚص 
ٔذت  وبٞؾ دسكذ ٚسٚد ٚ ٚ دسكذ ٚسٚد ثٝ ثبصٚی ٞبی ثبص

صٔبٖ البٔت دس ثبصٚی ٞبی ثؼتٝ ٔی ؿٛد.  یب ثٝ ػجبست دیٍش 
وبٞؾ اضغشاة ٔیٍشدد. ثؼلاٜٚ ایٗ اثش ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص  ٔٛجت

ٔبص ثؼلاٜٚ ای ؿىُ ٔشتفغ، أٙیت حیٛا٘بت ثٛػیّٝ  س٘یؼت. د
ثشای وبٚؽ  ثبصٚی ٞبی ثؼتٝ تبٔیٗ ٔی ؿٛد، ِٚی ثبصٚٞبی ثبص

. سفتبس جؼتجٌٛشا٘ٝ، ثبػث ٔی ؿٛد تب ]14 [اسصؿٕٙذ ٞؼتٙذ
 اص پشٞیض حبِی وٝ احؼبع  حشوت وٙذ دس ثبصٚٞبی ثبص ٔٛؽ دس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٕ٘بیؾ دادٜ ؿذٜ ا٘ذ. ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ دلیمٝ ثش پبسأتشٞبی ٔبص ثؼلاٜٚ ای ؿىُ ٔشتفغ. ٘تبیج ثلٛست  5ٔختّف ػلبسٜ اِىّی ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی دس عی ثشسػی اثشات دٚصٞبی  -2ومًدار 

 :a 001 /0 >  p ،c :05/0 >  p  ،َدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشb :05/0 >  p  ،d :01 /0>  p  ٚe :001/0 ≥p   ٜٚدیبصپبْ.دس ٔمبیؼٝ ثب ٌش 
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 ٔتمی ٚ تیٕٛسی    اثشات ضذ اضغشاثی ٚ خٛاة آٚسی ٔشیٓ ٌّی

 

 148 (1397پبییض  3ؿٕبسٜ  2)جّذ  ٔجّٝ فیضیِٛٛطی ٚ فبسٔبوِٛٛطی ایشاٖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٕ٘بیؾ دادٜ  ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ ت تبثیش ػلبسٜ آثی ٚ اِىّی ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی ثش سٚی صٔبٖ ؿشٚع صٔبٖ خٛاة )یب صٔبٖ تبخیش( دس آصٖٔٛ اِمبء خٛاة تٛػظ وتبٔیٗ.  ٘تبیج ثلٛس -3ر ومًدا

 دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبصپبْ.  b :05/0 >p  ٚ d :01/0 >pدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ،   c :05/0 >pؿذٜ ا٘ذ. 
 
 

ٔشتفغ وٝ ثذِیُ اضغشاة اتفبق ٔی  ٔىبٖ ٞبی ثبص، سٚؿٗ ٚ
ثبصٚٞبی ثؼتٝ  دس صٔب٘ؾ سا ثیـتش تب ٔی داسد افتذ حیٛاٖ سا ٚا

. ]15 [ثٍزسا٘ذ ٚ ِزا حیٛاٖ تٕبیُ ثیـتشی ثٝ ثبصٚٞبی ثؼتٝ داسد
یبصپبْ، وٝ ثشٚی دسٔبٖ ثب داسٚٞبی ضذ اضغشاثی ٔب٘ٙذ د ثؼذ اص

ٌیش٘ذٜ ٞبی ثٙضٚدیبصپیٙی ٚالغ ثش سػپتٛسٞبی ٌبثب اثش ٔیٍزاس٘ذ، 
 ٚ ػپشی ٔی وٙٙذ ثبصٚٞبی ثبص حیٛا٘بت صٔبٖ ثیـتشی سا دس

  .افضایؾ یبثذ ٕٔىٗ اػت دفؼبت ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثبص
  .]16 [وبٞؾ پیذا ٔی وٙذ ٘یض اسصیبثی خغش ٕٞچٙیٗ سفتبس

 ػبِٛیب ٔب٘ٙذ ػبِٛیب  ٌٛ٘ٝ ٞبی ػبیش دس ایٗ اثش
 ٚ ػبِٛیب اٍِب٘غ (Salvia Reuterana) سٚتشا٘ب

((Salvia Elegans ]11-10[ حبِی وٝ  ٘یض دیذٜ ؿذٜ اػت، دس
( Salvia Guaranitica) ثشخی ٌٛ٘ٝ ٞب ٔب٘ٙذ ػبِٛیب ٌبسا٘یتیىب

احتٕبلا ثٝ ایٗ ػّت اػت وٝ فبلذ  وٝ چٙیٗ اثشی ٘ذاس٘ذ ]17 [
ف ػیؼتٓ ثشای تضؼی ، ٔؤثشتشویجبت یب داسای ٔمذاس وٕی اص 

 .ػلجی ٔشوضی ٞؼتٙذ
اثش خٛاة آٚسی ایٗ ٌیبٜ، وٝ ثٛػیّٝ ٞش دٚ ػلبسٜ آثی ٚ 

ایجبد ٌشدیذ ثب وبٞؾ صٔبٖ ؿشٚع  mg/kg 300 اِىّی ثب دٚص
، ػبِٛیب سٚتشا٘ب ]17[خٛاة ٘ـبٖ دادٜ ؿذ. ػبِٛیب ٌبسا٘یتیىب 

٘یض چٙیٗ  ]18[  (Salvia Triloba) ٚ ػبِٛیب تشیّٛثب ]13[
اثشی ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ. داسٚٞبی ٌیبٞی وٝ دس دسٔبٖ اضغشاة ٚ 

ثیخٛاثی ٔٛثش ٞؼتٙذ ٔؼٕٛلا سٚی ػیؼتٓ ٌبثبسطیه ٚ اص عشیك 
ٔىب٘یؼٓ ٞبی ٔختّف ٔب٘ٙذ اتلبَ ثٝ ٌیش٘ذٜ ٞبی ثٙضٚدیبصپیٙی 

 ٟٔبس  ، GABAA ٚ یب ٔىبٟ٘بی دیٍش ثش سٚی ٌیش٘ذٜ ٞبی
ثب ٕٞب٘ٙذ ٌبثب تشا٘غ آٔیٙبص ٚ دس تِٛیذ ٌبٞبیی دسٌیش آ٘ضیٓ

ٌّٛتبٔیه اػیذ دوشثٛوؼیلاص ٚ یب ػبیش ٔٙٛآٔیٙبصٞب اثشات خٛد سا 
وب٘بِٟبی  . ٌیش٘ذٜ ٞبی یٛ٘ٛتشٚپیه ٌبثب، ]3[اػٕبَ ٔی وٙٙذ 

دسیچٝ داس ٚاثؼتٝ ثٝ ِیٍب٘ذ وّش ٞؼتٙذ وٝ ٟٔبس ػشیغ ا٘تمبَ 
بت ٘ٛسٚ٘ی سا دس ٔغض ٔیب٘جیٍشی ٔی وٙٙذ. ثؼیبسی اص تشویج

ؿیٕیبیی ٌیبٞبٖ اص عشیك ایٗ ٌیش٘ذٜ ٞب ػُٕ ٔی وٙٙذ. جٙغ 
 GABAAػبِٛیب ٔٙجغ غٙی اص تؼذیُ وٙٙذٜ ٞبی ٌیش٘ذٜ ٞبی 

 . ]8 [اػت
ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ ػلبسٜ ٔتبِ٘ٛی ثشٌٟبی ٌیبٜ ٔشیٓ 

اػت وٝ  ٌّی ؿبُٔ ػٝ فلاٖٚٚ ٞب ٚ دٚ ٘ٛع اص دی تشپٗ ٞب
ػّٕىشدی ٕٞب٘ٙذ تشویجبت فؼبَ وٙٙذٜ ٌیش٘ذٜ ٞبی 

 . فلاٚ٘ٛئیذٞب وٝ اص ٞؼتٝ فٙیُ]9 [ثٙضٚدیبصٚپیٙی داس٘ذ
ثٙضٚپیشٖٚ ٔـتك ؿذٜ ا٘ذ ٚ اص تشویجبت ؿیٕیبیی ٌیبٞبٖ 

ٔی تٛا٘ٙذ سٚی ٌیش٘ذٜ یٛ٘ٛتشٚپیه ٌبثب ثب ٔىب٘یؼٓ  ٞؼتٙذ،
 ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٝ ثش سٚی  ٞبی ٔختّفی اثش وٙٙذ،

. ]19 [وٙٙذوٙٙذٜ ٔتفبٚتی اص ٌیش٘ذٜ ٞبی ٌبثب ػُٕ ٔیتؼذیُ
  اثش ٌبثب  ٌیش٘ذٜ ٞبی اص   ٔتفبٚتی ٞبی ثش جبیٍبٜ  تشویجبت  ایٗ
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اثشات خٛاة آٚسی ػلبسٜ آثی ٚ اِىّی ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی دسآصٖٔٛ اِمبء خٛاة ثب  -5 جديل

 وتبٔیٗ.

 عصارٌ الكلی عصارٌ آبی (mg/kg)ديز   

 3 ± 27 3 ± 27 وٙتشَ

10  19/8 ± 2/57e 20/35 ± 3/53e 

100  30/25 ± 4/15e 30/6 ± 3/76e 

300  44 ± 0/00 41/70 ± 10/11b 

600  52/50 ± 0/08 30/38 ± 3/66e 

 5/12a 67/55 ± 5/12a ± 67/55  (دیبصپبْ) 2   

 

ٔمبیؼٝ ثب دس  a001/0 > p:ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘بیؾ دادٜ ؿذٜ ا٘ذ.  ±٘تبیج ثلٛست ٔیبٍ٘یٗ 
 .دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبصپبْ  b :05/0 >p   ٚe :001/0 ≥pٌشٜٚ وٙتشَ، 

 
ٞبی آِٛػتشیه ٔٙفی، وٙٙذٜتٛا٘ٙذ ثٝ ػٙٛاٖ تؼذیُوٙٙذ ٚ ٔیٔی

 حتی ٌبٞی ػُٕ ػبیش  یب خٙثی ػُٕ وٙٙذ ٚ ٔثجت ٚ
 .]4 [ٞبی آِٛػتشیه سا تؼذیُ ٕ٘بیٙذآٌٛ٘یؼت

ٛجٛد دس ػلبسٜ ثشٖٚ تٗ فلاٟٚ٘بی ٔ دس یه ٔغبِؼٝ 
، Apigenin)ٔتبِ٘ٛی ٔشیٓ ٌّی، آپیجٙیٗ )

ٚ  (cirsimaritin)، ػیشػیٕبسیتیٗ  (hispidolin)ٞیؼپیذِٚیٗ
 (methoxyrosmanol -7)ٔتٛوؼی سٚصٔبَ٘ٛ -7دیتشپٗ ٞبی 

ٌیش٘ذٜ ٞبی ثٙضٚدیبصٚپیٙی ٔغض  ، ثٝ  (galdosol) ٚ ٌبِذٚصَٚ
اِىّی ٌیبٜ  دس ٔغبِؼٝ حبضش، ػلبسٜ .]9[ا٘ؼبٖ ٔتلُ ؿذ٘ذ 

ٚ ٘ٝ دس  mg/kg 10دس دٚص سا ٔشیٓ ٌّی اثشات ضذ اضغشاثی 
دٚصٞبی ثبلاتش ٘ـبٖ داد. ایٗ أش ثٝ ایٗ دِیُ ٔی تٛا٘ذ ثبؿذ وٝ 
ثؼیبسی اص فلاٚ٘ٛئیذٞب داسای ػّٕىشد دٚ فبصی ٞؼتٙذ یؼٙی دس 

ؿٛ٘ذ ٚ دس دٚصٞبی دٚصٞبی پبییٗ ػجت تمٛیت ػّٕىشد ٌبثب ٔی
دس ایٗ ساثغٝ ٔـخق ؿذٜ اػت  .]19 [اس٘ذثبلاتش اثش ٟٔبسی د

. ]4[ وٝ فلاٚ٘ٛییذ ٞیؼپیذِٚیٗ داسای ػّٕىشد دٚ فبصی اػت
صٔبٖ ؿشٚع خٛاة ٘یض ثٛػیّٝ ٞش دٚ ػلبسٜ آثی ٚ اِىّی دس دٚص 

mg/kg 300  وبٞؾ یبفت. ثٙبثشایٗ ٕٔىٗ اػت ٔٛاد
فیتٛؿیٕیبیی دیٍشی ٔحَّٛ دس آة ٚ اِىُ ٚجٛد داؿتٝ ثبؿٙذ 

ٞبی ٞؾ صٔبٖ ؿشٚع خٛاة اص عشیك اثش ثش ٔىبٖوٝ ٔٛجت وب
ٚ یب حتی اص عشیك  GABAAتؼذیُ ٌش دیٍش دس ٌیش٘ذٜ ٞبی 

ٞبی دیٍش ؿٛ٘ذ. دس ایٗ خلٛف ٔـخق ؿذٜ اثش ثش  ٔىب٘یؼٓ
، وٝ یىی اص ٔٛاد cirsiliol)) اػت وٝ فلاٚ٘ٛئیذ ػیشػیّیَٛ

ی ٟٔٓ ٚ فؼبَ ػبِٛیب ٌبسا٘یتیىب اػت اثشات خٛاة آٚسی داسد ِٚ

فبلذ اثشات ضذ اضغشاثی ٚ ؿُ وٙٙذٌی ػضلا٘ی اػت. 
ػیشػیّیَٛ یه ِیٍب٘ذ سلبثتی ضؼیف ٌیش٘ذٜ ٞبی 

 پیـٟٙبد ٌشدیذٜ وٝ  . ثؼلاٜٚ]17 [اػتثٙضٚدیبصٚپیٙی 
 فؼبِیت آ٘تی وِٛیٗ اػتشاصی ثشخی اص ٔٛاد ؿیٕیبیی 
ٔٛجٛد دس ثشخی اص ٌیبٞبٖ اص جّٕٝ ػبِٛیب لاٚا٘ذٚلافِٛیب 

((Salvia lavandulaefolia  ٘یض ٔی تٛا٘ٙذ ٔٛجت اثشات ضذ
. اخیشا ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت ]20 [اضغشاثی ٚ آسأجخـی ؿٛد

داسای خبكیت ٘یض وٝ ػلبسٜ اتبِ٘ٛی ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی 
. دس ساثغٝ ثب ٔغبِؼبت ثبِیٙی ]21 [ٟٔبسوٙٙذٌی ایٗ آ٘ضیٓ اػت

 دس ا٘ؼبٖ، تب وٖٙٛ ٔغبِؼٝ ای اص ایٗ ٌیبٜ ا٘جبْ ٘ـذٜ اػت. دس
ایٗ ٔغبِؼٝ ٔب ٔذِٟبی حیٛا٘ی سا ثشٌضیذیٓ وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب 
جٕؼیت ا٘ؼب٘ی داسای فبوتٛسٞبی ٔخذٚؽ وٙٙذٜ وٕتشی ثب 

 تٛجٝ ثٝ ؿشایظ یىؼبٖ صیؼتی ٞؼتٙذ. 
 

 گیریوتیجٍ
ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٌیبٜ ٔشیٓ ٌّی داسای اثشات ضذ 

ـتش ٚ ٞبی ثیآٚسی اػت، ثب ایٗ ٚجٛد، پظٚٞؾاضغشاثی ٚ خٛاة
ٞبی وّیٙیىی تضٕیٗ وٙٙذٜ تٛا٘بیی دسٔب٘ی ایٗ اػتفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌیبٜ اػت.
 

  ملاحظات مالی

ایٗ تحمیك اص ٔحُ اػتجبسات داؿٍبٜ ؿٟیذ ثبٞٙش وشٔبٖ ثب 
تأٔیٗ ٔبِی ؿذٜ اػت. ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔشاتت  243354/311وذ 

 ٕ٘بیٙذ.لذسدا٘ی خٛد سا اػلاْ ٔی
 

  مىافعدر  عارضت
 بفغ ٘ذاسد.ٔٙدس  ؼبسمایٗ ٔمبِٝ ت٘ٛیؼٙذٌبٖ 

 

 سُم وًیسىدگان

ع.ْ: ایذٜ، عشاحی، ٘ظبست ثش حؼٗ اجشای ٔغبِؼٝ، آ٘بِیض 
 ْ.ت: ا٘جبْ ٔغبِؼٝ. ;آٔبسی ٚ ٍ٘بسؽ ٔمبِٝ
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Abstract 

 
Background and aim: Anxiety disorders are the most common mental problems in the world. Considering the side 

effects of chemical drugs, medicinal plants have been proposed as a suitable replacement. Salvia officinalis is one of the 

precious herbal medicines of Lamiaceae family. In this study, anxiolytic and hypnotic effects of Salvia officinalis were 

investigated. 

Methods: Mice were divided into groups of 7 to 8. Aqueous and alcoholic extracts of Salvia officinalis (10, 100, 

300 and 600 mg/kg), distilled water and diazepam (2 mg/kg) were injected intraperitoenally. For evaluating the 

anxiolytic effects, after 30 min, the animals were tested by elevated plus maze (EPM). To assess hypnotic and sedative 

effects, we used ketamine induced sleeping time test and onset and duration of sleep were recorded. 

Results: Our results showed that alcoholic extract of Salvia officinalis (10 mg/kg) increased entry to the open arms 

(p < 0.05) and decreased entries and time spent in closed arms (p < 0.05). Both alcoholic and aqueous extracts reduced 

onset of sleep at 300 mg/kg (p < 0.05). 

Conclusion: This study shows that Salvia officinalis can be effective in the treatment of anxiety and insomnia. 

 

Keywords: Anxiety, Herbal medicines, Insomnia, Mouse, Salvia officinalis 
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