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  صحرايي نژاد ويستار هاي موش در فعال غير احترازي حافظه تقويت

 بدني تمرينات با همراه بابونه اسانس تجويز اثر بر

  

 *زهرا ربيعي، محسن مقتدايي، شيوا مختاري، محمود رفيعيان

  
 علوم پزشكي شهركرد، شهركرد كده علوم پايه سلامت، دانشگاهش، پژوهمركز تحقيقات گياهان دارويي

   
  

  95 اسفند 23پذيرش:                                                                          95آبان ماه  3دريافت: 
  

  چكيده
تقويت  تتركيبا يشناساي با. باشد مي ها يگيرديا و ها زشموآ متما يمبنا و حافظه پايه و دارد ننساا همرروز ندگيز در ساسيا نقش حافظه و يگيرديا زمينه و هدف:

 تمرينات و بابونه اسانس اثر نمود. هدف مطالعه حاضر بررسي گيربز كمك ،هستند حافظه ضعف و هنذ يكند رچاد كه ادفرا از ريبسيا بهمي توان  حافظه و يگيردياكننده 

  بود. صحرايي هاي موش در غيرفعال احترازي حافظه ميزان بر بدني
گرم بر  ميلي 50بابونه با غلظت  تايي شامل گروه كنترل، گروه دريافت كننده اسانس 8 گروه 6گرم) به صورت تصادفي به  250- 300موش صحرايي نر ( 46 :هاروش

ونه با غلظت باب گرم بر كيلوگرم، گروه دريافت كننده تمرينات بدني، گروه دريافت كننده تمرينات بدني+ اسانس ميلي 75بابونه با غلظت  كيلوگرم، گروه دريافت كننده اسانس

و تمرينات  روز با اسانس 10ها به مدت  گرم بر كيلوگرم تقسيم شدند. موش ميلي 75بابونه با غلظت  گرم بر كيلوگرم و گروه دريافت كننده تمرينات بدني+ اسانس ميلي 50

روز سنجيده شد. در انتها خونگيري انجام شده و  4شاتل به مدت  بدني تيمار شدند. از روز ششم تجويز اسانس و تمرين بدني، ميزان حافظه احترازي غيرفعال توسط جعبه

  اكسيداني سرم تعيين شد. ظرفيت آنتي
 دريافت هاي گروه در ثانويه تأخير وجود نداشت. زمان آزمايشي هاي گروه داري از نظر زمان تأخير اوليه بين در آزمون حافظه احترازي غيرفعال تفاوت معني :هايافته

ظرفيت . بود كنترل گروه از بيشتر داري معني طور به گرم ميلي 75 اسانس+ بدني تمرينات و گرم ميلي 50 اسانس +بدني تمرينات بدني، تمرينات گرم، ميلي 75 اسانس كننده

 گرم بيشتر از گروه كنترل بود. ميلي 75 هاي تمرينات بدني و تمرينات بدني+ اسانس اكسيداني سرم نيز در گروه آنتي
  دهندگي حافظه در موش صحرايي هستند. بابونه و تمرينات بدني به صورت مجزا و توأم داراي اثرات تقويت اسانس ري:گينتيجه 
  

    يادگيري  ،حافظه، شاتل باكسبابونه،  واژه هاي كليدي:
  

  *مقدمه
  

 ننساا همرروز ندگيز در ساسيا نقش حافظه و يگيرديا

 حافظهها  يگيرديا و ها زشموآ متما يمبنا و پايه و دارد

 مهم مشكلات از يكي حافظه و يادگيري در اختلال. باشد مي

                                                             
 rafieian@yahoo.com                       :نويسندة مسئول مكاتبات *

 http://ijpp.phypha.ir                                          :وبگاه مجله

  ijpp@phypha.irت الكترونيكي:                                          پس

 ندابتو كه تركيباتي شناسايي با. است امروز بشري جوامع

 ادفرا از ريبسيا بهمي توان  ،كند تقويت را يادگيري و حافظه

گي ربز خدمت ،هستند حافظه ضعف و هنذ يكند رچاد كه

روهاي زيادي بر حافظه و مطالعات نشان داده كه دا .]1[نمود 

اثر مثبت  يادگيري موثر هستند براي مثال داروهاي كولينرژيك

كولينرژيك،  روي حافظه داشته در حالي كه داروهاي آنتي

 .]2 [سايكوز و داروهاي هوشبر اثر منفي بر حافظه دارند آنتي

اختلالات حافظه  بهبود و درمان جهت صناعي داروهاي مصرف

 مقاله پژوهشي
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 گذارد  مي جاي به بسياري را نامطلوب عوارض و يادگيري،

]2 ،3[.   

 كه هاي درماني است شيوه ترين كهن از يكي مانيدر هگيا

 شگستر و هندوراپر ،گرفتهافرآن را  طبيعت با چالش در ننساا

دسترسي،  سهولت علت به داروئي . گياهان]3[ست ا داده

جانبي كمتر و تاريخچه استفاده طولاني مدت توسط  عوارض

ها پيدا  اي را براي درمان برخي از بيماري ايگاه ويژهبشر ج

 اثرات مثبت تعدادي از گياهان همانند . تاكنون]4[اند  كرده

 زنجبيل، زعفران، بوزيدان، ريشه قرمز، انگور آب كنجد،

كندر در تقويت حافظه نشان داده شده  چاي و علف جينكوبيلوبا،

 و لوژيكياپيدميو مطالعات از آمده دست به است. نتايج

 از غني غذايي هاي رژيم كه دهد مي نشان حيواني آزمايشات

 و مغز بر مثبتي تأثير تواند مي فلاونوئيدي و فنلي تركيبات

هاي مختلف تخريب  يادگيري در مدل و حافظه اختلال كاهش

 نگياها از بعضي هـك لايليمهمترين د .]5[باشد  داشته نوروني

 شامل ،مناسب ساخته شيموافر فعر و حافظه تقويت ايبر را

و پليفنلي  ادمو دجوها و از جمله آن كه باشد مي ديمتعدارد مو

ساز و  ، وجود تركيبات پيشنياكسيدانتيآ فلاونوئيدي با خاصيت

كولين و اسيدهاي چرب غيراشباع، وجود  آزاد كننده استيل

هاي آنزيم استيل كولين استراز  و وجود تركيبات آزاد  مهاركننده

 .]3[ باشد هاي دوپامين  مي قلكننده نا

  Matricaria chamomillaعلمي  نام با آلماني بابونه

 كه متر سانتي 40 تا 20 ارتفاع به و معطر ساله، يك است گياهي

 از بابونه. رويد مي ها جاده كنار و مزارع در خودرو بصورت

 آسياي در را آن منشاء ولي بوده مديترانه منطقه بومي گياهان

 در وسيعي پراكندگي امروزه گياه اين. اند كرده رشگزا صغير

 جنوبي و شمالي آمريكاي شمالي، آفريقاي غربي، آسياي اروپا،

ضدميكروبي،  اثرات .]6[ است كرده پيدا استراليا و

و ضددردي  اكسيداني، ضدالتهابي، ضداضطرابي، تسكيني آنتي

اسانس و عصاره بابونه در مطالعات مختلف نشان داده شده 

  . ]6- 9[ست ا

 مختلف هاي اندام عملكرد بر بدني فعاليت و ورزش اثرات

 شناخته ديرباز از هاي اسكلتي ماهيچه و ريه قلب، مانند انسان،

 سيستم روي بر ورزش اثرات اخير هاي سال در .]10[است  شده

 تازگي به. است گرفته قرار توجه مورد بيشتر حافظه و عصبي

 و سلولي آناتوميكي، سطوح در كيفيزي هاي فعاليت به مغز پاسخ

 از بسياري كه است آور شگفت. است شده داده نشان ملكولي

 حافظه، دخيل در مغزي از ساختارهاي بعضي در تغييرات اين

 تواند مي ورزش. دهند مي رخ شناختي عملكردهاي و يادگيري

 افزايش را حافظه و يادگيري و بخشد بهبود را ذهني عملكرد

هاي  وجه به اينكه تا كنون اثرات توام اسانس. با ت]11[دهد 

گياهي و ورزش بر روي عملكرد حافظه و يادگيري بررسي 

 طور بابونه و ورزش به اسانس تأثير مطالعه اين نشده است، در

 در غيرفعال احترازي حافظه ميزان بر همزمان و مجزا

 قرارگرفت. بررسي مورد نر صحرايي هاي موش

 

 ها مواد و روش

بابونه و شناسايي تركيبات  سانسا تهيه

  فيتوشيميايي توسط دستگاه 

 خريداري شهر سطح عطاري از بابونه خشك هاي گل ابتدا

در هرباريوم دانشگاه  كارشناسان توسط شناسايي از پس و شد

براي اسانس گيري با . علوم پزشكي شهركرد با شماره ثبت شد

 آب ليتر ليمي 500 و بابونه پودر از گرم 50دستگاه كلونجر 

 گرفت قرار حرارت تحت و شد داده قرار تقطير فلاسك داخل

 برسد دقيقه در ليتر ميلي 3 تا 2 به تقطير سرعت كه اي گونه به

 و آوريجمع هگيا سانسا ،ساعت 4 گذشت از بعد روش ينا در

. شد آبگيري ساعت 24 مدت آب به ونبد سديم تسولفا توسط

  . شد درجه نگهداري -20 دماي در اسانس

 TRACE MSاف ماتوگروكرز گادر اين تحقيق از دستگاه 

(ساخت شركت  Quadrupoleمتصل به طيف سنج جرمي 

Thermoquest-Finnigan (با ستون مويينه ، انگلستان  

DB-5  25متر و ضخامت  ميلي 25/0متر، قطر  30به طول 

درجه  60ن از  مايي ستوي ديزربرنامهميكرومتر استفاده شد. 

به ، مان دهمادر قيقه توقف د 5از پس ه و شدوع شرد سانتيگرا

دماي اتاقك تزريق  سيد.درجه ر 250تا به  يافتيش افزايج رتد

گراد بود. از گاز هليوم به عنوان گاز حامل با  درجه سانتي 250

متر بر دقيقه استفاده شد. انرژي  ميلي 1/1ت جريان عسر

ها به كمك  . شناسايي طيفالكترون ولت بود 70يونيزاسيون 

هاي موجود در  ها و مقايسه آن با شاخص شاخص بازداري آن

هاي مرجع و مقالات و با استفاده از اطلاعات موجود در  كتاب

              صورت گرفت.  GC/MSحافظه دستگاه 

 

  بندي حيوانات آزمايشگاهي و گروه

 وزن با ويستار نژاد از نر هاي موش آزمايش مورد حيوانات
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 ±	2( مناسب دمايي شرايط در حيوانات بودند گرم 250 - 300

 ساعت 12 و روشنايي ساعت 12 و درجه سانتيگراد) 21

 نگهداري يكسان غذاي و آب به آزاد دسترسي با خاموشي

 اساس بر آزمايشگاهي حيوانات با كار حاضر مطالعه شدند. در

 اخلاق كميته مصوب آزمايشگاهي حيوانات با كار اخلاقي اصول

حيوانات به . بود شهركرد پزشكي علوم دانشگاه وهشپژ در

 بندي تايي تقسيم شدند. گروه 8  گروه 6صورت تصادفي به 

بود: گروه كنترل، گروه دريافت كننده  زير بصورت حيوانات

گرم بر كيلوگرم، گروه دريافت  ميلي 50بابونه با غلظت  اسانس

م، گروه گرم بر كيلوگر ميلي 75بابونه با غلظت  كننده اسانس

دريافت كننده تمرينات بدني، گروه دريافت كننده تمرينات 

گرم بر كيلوگرم و گروه  ميلي 50بابونه با غلظت  بدني+ اسانس

 75بابونه با غلظت  دريافت كننده تمرينات بدني+ اسانس

گرم بر كيلوگرم. تيمار توسط اسانس بابونه و تمرينات بدني  ميلي

روز  4ز روز ششم به مدت روز صورت گرفت و ا 10به مدت 

آزمون شاتل باكس انجام شد. در انتها خونگيري انجام شد و 

سنجي تعيين  ها به روش رنگ اكسيداني سرم موش ظرفيت آنتي

  هاي اسانس بر اساس مطالعات پيشين انتخاب  گرديد. غلظت

  .]12[گرديد 
 

   )تردميل روي اجباري دويدن( ورزش تمرين

 موش مخصوص تردميل هدستگا از منظور اين براي

 است چهارگوش فلزي بدنه داراي دستگاه. شد استفاده صحرايي

 نقاله تسمه روي بر هم از جدا و همزمان توانند مي ها موش كه

 قابل شيب با غلتك چهار روي بر نقاله تسمه. بدوند پارچه يك

 پر الكتريكي موتور يك و دارد قرار درجه 15 تا 0 از تنظيم

 سرعت حداكثر( را نقاله تسمه تنظيم، قابل ورموت دور با قدرت

 تمرين انجام براي. آورد مي در حركت به) دقيقه در متر 17

 از پيش روز يك نظر مورد هاي موش ابتدا تردميل، با ورزش

 و شده آشنا تردميل دستگاه با ساعت نيم مدت به آزمايش

 انجام با. شد داده آموزش آنها به تردميل روي بر دويدن روش

 بعدي مراحل از و شناسايي بيمار يا تنبل هاي موش كار اين

 مراحل تمام در ورزش تمرين اصلي دوره. شدند حذف آزمايش

 متر 17 سرعت با ساعت، يك مدت به روزانه و يكسان آزمايش

بر اساس  دويدن سطح براي درجه 15 شيب در و دقيقه در

  .]11[ مطالعات پيشين تعيين شد

  

 

   فعال غير احترازي آزمون

 (Shuttle Boxes) شاتل جعبه از آزمون اين انجام براي

 به كه باشد مي روشن اتاق يك شامل جعبه اين. شد استفاده

. است شده متصل تاريك اتاق يك به گيوتيني يك درب وسيله

 هاي ميله به مجزا محرك يك وسيله به الكتريكي هاي شوك

 روز هارچ طي موش هر براي آزمون اين. رسند مي جعبه كف

 عادت براي موش هر آزمون، روز دومين و اولين در. شد انجام

 يك سوم روز در. شد رها داخل جعبه در دقيقه پنج كردن

 اتاق در انفرادي صورت به ها موش. شد انجام اكتساب آزمون

 درب) دقيقه 2( تطابق دوره يك از بعد و شدند گذاشته روشن

 بسته درب تاريك، اتاق به موش ورود از بعد و شد باز گيوتيني

 داده حيوان به زدن پا و دست حد در الكتريكي شوك يك و شد

 زمان تاخير آزمون، اين در). بار 1 ثانيه، 1 آمپر، ميلي 1( شد

 بعد، ساعت 24. شد اوليه) ثبت (زمان تاخير تاريك اتاق به ورود

 فاصله شد، داده قرار روشن اتاق در آزمون ادامه براي موش هر

 تاريك اتاق به ورود و روشن اتاق در گرفتن قرار بين زماني

عبور  حين ثانويه در تأخير زمان عنوان به و شده گيري اندازه

  .]3[فته شد گر در نظر) ثانيه 60 حداكثر(
 

  سرم تام اكسيداني آنتي ظرفيت تعيين

  فريك هاي يون احياي در سرم توانايي  روش اين اساس

)Fe+3( ) به فروFe+2به نام معرفي ورحض ) در  

TPTZ (2,4,6-tripyridy-s-triazine)  اين باشد. در مي 

–Fe+2 رنگ آبي كمپلكس TPTZ معرف با Fe+2 واكنش روش

TPTZ 3[كند  مي ايجاد نانومتر 593 جذب ماكزيمم با[ .  
 

  آناليز آماري

 افزار نرم از استفاده با ها داده آماري تحليل و تجزيه

SPSS16 از استفاده با ها توزيع داده ودنب نرمال. شد انجام 

 با ها واريانس همگني سپس و اسميرنوف-كولموگراف آزمون

 تعيين جهت سپس پذيرفت. صورت Leven آزمون از استفاده

 One( طرفه  يك از آناليز واريانس تيمارها بين دار معني اختلاف

way ANOVA (آزمون از ها ميانگين مقايسه جهت و LSD 

 ثبت معيار و انحراف ميانگين صورت به ها داده. گرديد استفاده

  شد. در نظر گرفته دار معني آماري نظر از  > 05/0p و شدند
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  GC-MS دستگاه تركيبات فيتوشيميايي اسانس بابونه شناسايي شده توسط -1شكل      

  

 هايافته

 GC-Sآناليز تركيبات شيميايي اسانس بابونه توسط دستگاه 

) 1(شكل  نمود شناسايي را تركيبات درصد 47/99مجموع  در

 -1,8درصد،  3/27 باCamphor كه تركيبات اصلي شامل 

Cineole درصد، 03/13  با  p-Cymene    درصد،  24/12با 

Borneol  درصد،  14/3باTerpinen-4-ol  درصد و  82/5با

Carvacrol  1درصد بود (جدول  16/5با .( 

 صورت بدني به تمرينات و بابونه اسانس نتايج مربوط به اثر 

 حافظه آزمون در  ثانويه  و اوليه   تأخير  زمان  بر  توأم و مجزا

  توجه با نشان داده شده است. با  1غيرفعال در نمودار  احترازي

هاي آزمايشي در مدت زمان  داري بين گروه نتايج تفاوت معني

،  < 05/0p(  وجود نداشت تاريك اتاق به ورود ابتدايي تأخير

هاي دريافت  الف). مدت زمان تأخير ثانويه در گروه-1نمودار 

بدني،  گرم بر كيلوگرم، تمرينات ميلي 75با غلظت  كننده اسانس

گرم بر كيلوگرم و  ميلي 50با غلظت  بدني+ اسانس تمرينات

 كيلوگرم  بر  گرم  ميلي  75  غلظت  با  اسانس بدني+  تمرينات

  
  

 GC-MS تركيبات فيتوشيميايي اسانس بابونه شناسايي شده توسط دستگاه -1جدول              

  درصد  )RIايندكس بازداري (  )RTزمان بازداري (  تركيب  شماره

10  p-Cymene 76/5 5/1022 24/12 

12  1,8-Cineole 9/5 8/1028 03/13 

21  Camphor 57/8 1146 3/27 

23  Borneol  11/9 8/1168 14/3 

24  Terpinen-4-ol 38/9 2/1180 82/5 

35  Carvacrol 66/12 1304 16/5 
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لاف و ب) ميانگين زمان تأخير ثانويه در آزمون شاتل باكس. * نشان دهنده اخت اوليه تأخير الف) ميانگين زمان بر توأم و مجزا صورت به بدني تمرينات و بابونه اسانس اثر-1 نمودار

  . > p 01/0دار با كنترل در سطح  ، ** نشان دهنده اختلاف معني > p 05/0دار با كنترل با  معني

  
  

، نمودار  > 05/0p(داري بيشتر از گروه كنترل بود  به طور معني

كنترل و گروه دريافت  داري بين گروه تفاوت معني .ب)-1

 اشتگرم بر كيلوگرم وجود ند ميلي 50با غلظت  كننده اسانس

)05/0 p >  ب).-1، نمودار  

اكسيداني سرم در  ظرفيت آنتي 2نمودار  نتايج با توجه با

تمرينات بدني و تمرينات بدني+  هاي دريافت كننده گروه

  از كنترل بود بيشتر   داري معني  به طور گرم  ميلي  75  اسانس

)05/0p < (اكسيداني سرم در گروه تمرينات  . ظرفيت آنتي

داري بيشتر از  گرم به طور معني ميلي 75 بدني+ اسانس

  گرم و  ميلي 75 گرم، اسانس ميلي 50 هاي اسانس گروه

  .) > 05/0p(بود   گرم ميلي 50 اسانس  بدني+ تمرينات

  در گروه تمرينات بدني به طور  سرم اكسيداني  آنتي ظرفيت

  گرم بود ميلي 50 بيشتر از گروه اسانس داري معني

)05/0p < .( هاي كنترل، اسانس داري بين گروه معني تتفاو 

 اسانس گرم و تمرينات بدني+ ميلي 75 گرم، اسانس ميلي 50

  گرم وجود نداشت. ميلي 50
  

  بحث
هاي صحرايي با  مطالعه حاضر تيمار موش نتايج با توجه با

بدني،  گرم بر كيلوگرم، تمرينات ميلي 75با غلظت  اسانس بابونه

گرم بر كيلوگرم  ميلي 50با غلظت  نهبدني+ اسانس بابو تمرينات

گرم بر  ميلي 75با غلظت  بدني+ اسانس بابونه و تمرينات

داري ميزان يادگيري و حافظه را در  كيلوگرم به طور معني

 علاوه بر اينآزمون حافظه احترازي غيرفعال بهبود بخشيد. 

+ بدني تمرينات و بدني تمرينات با صحرايي هاي موش تيمار

 ظرفيت داري معني طور به كيلوگرم بر گرم يليم 75 اسانس

  بخشيد. بهبود گروه كنترل به نسبت را سرم اكسيداني آنتي

در بررسي حاضر تمرينات بدني به تنهايي سبب بهبود 

دار حافظه در مقايسه با گروه كنترل شد. اسانس بابونه با  معني

داري در حافظه  گرم بر كيلوگرم بهبود معني ميلي 75غلظت 

گرم بر كيلوگرم آن اثر  ميلي 50جاد نمود ولي غلظت اي

هاي صحرايي توسط اسانس  داري نداشت. تيمار موش معني

گرم بر كيلوگرم و تمرينات بدني سبب  ميلي 50بابونه با غلظت 

دار حافظه احترازي شد. اين نتايج حاكي از اثرات  بهبود معني

ه توسط بر فعاليت تقويت حافظ بدني تقويت كننده تمرينات

 هاي گروه بين داري معني باشد، هرچند تفاوت اسانس بابونه مي

 كيلوگرم، بر گرم ميلي 75 با غلظت بابونه اسانس كننده دريافت

 گرم ميلي 50 با غلظت اسانس+ بدني تمرينات بدني، تمرينات

 بر گرم ميلي 75 با غلظت اسانس+ بدني تمرينات و كيلوگرم بر

  .نشد مشاهده حافظه و گيريياد ميزان نظر از كيلوگرم

مهار  كه داده نشان انسان در فارماكولوژيك مطالعات

 مانند داروهايي توسط موسكاريني هاي كولينرژيك گيرنده

 ولي شود مي جديد خاطرات ثبت در اختلال سبب اسكوپولامين

گزارش  اين بر ندارد. علاوه تأثيري قبلي خاطرات بازيابي در

 نيكوتيني هاي گيرنده شدن فعال سبب كه شده كه داروهايي

هستند. مطالعات  موثر جديد خاطرات رمزگرداني در شوند مي

كولين قادر است فرايند تقويت طولاني  نشان داده كه استيل

 جمله هيپوكامپ، از  مغز  نقاط   بسياري از را در  (LTP)مدت 
  

 (الف)
 )ب(

  كنترل          اسانس بابونه     اسانس بابونه         تردميل  تردميل+اسانس بابونه  بابونه تردميل+اسانس

     mg/kg 75 mg/kg            50                         mg/kg 75     mg/kg 50  

  

ه)
اني

 (ث
يه

نو
 ثا
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ن ت
ما
ز
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ه 
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 تا
ن
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** * * * 

  كنترل          اسانس بابونه     اسانس بابونه        بابونه  تردميل+اسانس بابونه تردميل تردميل+اسانس

     mg/kg 75 mg/kg            50                        mg/kg 75     mg/kg 50  
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نشان دهنده  ##،   > 01/0pدار با كنترل در سطح  اكسيداني سرم، ** نشان دهنده اختلاف معني بدني به صورت مجزا و توأم بر ميانگين ظرفيت آنتي و تمريناتبابونه  اثر اسانس -2نمودار 

دار  نشان دهنده اختلاف معني 01/0p <  ،βگرم در سطح  ميلي 75ه بابون دار با گروه اسانس نشان دهنده اختلاف معني 01/0p <  ،αگرم در سطح  ميلي 50بابونه  دار با گروه اسانس اختلاف معني

  .  > 01/0pگرم +تمرينات بدني در سطح  ميلي 50بابونه  با گروه اسانس
  

  

. با توجه به اين ]1[افزايش دهد  پيريفورم قشر و انتورينال قشر

استراز توسط گياه بابونه در  كه فعاليت مهار آنزيم استيل كولين 

رسد فعاليت ممانعت از  نشان داده شده است به نظر مي مطالعات

بابونه به مهار فعاليت  تخريب حافظه و يادگيري توسط اسانس

 سطوح استيل افزايش   در نتيجه  و استراز   آنزيم استيل كولين

. در مطالعه حاضر ]2[كولين در بافت مغز نيز مربوط باشد 

 درصد، 3/27 با Camphorتركيبات عمده اسانس بابونه شامل 

Cymene-p 12/24 درصد با، Cineole-1,8 درصد، 03/13 با 

ol-4-Terpinen و درصد 82/5 با Carvacrol درصد 16/5 با 

و همكاران  Jukicدر مطالعه  .درصد بود 14/3 با Borneolو 

 فعاليت مهاركنندگي Carvacrolكه  گزارش شد 2007در سال 

استراز نشان  كولين يلبر عليه آنزيم استاي  قابل ملاحظه

 thymolتر از  برابر قوي 10دهد به طوري كه اين اثر  مي

و همكاران در سال  Miyazawa. در مطالعه ]13[باشد  مي

نيز فعاليت مهاركنندگي آنزيم استيل كولين استراز توسط  2006

ol-4-Terpinen ،Cymene-p ،terpinene-γ ،terpinene-α 

همگي اين تركيبات در اسانس گزارش شد كه  Cineole-1,8و 

و همكاران در  Perry. در مطالعه ]14[بابونه نيز موجود هستند 

Camphor ،Cineole-1,8 ،-βنيز گزارش شد كه  2000سال 

pinene  وpinene-α  داراي اثرات مهاركنندگي بر آنزيم استيل

  .]15[باشند  كولين استراز مي

سازي  خيرهدر تعديل و ذ هاي دوپامينرژيك نقش گيرنده

حافظه اخيرا مورد توجه قرار گرفته است. در مطالعه 

Wilkerson  1نقش رسپتورهاي  1999و همكاران در سالD 

هاي  سازي حافظه در موش دوپامين در تعديل و ذخيره 2Dو 

ها  مورد مطالعه قرار گرفت. آن Dawley-Spragueماده 

يست گزارش كردند كه تزريق داخل مغزي آگونيست و آنتاگون

داري بر حافظه ندارد در حالي كه  تأثير معني 1Dرسپتورهاي 

سبب بهبود حافظه و تزريق   2Dتزريق آگونيست رسپتورهاي 

. در ]3[سبب تخريب حافظه شد  2Dآنتاگونيست رسپتورهاي 

-ρمطالعات نشان داده شده كه تركيبات ترپنوئيدي شامل 

cymene ،terpinene-γ ،terpinene  و pinene سبب 

هاي مونوآمين همانند استيل كولين و دوپامين در  افزايش ناقل

شوند با توجه به حضور اين تركيبات در اسانس  بافت مغز مي

رسد اثرات مثبت اسانس بابونه بر روي حافظه  بابونه به نظر مي

  . ]16[به دليل حضور تركيبات ترپنوئيدي در آن باشد 

  سن، افزايش با كه داده مطالعات مختلف نشان

 اكسيژن پذير واكنش هاي گونه  افزون روز توليد

])Reactive Oxygen Species(ROS [ اكسيداتيو استرس و 

و تخريب حافظه و يادگيري  مغز غيرعادي فعاليت موجب

 
  كنترل             اسانس بابونه               اسانس بابونه             تردميل               تردميل+اسانس بابونه     تردميل+اسانس بابونه 

     mg/kg 75 mg/kg            50                        mg/kg                   75             mg/kg 50  
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 شايد مغز از نقطه هر در توليدي ROS مقدار تفاوت .گردد مي

 دليل همين به باشد، مربوط ناحيه آن اكسيژن مصرف ميزان به

 دارند نسبت بيشتري اكسيژن مصرف كه استراتيوم و هيپوكامپ

اثرات بهبود دهندگي  .]6[تر هستند  حساس مغز ديگر مناطق به

بابونه احتمالا مربوط به اثرات  حافظه توسط اسانس

اكسيداني آن و در نتيجه ممانعت از آسيب اكسيداتيو بافت  آنتي

) 2015اران (و همك Asgharzadehباشد. در مطالعه  مغز مي

گزارش شد كه عصاره بابونه از پراكسيداسيون ليپيدهاي بافت 

كند و سبب افزايش  مغز در اثر اسكوپولامين ممانعت مي

 . در مطالعه حاضر نيز]6[گردد  اكسيداني آن مي ظرفيت آنتي

 تمرينات و بدني تمرينات توسط صحرايي هاي موش تيمار

 داري معني طور به كيلوگرم بر گرم ميلي 75 اسانس+ بدني

  بخشيد. بهبود كنترل به نسبت را سرم اكسيداني آنتي ظرفيت

اثرات مثبت تمرينات بدني بر حافظه و يادگيري در تعدادي 

و همكاران  Chenاز مطالعات نشان داده شده است. در بررسي 

دقيقه به مدت  10مشاهده شد كه تمرين هوازي  2008در سال 

سبب  Sprague-Dawley ژادن هاي نر هفت روز توسط موش

. در مطالعه ]17[گردد  بهبود حافظه احترازي غيرفعال مي

گزارش  2012و همكاران در سال  Cechettiديگري توسط 

داري حافظه و كاهش  شد كه تمرينات هوازي سبب بهبود معني

هاي تحت  دار پارامترهاي استرس اكسيداتيو  در موش معني

. با توجه به افزايش ظرفيت ]18[گردد  خونرساني مي-ايسكمي

هاي تحت تمرينات هوازي در بررسي  اكسيداني سرم موش آنتي

رسد كه تمرينات هوازي قادر هستند با تقويت  حاضر به نظر مي

اكسيداني سبب بهبود حافظه گردند. گزارش  سيستم دفاع آنتي

گردد  شده است كه در تمرينات بدني هورمون اندورفين آزاد مي

هاي مغز را  شتر و توانايي ماندگاري بيشتر بر اولويتبي كه تمركز

اند كه  . علاوه بر اين تحقيقات نشان داده]19[دارد  به دنبال

هاي صحرايي جوان باعث افزايش تعداد  ورزش در موش

هاي جديد در هيپوكامپ شده و موجب بهبودي عملكرد  سلول

. بررسي اثر ورزش هوازي در ]20[شود  مغز و حافظه مي

دهد كه ورزش يادگيري  هاي صحرايي جوان نشان مي شمو

 دار فضايي و دانسيتة نوروني هيپوكامپ را در شكنج دندانه

(Dentate gyrus)  هاي ديگر هيپوكامپ بدون تغيير  و قسمت

دهد و باعث بهبودي حافظة  در ميزان آپوپتوزيس افزايش مي

   .]11[گردد  كوتاه مدت مي

  

  گيرينتيجه
عه ما نشان داد كه تمرينات بدني به تنهايي مطال در مجموع

و همچنين استفاده توام آن با اسانس بابونه موجب افزايش 

  شود. يادگيري و حافظه در موشهاي صحرايي مي

  

  سپاسگزاري 
بدينوسيله از تمامي همكاران مركز تحقيقات گياهان دارويي 

  .مكه ما را در انجام اين طرح ياري نمودند كمال تشكر را داري
  

  ملاحظات مالي

اين مطالعه با حمايت مالي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد و 

انجام شده است. نويسندگان مراتب  2340از محل طرح شماره 

  قدرداني خود را اعلام مي نمايند.
  

   تعارض در منافع
  د.نمنافع نداردر  عارضمقاله تنويسندگان اين 

  

 سهم نويسندگان

 ;نگارش مقالهو  عه، آناليز آماريز.ر: ايده طرح، انجام مطال

نظارت و  ش.م: انجام مطالعه م.ر: طراحي ;م.ق: انجام مطالعه

 بر حسن اجراي مطالعه.
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Abstract 

 
Background and aim: Learning and memory play a key role in daily human life. Memory is the basis of all 

teaching and training programs. Identification of compounds that improve learning and memory would be helpful for 

people with mental and memory impairment. This study aimed to evaluate the effects of physical training and essential 

oil (EO) of Matricaria chamomilla on passive avoidance memory in rats. 

Methods: Forty-six rats (250-300g) were randomly divided into 6 groups of 8 animals, including control group, 

group that received 50 mg/kg M. chamomilla EO, group that received 75mg/kg M. chamomilla EO, group that received 

physical training +50 mg/kg M. chamomilla EO, groups that received physical training +75 mg/kg M. chamomilla EO. 

Animals were treated with physical training and M. chamomilla EO for 10 days. Passive avoidance learning was 

evaluated after the 6th EO administration for 4 days using shuttle box apparatus. Blood samples were then collected and 

serum antioxidant capacity was determined. 

Results: In passive avoidance test, there was no significant difference between experimental groups in initial 

latency. The secondary latency in groups receiving 75 mg/kg EO, physical training, physical training+50 mg/kg EO and 

physical training +75 mg/kg EO was significantly higher than the control group. Serum antioxidant capacity in physical 

training and physical training +75 mg/kg EO groups were higher than the control group. 

Conclusion: Physical training and chamomile essential oil alone or in combination improve learning and memory in 

rats. 
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