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 1 (1397ثْبس  1ؿوبسُ  2)جلذ  هجلِ كیضیَلَطی ٍ كبسهبًَلَطی ایشاى 

 

 1347تأسیس  

 

  میسان اضطراب بر تولد از بعد و قبل پروبیوتیک تجویس مکمل تاثیر

 صحرایی در معرض استرس در دوران جنینی موشهای
 

 *ػشٍػتبًی صادُّبدی هْؼب حؼیٌی، هشین ػیذُ حویذی، ؿلاهؼلی ػلاهی، هحوَد

 

  ًبؿبى، ًبؿبى پضؿٌی ػلَم داًـگبُ كیضیَلَطی، تحویوبت هشًض
 

 94 95هشداد  2پزیشؽ:                                                                          95خشداد  15دسیبكت: 
 

 چكیده
كشآیٌذّبی  ًوؾ هْوی دس ػشٍتًَشطیي ػیؼتن. ؿَد هی هشًضی ػلجی ػیؼتن دس ّن تـییشات پبیذاس ٍ هَهتی ّن تـییشات ثبػث هضهي ٍ حبد كَتی اػتشع مقدمه:

هجل ٍ ثؼذ  ّب تجَیض پشٍثیَتیي اثش دس ایي هغبلؼِ. ؿًَذ هی ػشٍتًَشطیي ػیؼتن تٌبهل ثبػث ّب پشٍثیَتیي هلشف ًِ دّذ هی ًـبى ّب داسد. ثشسػی یاكؼشدگ ٍ اضغشاة
 .ؿذ ثشسػی  ثبسداسی دس دٍساى كَتی اػتشع ثبلؾ صادُ ؿذُ اص هبدساى تحت كحشایی ّبی هَؽ اضغشاة اص تَلذ، ثش هیضاى

هَؿْبی  (CON)توؼین ؿذًذ. گشٍُ ؿبّذ  تبیی 10 گشٍُ ؿؾ ثِ تلبدكی عَس اص ًظاد ٍیؼتبس ثَدًذ ًِ ثِ ًش كحشایی هَؽ ػش 60هَسد اػتلبدُ  حیَاًبت :هاروش 

ؿْبی هـبثِ گشٍُ ؿبّذ ثَدًذ هَ (CONA)گشٍُ ؿبّذ الق ای ثَدًذ ًِ هبدساى آًْب دٍساى ثبسداسی سا ثِ عَس عجیؼی گزساًذُ ٍ تحت ّیچ هذاخلِ ای هشاس ًگشكتٌذ. سٍصُ 45ًش 
دٍ  ثبسداسی ثِ هذت  8سٍصُ ای ثَدًذ ًِ هبدساى آًْب اص سٍص  45هَؿْبی ًش  (CONB)پشٍثیَتیي دسیبكت ًشدًذ. گشٍُ ؿبّذ ة  دٍ ّلتِ ثؼذ اص تَلذ ثِ هذت 31 اهب اص سٍص

 ثبسداسی ثِ هذت یي ّلتِ تب صهبى صایوبى،  15 سٍصُ ای ثَدًذ ًِ هبدساى آًْب اص سٍص 45هَؿْبی ًش  (ST)گشٍُ اػتشع  .پشٍثیَتیي دسیبكت ًشدًذ ّلتِ تب هجل اص صایوبى
پشٍثیَتیي دسیبكت  سٍص 14 ثؼذ اص تَلذ ثِ هذت 31 هَؿْبی هـبثِ گشٍُ اػتشع ثَدًذ اهب اص سٍص (STA)گشٍُ اػتشع الق  .ػبػت دس سٍص ثب آلَدگی كَتی هَاجِ هی ؿذًذ 2

 هٌول ثبسداسی ثِ هذت دٍ ّلتِ تب صهبى صایوبى پشٍثیَتیي ًیض دسیبكت هی ًشدًذ. 8ٍلی هبدساى آًْب اص سٍص  ؿجیِ گشٍُ اػتشع ثَدًذ (STB)ًشدًذ. گشٍُ اػتشع ة 
 ّلتِ دٍ هذت ثِ mg/kg (1010 cfu/ml) 75هیضاى  ثِ ؿذُ حل دسآة سٍصاًِ لاًتیغ ثیلیذٍثبًتشیَم ٍ اػیذٍكیلَع ٍ كشهٌتَم لاًتَثبػیلَع ّبی ثبًتشی ؿبهل پشٍثیَتیي

دس ّویي صهبى  ّب گشٍُ توبهی دس ًَستیٌَػتشٍى ػغح ّوچٌیي. ؿذ ػٌجیذُ هشتلغ ؿٌل كلیجی هبص ثَػیلِ 45دس سٍص  اضغشاة ّب هیضاىدس توبم هَؽ. هی گشدیذ گبٍاط
 .ؿذ گیشی اًذاصُ

 كَتی اػتشع ًِ ٍػیلِ ثِ ًَستیٌَػتشٍى ػغح ّوچٌیي. ثَد STُ ثغَس هؼٌی داسی ًوتش اص گشٍ STA  ٍSTBّبی گشٍّْبی هیضاى اضغشاة دس هَؽ :هایافته

 ثشگـتِ ثَد. عجیؼی هیضاى دس گشٍّْبی كَم ثِ ثَد یبكتِ اكضایؾ

 تبثیش تحت كحشایی هَؽ دس ًَستیٌَػتشٍى ػغح ًبّؾ ٍ اضغشاة ثْجَد ثبػث پشٍثیَتیي ثب تَلذ ثؼذ ٍ هجل ای ّلتِ دٍ دسهبى گیری:نتیجه 
 د.ؿَ هی یجٌیٌ دٍساى اػتشع

 

  ؿٌل هشتلغ كلیجی هبص پشٍثیَتیي، اػتشع كَتی، واژه های کلیدی:
 

 *مقدمه
 

 هیلادی 1939 ػبل دس ٍاطُ اػتشع اٍلیي ثبس تَػظ ًبًي ٍ 
 ؿشایظ دس صًذُ هَجَدات ثذى دس. ؿذ ثشدُ ثِ ًبس كیضیَلَطی دس

                                                           
*

 mhadizade.7335@yahoo.com        ًَیؼٌذٓ هؼئَل هٌبتجبت: 

 http://ijpp.phypha.ir                                      ٍثگبُ هجلِ:

 ijpp@phypha.irت الٌتشًٍیٌی:                                           پؼ

 اختلال ثبػث اؿلت اػتشع ٍ اػت ثشهشاس َّهئَػتبصی عجیؼی
. دٍ ػیؼتن هؼئَل پبػخ ّبی [1]هی ؿَد  تبصیَّهئَػ دس

( ٍ HPAآدسًبل )-ّیپَكیض-اػتشػی ؿبهل هحَس ّیپَتبلاهَع
خَد ثِ  ANS( هی ثبؿٌذ ًِ ANSػیؼتن ػلجی اتًََم )

ػوپبتیي ٍ پبساػوپبتیي توؼین هی ؿَد. ػیؼتن ػلجی 
گشیض هشتجظ اػت ًِ ثبػث ػوپبتیي ثب ٍاًٌؾ ّبی جٌگ ٍ 

  HPAهحَس  .[2]اكضایؾ ضشثبى هلت ٍ كـبسخَى هی ؿَد 

 مقاله پژوهشی
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 ػلاهی ٍ ّوٌبساى كحشایی هَؽ دس اضغشاةّب ثش  اثش پشٍثیَتیي

 

 2 (1397ثْبس  1بسُ ؿو 2)جلذ  هجلِ كیضیَلَطی ٍ كبسهبًَلَطی ایشاى 

 

ثَػیلِ اػتشػَس ّبی اجتوبػی خلَكب آًْبیی ًِ ؿیش هبثل 
ل هی ؿَد ٍ ثب آصاد ؿذى َّسهَى پیؾ ثیٌی ّؼتٌذ كؼب
اص  HPA   ٍANSاگشچِ دٍ ػیؼتن .[3]ًَستیضٍل ّوشاُ اػت 

لحبػ كیضیَلَطیي ٍ آًبتَهیي اص ّن هتوبیض ّؼتٌذ ٍلی ثَػیلِ 
 [4]هذاسّبی گؼتشدُ ٍ استجبعبت هتوبثل ثب ّن هشتجظ ّؼتٌذ 

گشكتِ هی ؿَد  ًِ ثِ ػٌَاى ػیؼتن پبػخ ثِ اػتشع دس ًظش
اص تَلذ یي كبًتَس ثؼیبس هْن اػت ًِ دس  اػتشع هجل .[5]

تٌبهل هـض جٌیي ٍ سكتبسّبی كشد دس صًذگی ٍ ّوچٌیي دس 
 ،ثلَؽ ،شٍكیي هـض اثش داؿتِ ٍ دس توبیضتٌبهل كبًتَسّبی ًَسٍت

. هحیظ اٍلیِ صًذگی [6]ػیٌبپتَطًض ٍ ًَسٍطًض تبثیش گزاس اػت 
ًوؾ هْوی دس تٌبهل سكتبس ٍ پبػخ ّبی َّسهًَی ثِ اػتشع 

دس تلَیشثشداسی اص هـض كشصًذاى داسای اضغشاة ٍ . [7]داسد 
اكؼشدگی ٍاثؼتِ ثِ حبهلگی هـخق ؿذ ًِ حجن آهیگذال ٍ 

. [8]تؼذاد ًَسًٍْب دس ّؼتِ جبًجی آهیگذال اكضایؾ یبكتِ اػت 
 دس هَؽ ّبی هَاجِ ؿذُ ثب اػتشع هجل اص تَلذ تـییشات

هـبّذُ ؿذُ ًِ دس ًتیجِ تـییش دس كشآیٌذ ّبی هـضی  سكتبسی
جٌیي ثَاػغِ گلًًَََستیٌَییذ ّبی هبدسی هی ثبؿذ ًِ ثب 

ػغح ًَستیٌَػتشٍى . [9]آدسًبلٌتَهی هبدس پیـگیشی هی ؿَد 
ٍ آدسًًََستیٌَتشٍپیي َّسهَى دس هَؿْبی دس هؼشم ػش ٍ 

  .[10]دػی ثل اكضایؾ یبكتِ اػت   85كذای ثیؾ اص 
ّب عجن تؼشیق ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی پشٍثیَتیي

ای ّؼتٌذ ًِ اگش دس هیضاى هٌبػت ّبی صًذُهیٌشٍاسگبًیؼن
هلشف ؿًَذ اثشات هلیذی سٍی هیضثبى داسًذ. پشٍثیَتیي ّب 
جْت تٌبهل ٍ ثلَؽ ػیؼتن ایوٌی ٍ اًذًٍشیي هَسد ًیبص ثَدُ 

ٍ ثِ تٌبهل ػیؼتن ػشٍتًَشطیي هشتجظ ثب اػتشع  [11]
دس ایي هغبلؼِ اثش  .[12]اضغشاة ٍ اكؼشدگی ًوي هی ًٌٌذ 

هلشف پشٍثیَتیٌْب  ثش اػتشع كَتی ضوي حبهلگی سا هَسد 
  ثشسػی هشاس دادین.

 

 ها مواد و روش
ؾ ًظاد ثشای اًجبم ایي پظٍّؾ اص هَؿْبی كحشایی ثبل

سٍصُ صادُ ؿذُ اص هبدساى تحت  45 ٍیؼتبس ثب هحذٍدُ ػٌی
ػلت دس ًظش  .هذاخلِ اػتشع ٍ تجَیض پشٍثیَتیي اػتلبدُ ؿذ

سٍص ایي ثَد ًِ دس ایي ػي ثلَؽ ػیؼتن ػلجی  45گشكتي ػي 
حیَاًبت دس ؿشایظ اػتبًذاسد  ایي حیَاًبت حبكل هی ؿَد.

 % ٍ 55 ± 5دسجِ ػبًتیگشاد، سعَثت  22 ± 2)دهبی 
 .ػبػتِ( ًگْذاسی ؿذًذ 12ػیٌل ّبی تبسیٌی سٍؿٌبئی 

بت اخلاهی هغبثن اكَل ًبس ثب حیَاًبت اصهبیـگبّی ظهلاح
 سػبیت ؿذ.ػلَم پضؿٌی ًبؿبى  هلَة داًـگبُ

 هذت ثِ هبدُ هَؽ دٍ ثب ًش ثبلؾ ّشهَؽ گیشی، جلت ثشای
 پلاى هـبّذُ اص ثؼذ. ؿذ هشاسدادُ هلغ یي دس ػبػت 24

 هَؽ ّش ٍ ؿذُ جذا ًش ّبی اصهَؽ هبدُ ّبی هَؽ ،ثبسداسی
رًش ایي ًٌتِ ضشٍسی اػت ًِ . ؿذ گزاؿتِ هلغ یي دس هبدُ

 6سٍص هی ثبؿذ. ایي هغبلؼِ دس  21هذت صهبى ثبسداسی دس هَؽ 
گشٍُ ؿبّذ ؿذ.  هَؽ دس ّش گشٍُ( آصهبیـی اًجبم 10گشٍُ )

(CON)  ساى سٍصُ ای ثَدًذ ًِ هبدساى آًْب دٍ 45هَؿْبی ًش
ثبسداسی سا ثِ عَس عجیؼی گزساًذُ ٍ تحت ّیچ هذاخلِ ای هشاس 

سٍصُ ای  45هَؿْبی ًش  (CONA)گشٍُ ؿبّذ الق ًگشكتٌذ. 
پشٍثیَتیي  سٍص 14 ثؼذ اص تَلذ ثِ هذت 31 ثَدًذ ًِ اص سٍص

دسیبكت ًشدًذ ٍ هبدساى آًْب دٍساى ثبسداسی سا ثِ عَس عجیؼی 
 ًگشكتٌذ. ثِ دلیل ایٌٌِ  گزساًذُ ٍ تحت ّیچ هذاخلِ ای هشاس

سٍص ثؼذ اص تَلذ دػتگبُ گَاسؽ تٌویل هی ؿَد ٍ ؿجیِ  30
گشٍُ . [13]سٍص ثؼذ اص تَلذ اًتخبة ؿذ  30ثضسگؼبلاى هی ؿَد 

سٍصُ ای ثَدًذ ًِ هبدساى  45هَؿْبی ًش  (CONB)ؿبّذ ة 
سٍص تب هَهغ صایوبى  14 ثبسداسی  ثِ هذت  8آًْب اص سٍص 

 45هَؿْبی ًش  (ST)گشٍُ اػتشع  پشٍثیَتیي دسیبكت ًشدًذ.
ثبسداسی ثوذت یي  15 سٍصُ ای ثَدًذ ًِ هبدساى آًْب اص سٍص
ثؼذاصظْش ثِ  2 جح تبك 8 ّلتِ تب صهبى صایوبى، ّشسٍص دس كبكلِ

گشٍُ اػتشع  .ػبػت ثب آلَدگی كَتی هَاجِ هی ؿذًذ 2 هذت
ثؼذ اص  31 سٍصُ ای ثَدًذ ًِ اص سٍص 45هَؿْبی ًش  (STA)الق 

تب هَهغ صایوبى پشٍثیَتیي دسیبكت ًشدًذ  سٍص 14 تَلذ ثِ هذت
ثبسداسی ثوذت یي ّلتِ تب صهبى  15ٍ هبدساى آًْب اص سٍص 

 2 ثؼذاصظْش ثِ هذت 2 كجح تب 8 كبكلِصایوبى ّش سٍص دس 
گشٍُ اػتشع ة ػبػت ثب آلَدگی كَتی هَاجِ هی ؿذًذ. 

(STB)  سٍصُ ای ثَدًذ ًِ هبدساى آًْب اص سٍص  45هَؿْبی ًش
 8 ثبسداسی ثوذت یي ّلتِ تب هَهغ صایوبى ّش سٍص دس كبكلِ 15

ػبػت ثب آلَدگی كَتی هَاجِ  2 ثؼذاصظْش ثِ هذت 2 كجح تب
سٍص تب هَهغ صایوبى  14ثبسداسی ثِ هذت  8ٍ اص سٍص  هی ؿذًذ

 هبدساى ًشدى هَاجِ ثشایپشٍثیَتیي ًیض دسیبكت هی ًشدًذ. 
 اص ًبؿی كذای اثتذا ؿْشی، تشاكیي كَتی آلَدگی ثب ثبسداس

 هیذاى) تْشاى ؿْش پشتشاكیي هیبدیي اص ٌیی دس تشاكیي
 ٍ ؿذُ ضجظ اػتبًذاسد، كَت ضجظ دػتگبُ يی تَػظ( اًولاة

 ثل دػی 95 ؿذت آى هؼبدل Sonar 8.5 اكضاس ًشم اص اػتلبدُ ثب
 ػبًتی 30 كبكلِ دس ًِ ثلٌذگَ يی تَػظ ػپغ ؿذ. تٌظین
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 ٍ ّوٌبساى ػلاهی كحشایی هَؽ دس اضغشاةّب ثش  اثش پشٍثیَتیي

 

 3 (1397ثْبس  1ؿوبسُ  2)جلذ  هجلِ كیضیَلَطی ٍ كبسهبًَلَطی ایشاى 
 

. گشدیذ پخؾ هحیظ دس گشكت،هی هشاس حیَاى هلغ هتشی
 كَت ؿذت هؼشم دس ػبػبت ّوِ دس حیَاًبت ایٌٌِ ثشای

 Sound Level Meter دػتگبُ يی ثب ثگیشًذ هشاس ٌؼبىی
 ثِ تَجِ ثب. ؿذ پبیؾ هَاجِْ صهبى هذت توبم دس كَت تؿذ

  اص ٍػیؼی عیق اص تشاكیي، ؿذُ ضجظ كذای ایٌٌِ
 ؿذت تٌْب تحوین ایي دس گیشد،هی ثش دس سا كَتی ّبیكشًبًغ

 ثبسداس ّبی كحشائیهَؽ. گشكت هشاس ًظش هذ كَت آصاس دٌّذُ
 تشؿح ظْش ًِ 12تب  كجح 8 ػبػبت ثیي دس سٍص ّش

 كَت ثب هَاجِْ ثبؿذ دسهی خَد حذ ًوتشیي دس ػتشٍىًَستیٌَ
 گشكتٌذ.  هشاس

 Elevated اص هبص ثؼلاٍُ  اضغشاة هیضاى جْت ثشسػی

Plus Maze (EPM)   .تَػظ اٍلیي ثبسایي تؼت اػتلبدُ ؿذ 
 EPM .[14]ؿذ  هؼشكی هیلادی 1986 ػبل دسپیلَ ٍ كبیل 

 چْبس اص ًِ ثبؿذهی)+(  ثؼلاٍُ ؿٌل ثِ چَثی بی كلضی هبص يی
 هتشػبًتی 50 اًذاصُ اػت ٍ ثِ ؿذُ تـٌیل هـٌی سًگ ثبصٍ ثب
 ّیچ داسای ثبصٍّب اص تب دٍ .گیشدهی هشاس صهیي ػغح اص ثبلاتش
 ثبصٍی دٍ. اػت هتشػبًتی 50 × 10آى  اًذاصُ ٍ ًیؼت ایدیَاسُ
  ػوق ثذٍى ٍلی اًتْبیی، ٍ ًجیجب ّبیدیَاسُ داسای دیگش
 ثبصٍّبی خَد اًذاصُ ٍ هتشػبًتی 40ّب دیَاسُ استلبع .ثبؿٌذهی
 يی ثبصٍ، چْبس تلاهی هحل دس .اػت هتشػبًتی 10 × 50 آى

 ؿَد. حیَاًبت تي هی ایجبد هتشػبًتی 10 × 10اًذاصُ  ثِ هشثغ
 هشاس هبص ٍػظ هشثغ دس ،EPM ثبص ثبصٍّبی اص یٌی ثِ سٍ ٍ تي
 تؼذاد. ًٌٌذ حشًت آصاداًِ دهیوِ 5 هذت ثشای تب ؿًَذهی دادُ

 صهبى ٍ ثؼتِ ثبصٍّبی ثبص، ثبصٍّبی ثِ حیَاى ّبی ٍسٍدی
دسكذ  .گیشًذهی هشاس اسصیبثی هَسد ثبصٍ، دٍ ّش دس ؿذُ ػپشی

 تَػظ ثبص ثبصٍی دس ؿذُ ػپشی صهبى دسكذ ٍسٍد ثِ ثبصٍی ثبص ٍ
  ؿَد:هی هحبػجِ صیش كشهَل

 
 

Closed Arm Term (CAT) ثبصٍی دس ؿذُ ػپشی صهبى 
 ثبصٍی دس ؿذُ ػپشیصهبى  Open Arm Time (OAT)ثبص ٍ 
 ؿذُ ثبص ثبصٍی ٍاسد حیَاى ًِ دكؼبتی تؼذاد دسكذ .اػت ثؼتِ

 صیش كشهَل تَػظ ًیض  (Open Arm Entries (OAE))اػت 
 گشدد: هی هحبػجِ

 

 Lactobacillusّبی دس ایي هغبلؼِ اص ثبًتشی

acidophilus, Bifidobacterium lactis ٍLactobacillus 

fermentum  ِػٌَاى پشٍثیَتیي اػتلبدُ ؿذ. ثبًتشی ّب  ث
كَست خَساًی سٍصاًِ هجل اص اًجبم گبٍاط دس آة حل هی ؿذ ثِ 

هیلی گشم  75ٍ ثب اػتلبدُ اص ػشًگ هخلَف گبٍاط  ثِ هیضاى  
یي ثبس دس سٍص  ثِ حیَاًبت  [15] (cfu/ml1010)ثش ًیلَگشم 

 .تجَیض هی ؿذ
ثشای ثشسػی ػغح ػشهی ًَستیٌَػتشٍى، پغ اصثیَْؽ 

خَى دستیَة اپٌذٍسف  ًشدى هَؿْب ثب اتش ٍ صدى ػش آًْب ًوًَِ
ػشم حبكلِ ثِ ٍػیلِ ػوپلش ثِ آساهی جذا  جوغ آٍسی گشدیذ.

ّبی ػشم ثِ كشیضس ؿذُ ٍ ٍاسد تیَة اپٌذٍسف گشدیذ. ًوًَِ
اسی ؿذًذ. گشاد ًگْذدسجِ ػبًتی -80هٌتول ؿذُ ٍ دس دهبی 

ثب اػتلبدُ اص ًیت ًَستیٌَػتشٍى الیضا هخلَف هَؽ ّبی 
 كحشایی ػٌجؾ ًَستیٌَػتشٍى اًجبم ؿذ.

 آًبلیض ٍاسیبًغ یي عشكِ ٍ آصهَى جْت آًبلیض دادُ ّب اص
  .اػتلبدُ ؿذ تؼویجی تًَی

 

 نتایج
 كضبئی اضغشاة هیضاى ٍ آًبلیض 2 ٍ 1 ّبیًوَداسثب تَجِ ثِ 

 ثیي اختلاف ًِ صهبیؾ هـخق ؿذآ هختلق گشٍُ ّبی دس
 داس هؼٌی ثبص ثبصٍّبی ثِ حیَاًبت ٍسٍد دسكذ هَسد دس گشٍُ ّب

 ّبی ٍسٍد گشٍُ دسكذ .( > F5,53 = 18.6; p 0001/0) اػت
STA  ٍSTB ِگشٍُ  دٍ ثشاثش توشیجبً ثبص ثبصٍّبی ثST اػت  

(016/0p =   ٍ019/0p =  گشٍُ ثب هوبیؼِ دس ثِ تشتیت؛ 
 دس حبلی اػت ًِ تجَیض پشٍثیَتیي ثِ گشٍُ ّبیایي (. اػتشع

CONA   ٍCONB   ثشاثشی دسكذ ٍسٍد ثِ  5/1ثبػث ًبّؾ
دس هوبیؼِ ثب گشٍُ ًٌتشل(.  = p 0001/0ثبصٍّبی ثبص ؿذ )

 ًِ هی دّذ ًـبى آهبسی آصهَى ّبی اص حبكل ًتبیج ّوچٌیي،
 دس ؿذُ ػپشی صهبى هذت هَسد دس گشٍُ ّب ثیي اختلاف
. اػت داس هؼٌی( > F5,53 = 63.3; p 0001/0) هبص ثبص ثبصٍّبی

تجَیض پشٍثیَتیي  ثب ًِ هی دٌّذ ًـبى آصهَى پغ یبكتِ ّبی
 هی یبثذ. اكضایؾ ثبص ثبصٍّبی دس حیَاًبت هبًذى صهبى هذت

 ػشم ًَستیٌَػتشٍى هیضاى ًبّؾ ثبػث پشٍثیَتیي تجَیض
 آهبسی آصهَى ًتبیج. (3 ًوَداسگشدیذ ) كحشائی ّبی هَؽ

 هؼٌی هغبلؼِ هَسد ّبی گشٍُ ثیي اختلاف ًِ دّذ هی بىًـ
 پغ ًتبیج ثشسػی . ( > 0001/0F5,42 = 24.726; p) اػت داس

 گشٍُ ثب  ST گشٍُ ثیي اختلاف ًِ دّذ هی ًـبى آصهَى
CON اػت  داس هؼٌی  (0001/0p =).  اػت حبلی  دس  ایي 

 CON A   ٍ CON گشٍّْبی ثب CON گشٍُ ثیي استجبط ًِ

B ثبؿذ. ًوی ٌبداسهؼ  
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 اًحشاف ± هیبًگیي ثِ كَست دادُ ّب. ٍ پشٍثیَتیي دسیبكت ًشدُ اًذ اًذ ثَدُ كَتی اػتشع هؼشم دس ثبسداسی دٍساى ًِ هبدساًی هبص دس كشصًذاى ثبص ثبصٍّبی صهبى هبًذى دس دسكذ -1 نمودار

 .> p 0001/0 ثب ST: اختلاف ثب گشٍُ  ###  .> p 05/0 ثب ST: اختلاف ثب گشٍُ  ## .> p 05/0 بث CON: اختلاف ثب گشٍُ  ؿذُ اًذ. * دادُ ًـبى هیبًگیي اػتبًذاسد

 
 بحث

 ثبػث صًذگی اٍایل اػتشع ًِ تحویوبت ًـبى هی دٌّذ
 ثشٍص دس تٌْب ًِ ًِ ؿَد هی اػتشع ثِ پبػخ ػیؼتن دس تـییش

داسًذ  ًوؾ پزیش تحشیي سٍدُ ػٌذسم ؿشٍع دس ثلٌِ اكؼشدگی
. هـبّذات اًؼبًی هَیذ آى اػت ًِ اكشاد ثب ثیوبسی [16]

دػتگبُ گَاسؽ اص ثیوبسی ّبیی هثل اضغشاة ٍ اكؼشدگی ًیض 
سًج هی ثشًذ ٍ تـییش ثبًتشی ّبی گَاسؿی آًْب دس ثْجَد 

ًتبیج حبكل اص هغبلؼِ  .[17]ػولٌشد ػیؼتن اػلبة هَثش اػت 
حبضش ًـبى داد ًِ اػتشع هضهي دس هَؽ كحشایی ثبػث 
ًبّؾ دسكذ صهبى هبًذى دس ثبصٍی ثبص ٍ ًبّؾ دسكذ ٍسٍد ثِ 

 هی ؿَد.  ثبصٍی ثبص هبص

هغبلؼبت گًَبگَى ًـبى هی دّذ ًِ دسهبى ثب پشٍثیَتیي 
ثِ كَست اكضایؾ  EPMثبػث ًبّؾ سكتبس ّبی اضغشاثی دس 

 هیضاى ٍسٍد ثِ ثبصٍی ثبص هبص هی ؿَد. دس ایي هغبلؼبت تـییشاتی
هٌبعن هـشی ٍ  دس ثیبى اكضایؾ ثلَست  GABAB1b دس

لٍئَع ٍ ًبّؾ آهیگذال ٍ لًََع ػ ًبّؾ ثیبى دس ّیپًَبهپ، ش
 آهیگذال ٍ اكضایؾ ثیبى ٍ   كشًٍتبل  هـش پشی دس GABAAα2ثیبى 

 هغبلؼِ ّوچٌیي دس یي .[18]آى دس ّیپًَوپ هـبّذُ ؿذُ اػت 
اًؼبًی هـبّذُ ؿذُ اػت ًِ تجَیض هخلَعی اص پشٍثیَتیي ّب 
 ثبػث ثْجَد اكؼشدگی ثؼذ اص ػٌتِ هلجی ثَػیلِ ًبّؾ 
 ػیتًَیي ّبی پیؾ التْبثی ٍ ثْجَد ػولٌشد دػتگبُ گَاسؽ 

ٍسٍد ثِ  اكضایؾ دسكذ   ثش هجٌی  هب   تحوین  . ًتبیج[19]ؿَد هی

 

 
 اػتبًذاسد اًحشاف ± هیبًگیي ثِ كَست دادُ ّب. ًشدُ اًذٍ پشٍثیَتیي دسیبكت  اًذ ثَدُ كَتی اػتشع هؼشم دس ثبسداسی دٍساى ًِ هبدساًی هبص كشصًذاى ثبص ثبصٍّبی ثِ ٍسٍد دسكذ -2 نمودار

 .> p 05/0 ثب ST: اختلاف ثب گشٍُ  # . > p 0001/0 ثب  CONاختلاف ثب گشٍُ  ***:ؿذُ اًذ. دادُ ًـبى هیبًگیي
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  ST: اختلاف ثب گشٍُ  ### .اًذ ؿذُ دادُ ًوبیؾ اػتبًذاسد هیبًگیي شافاًح ± هیبًگیي كَست ثِ ّب دادُ. آصهبیؾ هختلق ّبی گشٍُ حیَاًبت دس ػشم ًَستیٌَػتشٍى هیضاى -3 نمودار

 .> p 0001/0ثب 
 

 
 

ثبص هبص ٍ اكضایؾ صهبى هبًذى دس ثبصٍی ثبص هبص دس هَؽ ّبی ثبصٍی 
تحت اػتشع كَتی ثؼذ اص تجَیض پشٍثیَتیي ثب ایي هغبلؼبت ّن 

سٍص  45ی سٍدُ ا -خَاًی داسد. ثب تَجِ ثِ ایٌٌِ تٌبهل هحَس هـضی
ثؼذ اص تَلذ كَست هیگیشد ثِ ًظش هی سػذ تجَیض پشٍثیَتیي هجل ٍ 
لَیذ ًَستیٌَػتشٍى ثبػث ًبّؾ  ثؼذ اص تَلذ ثب اثش ثش ًبّؾ ت

 اضغشاة دس هَؽ كحشایی ؿذُ اػت.
اص اكضایؾ ًـبى دادُ ؿذُ ًِ تجَیض پشٍثیَتیي 

ًبؿی اص اػتشع جلَگیشی هی ًٌذ  ACTHًَستیٌَػتشٍى ٍ 
  (Germ Free) ِ دس هَؽ ّبی ػبسی اص هیٌشٍةتب جبیی ً

ّیذسًٍؼی -5هیضاى   ًیض اػتشع ًبّؾ یبكت. دس ایي هَؽ ّب
ّیذسًٍؼی ایٌذٍل اػتیي اػیذ اكضایؾ یبكتِ اػت. -5تشیپتبهیي ٍ 

ثؼلاٍُ تجوغ تشیپتَكبى پیؾ ػبص ػشٍتًَیي دس پلاػوبی آًْب 
ی ّب هی اكضایؾ پیذا ًشدُ ًِ ثیبًگش ایي هغلت اػت ًِ ثبًتش

تَاًٌذ ػولٌشد ػیؼتن ػشٍتًَشطیي هـض سا تحت تبثیش هشاس دٌّذ 
. هغبلؼِ حبضش ًـبى داد اػتشع ثبػث اكضایؾ هیضاى [20]

ًَستیٌَػتشٍى ػشم هی ؿَد. اص عشكی تجَیض پشٍثیَتیي هجل ٍ 
ثؼذ اص تَلذ ثِ هَؽ ّبی كحشایی ًِ تحت تبثیش اػتشع كَتی 
ثَدُ اًذ ثبػث ًبّؾ هیضاى ًَستیٌَػتشٍى ػشم هی ؿَد. ثِ ًظش 

لَیذ  ACTHشٍثیَتیي ّب ثب اثش ثش سٍی هی سػذ پ ٍ ًبّؾ ت
 ًَستیٌَػتشٍى اػتشع سا ًبّؾ هی دّذ. 

 

 گیرینتیجه
ًتبیج هغبلؼِ هب هَیذ آى اػت ًِ تجَیض  ،دس هجوَع

پشٍثیَتیي هجل ٍ ثؼذ اص تَلذ هیضاى اضغشاة ٍ ػغح 
 ًَستیٌَػتشٍى دس دٍساى ثلَؽ سا ًبّؾ هی دّذ.

 

 سپاسگزاری
حویوبتی تلَیت ؿذُ دس هؼبًٍت ایي هغبلؼِ عشح ت

پظٍّـی ٍ پبیبى ًبهِ هوغغ ًبسؿٌبػی اسؿذ داًـگبُ ػلَم 
پضؿٌی ًبؿبى هی ثبؿذ. ثذیي ٍػیلِ اص ّوٌبسی ٍ حوبیت 
هبلی هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿٌی ًبؿبى ًوبل 

 تـٌش ٍ هذسداًی سا داسین.
 

 منافع  ردرض اعت
 ًذاسًذ.هوبلِ تؼبسم دس هٌبكغ  ایيًَیؼٌذگبى 

 

  سهم نویسندگان
 عشاحی، ایذُ،: ؽ.ح ;هوبلِ ًگبسؽ ٍ هغبلؼِ اًجبم: م.ع

ع.م.ح:  ;هوبلِ ًگبسؽ هغبلؼِ ٍ اجشای حؼي ثش ًظبست
 ُ.ع: اجشای ثخـی اص هغبلؼِ. ;هـبٍسُ
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Abstract 

 
Introduction: Acute and chronic noise stress cause both temporary and permanent changes in the central nervous 

system. Serotonergic system has major role in depression and anxiety. Investigations are shown that consuming 

probiotics promotes development of serotonergic system. In this study the effect of pre- and postnatal probiotic 

supplementation on anxiety of prenatally stress-exposed rats were examined. 

Methods: Sixty male Wistar adult rats were randomly allocated to six groups (n = 10 for each): CON (control), 

CONA (the rats which received probiotic from post-natal day 31 for 2 weeks), CONB (the rats whose mothers received 

probiotic from day 8 of pregnancy for 2 weeks), ST (stress, the rats whose mothers received sound stress from day 15 of 

pregnancy for 1 week), STA (the rats were similar to ST group but received probiotic from post-natal day 31 for 2 

weeks), STB (the rats were similar to ST group but whose mothers received sound stress from day 15 of pregnancy for 

1 week). The probiotic supplement, including Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus fermentum, Bifidobacterium 

lactis (10
10 

CFU/ML) were given daily for 2 weeks via oral gavage. The level of anxiety was measured in all rats at 

post-natal day 45 by elevated plus maze. The serum level of corticosterone was also measured in all groups. 

Results: The rats in STA and STB groups showed lower anxiety compared to ST group, which was significant 

statistically. The corticosterone level, which was increased by sound stress returned to the control level in STA and STB 

groups. 

Conclusion: Two weeks pre- and/or post-natal probiotic supplementation decreases anxiety and corticostrone  level 

in prenatally stress-exposed rats. 
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