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 ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ، وشٔبٖپظٚٞـىذٜ ػّْٛ فیضیِٛٛطی پبیٝ ٚثبِیٙی ٔشوض تحمیمبت فیضیِٛٛطی، .1

 ٔشوض تحمیمبت غذد ٚ ٔتبثِٛیؼٓ پظٚٞـىذٜ ػّْٛ فیضیِٛٛطی پبیٝ ٚثبِیٙی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ، وشٔبٖ .2

 ٔشوض تحمیمبت لّت ٚ ػشٚق، پظٚٞـىذٜ ػّْٛ فیضیِٛٛطی پبیٝ ٚثبِیٙی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ، وشٔبٖ .3

 ظٚٞـىذٜ ػّْٛ فیضیِٛٛطی پبیٝ ٚثبِیٙی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ، وشٔبٖٔشوض تحمیمبت  ٌٛاسؽ ٚ وجذ، پ .4
 
 

 94 94 اػفٙذ 19پزیشؽ:                                                                          94ثٟٕٗ  14دسیبفت: 
 

 چكیده
خٖٛ یىی اص ٟٕٔتشیٗ ػٛأُ ٘بتٛاٖ وٙٙذٜ دس ثیٗ ایٗ ثیٕبسیٟب اػت. ٞذف اص ٔغبِؼٝ حبضش ثبؿٙذ. پشفـبسی% ٔشٌٟب ٔی2/29ثیٕبسیٟبی غیشٚاٌیش ػّت حذٚد  مقدمه:

 ػشٚلی دس وشٔبٖ ثٛد. -خٖٛ ٚ استجبط آٖ ثب ػبیش سیؼه فبوتٛسٞبی ثیٕبسیٟبی لّجی ثشسػی ؿیٛع ثیٕبسی پشفـبسی
 ،پٛٔتشی، اػتیبدٚآ٘تش لٙذ ٚ چشثیٟبی خٖٛ، ب٘ی ا٘زبْ ؿذ. اعلاػبت فـبسخٖٛ،ػبِٝ وشٔ 15-75٘فش رٕؼیت  5900ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع ٔمغؼی اػت وٝ دس  :هاروش 

اص آٚسی ؿذ. رٟت آ٘بِیض آٔبسی، ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ٚ ا٘زبْ آصٔبیـبت پبساوّیٙیىی رٕغ ٔلبحجٝ،، ٔیضاٖ فؼبِیت ثذ٘ی ٚ ٚضؼیت سٚا٘ی )اضغشاة ٚ افؼشدٌی( اص عشیك سٔلشف ػیٍب
تشتیت ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ وبی اػىٛس ٚ آصٖٔٛ تی ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ ثشای ثشسػی  ثٝ ثٙذی ؿذٜ ٚ ٔتغیشٞبی ػذدیغیشٞبی دػتٝٔت ػتفبدٜ ؿذ. ا STATA11ثش٘بٔٝ

 اػتفبدٜ ؿذ. ػشٚلی اص سٚؽ سٌشػیٖٛ پٛاػٖٛساثغٝ ثیٗ پشفـبسی خٖٛ ثب دیٍش ػٛأُ خغش ثیٕبسی لّجی
ٚ دس افشاد ثب %  دس ص٘بٖ( 7/16% دس ٔشداٖ ٚ  2/20)  %4/18 دس وُ خٖٛآٟ٘ب ٔشد ثٛد٘ذ. ؿیٛع پشفـبسی% 1/45 ػبَ  ٚ 5/33ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ؿشوت وٙٙذٌبٖ  :یافته ها

ثٛد. ٌشٜٚ ػٙی غیش ػیٍبسی ٞب  اص ٚ دس ػیٍبسی ٞب وٕتش داسی ثیـتش ٔؼتبد ثٝ تشیبن ٚ افشاد داسای اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبق ثغٛس ٔؼٙیػغح تحلیلات وٓ، فؼبِیت فیضیىی وٓ، 
افشاد  دس آ٘بِیض چٙذ ٔتغیشٜ، داؿتٙذ. ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ ٞبی ػٙی یب داسای ٔذسن تحلیّی خٖٛ ساثیـتشیٗ ٔیضاٖ ؿیٛع پشفـبسی افشاد ثی ػٛاد  ٚ (%7/67 ػبَ ) 65لای ثب

ٌّیؼشیذ ٚ لٙذخٖٛ، تشی( ٚ > p 01/0)  %31فؼبِیت فیضیىی وٓ خٖٛ ثیـتشی داؿتٙذ. پشفـبسی خغش % 42% ٚ 36تشتیت تشیبن ثٝ  تفٙٙی ٚاثؼتٝ ٚ ٔلشف وٙٙذٌبٖ
ؿیٛع پشفـبسی خٖٛ دس  .(> p 001/0) داسی لٛی ٚرٛد داؿت خٖٛ ٔؼٙیوٝ دس ٔٛسد لٙذ خٖٛ ثبلا سا افضایؾ داد٘ذدسكذ خغش فـبس 14ٚ  21، 76وّؼتشَٚ ثبلا ٞٓ ثٝ تشتیت 

 .(p ; 009/0% ، 9/13% دس ٔمبثُ 8/19پشفـبسی خٖٛ سا ثٝ عٛس ٔؼٙی داسی افضایؾ داد ) فؼبِیت فیضیىی وٓ ؿیٛع .(> p 001/0)ٔشداٖ ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ثیـتش ثٛد  

ثبلا، ػغح  خٖٛ لٙذچشثیٟب ٚ  ػٗ، ،تشیبن ٔلشفٔخجتی ثب  ثٛد ٚ ٕٞجؼتٍیدسكذ  5/18٘ضدیه  وشٔبٖ  رٕؼیت ثبِغ ؿٟشخٖٛ دس ؿیٛع پشفـبسی نتیجه گیری: 

 داؿت. ٚ چبلی ، فؼبِیت فیضیىی وٓ تحلیلات پبییٗ
 

  فؼبِیت فیضیىی ، چبلی، دیبثت، ػیٍبس، پشفـبسی خٖٛ، ثٝ تشیبن اػتیبد واشه های کلیدی:
 

 *مقدمه
 

                                                           
*

 najafipour@yahoo.co.uk                ٘ٛیؼٙذ٠ ٔؼئَٛ ٔىبتجبت: 

 http://ijpp.phypha.ir                                      ٚثٍبٜ ٔزّٝ:

 ijpp@phypha.irت اِىتشٚ٘یىی:                                           پؼ

تشیٗ ػٛأُ ٔٙزش ثٝ ٞبی لّجی ػشٚلی  یىی اص ٟٔٓثیٕبسی 
ٞب ایٗ ثیٕبسی 2008ٔشي دس د٘یب ٞؼتٙذ ثٝ عٛسی وٝ دس ػبَ 

% 30 ٔیّیٖٛ ٘فش دس د٘یب ؿذ٘ذ وٝ حذٚد 3/17ثبػج ٔشي 
.  ٘یٕی اص ٔٛاسد ثیٕبسی لّجی >1=ٞب سا دس ثش ٔی ٌیشد ٔشي

ػشٚلی دس آػیب اتفبق ٔی افتذ. ثٝ رض طاپٗ، وشٜ رٙٛثی، ػٍٙبپٛس 

 مقاله پژوهشی
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 ٚ ٕٞىبساٖ پٛس٘زفی احش اػتیبد ٚ ؿؾ ػبُٔ خغش دیٍش ثش پش فـبسی خٖٛ
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 ٚ تبیّٙذ، دس ثمیٝ وـٛسٞبی آػیبیی ٔشي ٚٔیش ٘بؿی اص 
 . >2=ٞبی لّجی ػشٚلی  ثیـتش اص وـٛس ٞبی غشثی اػت ثیٕبسی

بسی ٞبی لّت ػشٚلی یىی اص ٟٕٔتشیٗ ػٛأُ خغش ثیٕ
% ثیٕبسا٘ی وٝ اص ثیٕبسی ٞبی 46. >2=پشفـبسی خٖٛ ٔی ثبؿذ 

% ثیٕبساٖ دچبس ػىتٝ ی ٔغضی 72لّجی ػشٚلی س٘ذ ٔی ثش٘ذ ٚ 
 4/2% اصحذٚد 15تحت تأحیش پشفـبسی خٖٛ ٞؼتٙذ ٚ تمشیجبً 

یب ٔؼتمیٕبً ثٝ ػّت پشفـبسی خٖٛ  2009ٔیّیٖٛ ٔشي دس ػبَ 
. دس ػبَ >3=اص آٖ ایزبد ؿذٜ ا٘ذ  ٚ یب ثٝ ػّت ػٛاسم ٘بؿی

ٞضیٙٝ ٞبی ٔؼتمیٓ ٚغیشٔؼتمیٓ دسٔبٖ پشفـبسی خٖٛ  2008
. ایٗ أش >4=ٔیّیبسد دلاس ثٛدٜ اػت  9/69دس آٔشیىب حذٚد 

ػّیشغٓ ایٗ ٔؼئّٝ اػت وٝ دس آٔشیىب ثٝ ػّت ثش٘بٔٝ ٞبیی وٝ 
دس ساثغٝ ثب آٌبٞی دادٖ ٚ دسٔبٖ پشفـبسی خٖٛ ارشا ؿذٜ اػت، 

ت پشفـبسی خٖٛ ثٟجٛد یبفتٝ ثٝ عٛسی وٝ ٔیب٘ٝ فـبس ٚضؼی
تب  1960ػبِٝ ثیٗ ػبَ ٞبی  74تب  60خٖٛ ػیؼتِٛی دس افشاد 

أب  >5=ٔیّی ٔتش ریٜٛ وبٞؾ پیذا وشدٜ اػت  16حذٚد  1991
دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ ٘ٝ تٟٙب ٚضؼیت پشفـبسی خٖٛ سٚ 

ْ ثٝ ؿیٜٛ ثٝ ثٟجٛد ٘یؼت ثّىٝ ثٝ ػّت تغییش ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٔشد
غشثی ٚ افضایؾ ؿٟش٘ـیٙی یه افضایؾ ػشیغ دس ٔشي ٚ ٔیش ٚ 
٘بتٛا٘ی ٞبی ایزبد ؿذٜ ثٝ ػّت ثیٕبسی ٞبی لّت ٚ ػشٚق ثٝ 

. >6=ٚیظٜ آٟ٘بیی وٝ ٚاثؼتٝ ثٝ پشفـبسی خٖٛ ا٘ذ، ٚرٛد داسد 
یىی اص وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ ای وٝ ثب اختلبف ؿیٛع 

 اص لشثب٘یبٖ ایٗ ثیٕبسی% ثیٕبسیٟبی لّجی ٚ ػشٚلی یىی 6/24
ٞب  ثیٕبسیدس ایشاٖ ایٗ  .ٞب ثحؼبة ٔی آیذ وـٛس ایشاٖ اػت

ػشعبٟ٘ب ثؼٙٛاٖ اِٚیٗ ػبُٔ ٔشي  لجُ اص ػٛا٘ح ٚ حٛادث ٚ
ثؼیبس ثیـتش اص وـٛسٞبی اسٚپبیی  ؿبٖٚ ؿیٛع  ثحؼبة ٔی آیٙذ

  .>7= ٚ ٕٞب٘ٙذ وـٛسٞبی ٔذیتشا٘ٝ ؿشلی اػت
، حذٚد 2013داسٚ دس ػبَ ثش اػبع ٌضاسؽ  ػبصٔبٖ رٟب٘ی 

% ثبِغیٗ تحت تأحیش ػٛء اػتفبدٜ ی ٔٛاد ٞؼتٙذ. اص 5/3 -7%
% افضایؾ ٘ـبٖ دادٜ 18تؼذاد ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔٛاد  2008ػبَ 

ا٘ذ وٝ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ػِٟٛت دػتشػی ٚ افضایؾ رٕؼیت دٚ 
. ایشاٖ دس ٔؼیش ا٘تمبَ تشیبن اص >8=دِیُ اكّی ٔی ثبؿٙذ 

بی حبؿیٝ خّیذ فبسع، اسٚپب، تشویٝ ٚ افغب٘ؼتبٖ ثٝ وـٛسٞ
% تشیبن تِٛیذی دس افغب٘ؼتبٖ ٞٓ 40سٚػیٝ ٔی ثبؿذ ٚ حذٚد 

رٟت اػتفبدٜ دس ایشاٖ ٚ ٞٓ رٟت ا٘تمبَ ثٝ ػبیش وـٛسٞب ثٝ 
ایشاٖ ٚاسد ٔی ؿٛد. ثب تٛرٝ ثٝ رٕؼیت، ایشاٖ یىی اص ثضسٌتشیٗ 

. ثش اػبع >9=ٔلشف وٙٙذٌبٖ تشیبن دس د٘یب ٔی ثبؿذ 
ػبَ ٌزؿتٝ  20بت دِٚتی تخٕیٗ صدٜ ٔی ؿٛد وٝ دس ٌضاسؿ

% 2-%8/2اػتیبد ثٝ تشیبن حذٚد ػٝ ثشاثش افضایؾ یبفتٝ ٚ ثٝ 
 . >10=سػیذٜ اػت 

ی ٔشدْ ٚ حتی ثؼضی اص وبسوٙبٖ اص عشف دیٍش ػبٔٝ
ی پضؿىی دس رٛأغ آػیبیی اص رّٕٝ ایشاٖ اػتمبد داس٘ذ ػشكٝ

خلٛكبً پشفـبسی وٝ  تشیبن  اص ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی 
. >11=خٖٛ،  پیـٍیشی ٔی وٙذ ٚ یب آٖ سا تخفیف ٔی دٞذ 

ٕٞیٗ اػتمبد ثبػج ؿذٜ اػت وٝ ثؼضی اص افشاد ثب صٔیٙٝ ثیٕبسی 
ٞبی لّجی ػشٚلی تٕبیُ ثٝ ٔلشف تشیبن داؿتٝ ثبؿٙذ. ثؼضی 
اص ٔغبِؼبت ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ وٝ تشیبن احش ٔضش ثش ػٛأُ خغش 

. دس >12=اسد ٚ یب ایٗ وٝ احشی ٘ذاسد ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی د
 . >13=حبِی وٝ ثؼضی دیٍش آحبس ٔفیذ سا ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ 

 ای تخللیدس ٔٙغمٝ ؿشق ٚ رٙٛة ؿشق ایشاٖ ٔغبِؼٝ
ٔلشف تشیبن دس رٕؼیت وٝ استجبط ثیٗ پشفـبسی خٖٛ ٚ 

  .ٚرٛد ٘ذاسد وشدٜ ثبؿذسا ثشسػی ػٕٛٔی ٚ دس حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلا 
اٞذاف ایٗ ٔغبِؼٝ ایٗ ثٛد وٝ ٔـخق وٙذ آیب ثٙبثشایٗ یىی اص 

استجبعی ثیٗ اػتیبد ثٝ تشیبن ٚ پشفـبسی خٖٛ ٚرٛد داسد یب 
خیش؟ اص عشف دیٍش تغییش ؿیٜٛ ٚ ػجه ص٘ذٌی دس ػبِٟبی اخیش 
ثٝ خلٛف دس رٛأغ ؿٟشی ثبػج وٓ تحشوی )وبٞؾ فؼبِیت 
فیضیىی( ٚ ٔلشف غزاٞبی پش وبِشی ؿذٜ وٝ ثیٕبسیٟبی 

ی ٔب٘ٙذ چبلی، دیبثت ٚ افضایؾ چشثی ٞبی خٖٛ سا ٔتبثِٛیى
ػجت ٌشدیذٜ وٝ اص ػٛأُ خغش پشفـبسی خٖٛ ٔی ثبؿٙذ. 
ص٘ذٌی ٞبی پش اػتشع ؿٟشی ٘یض ٔی تٛا٘ذ اص ػٛأُ افضایؾ 
ؿیٛع پشفـبسی خٖٛ ثبؿٙذ. ِزا ٞذف دیٍش ایٗ ٔغبِؼٝ ثشسػی 
ٚضؼیت ؿؾ ػبُٔ خغش ٔزوٛس )ؿبُٔ ػغح تحلیلات( دس 

ثٝ ػٙٛاٖ ثضسٌتشیٗ ؿٟش دس رٙٛة ؿشق وـٛس ثٛد  ؿٟش وشٔبٖ
صیشا ٔغبِؼٝ ای ثب حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلا دس ایٗ ساثغٝ دس ٔٙغمٝ 

  رٙٛة ؿشق وـٛس ا٘زبْ ٘ـذٜ اػت.

 

 ها مواد و روش
٘ٛع ٔمغؼی  اص تحّیّی ٚ -ایٗ تحمیك یه ٔغبِؼٝ تٛكیفی

ػبِٝ ؿٟشوشٔبٖ وٝ رٕؼیتی ثبِغ ثش 15 -75ثٛدٜ وٝ دس رٕؼیت 
ا٘زبْ ٌشدیذ. افشاد ثب ؿشط  1389-90٘فش داسد دس ػبَ  720000
ػبَ ػبثمٝ البٔت پیٛػتٝ دس وشٔبٖ ٚ ثب  حذالُ یهداسا ثٛدٖ 

ثٝ دػٛت ؿذ٘ذ.  سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی تلبدفی اص وُ ػغح ؿٟش
وذ پؼتی ثش  250اص ثیٗ وذ ٞبی پؼتی ؿٟش، ایٗ تشتیت وٝ 

اػبع تشاوٓ رٕؼیت دس چٟبس ٔٙغمٝ ؿٟش ثغٛس تلبدفی 
٘فش صٖ ٚ  5900ٚ دسٔزٕٛع  ٘فش 24ا٘تخبة ٚ اص ٞشوذ پؼتی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

17
 ]

 

                             2 / 10

http://ijpp.phypha.ir/article-1-275-fa.html


 پٛس ٚ ٕٞىبساٖ٘زفی احش اػتیبد ٚ ؿؾ ػبُٔ خغش دیٍش ثش پش فـبسی خٖٛ
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ػبِٝ ثب ٔشارؼٝ دسة ٔٙضَ دػٛت ؿذ٘ذ تب پغ اص  15-75ٔشد 
ٔحُ ا٘زبْ  دسٔبٍ٘بٜكجح ثٝ  8ػبػت ٘بؿتب ػبػت  14تب  12

ٞبی تحمیك ٔشارؼٝ ٕ٘بیٙذ. ا٘زبْ ٔؼبیٙبت پضؿىی ٚ آصٔبیؾ
ش اػبع ٘تبیذ ٚ اسائٝ تٛكیٝ ٞبی ثٟذاؿتی دسٔب٘ی لاصْ ث خٖٛ
ثٝ كٛست ٔزب٘ی ٚ ثٝ ػٙٛاٖ پبداؽ ؿشوت دس ٔغبِؼٝ  آٟ٘ب

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ؿبُٔ  . اعلاػبت لاصْ اصٔٙظٛس ٌشدیذ
)اضغشاة  ػٗ، ػغح تحلیلات، ؿغُ ٚ ٚضؼیت سٚا٘ی

اػتفبدٜ اص ػیٍبس ٚ یب  ٔیضاٖ فؼبِیت فیضیىی ٚ ٚافؼشدٌی(،
ٛصؽ دیذٜ یب آٔ بٖتٛػظ وبسؿٙبػ ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبس خٖٛ

ٚ ثب اػتفبدٜ اص پضؿه ػٕٛٔی اصعشیك ٔلبحجٝ ٚ ٔؼبیٙٝ 
پشػـٙبٔٝ ٞبی اػتب٘ذاسد )پشػـٙبٔٝ ٞبی اضغشاة ٚ افؼشدٌی 
ثه، پشػـٙبٔٝ فؼبِیت فیضیىی ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی، 

GPAQ 2013 ).وؼت ٌشدیذ 

رٟت ا٘زبْ آصٔبیـبت لٙذ خٖٛ ٘بؿتب ٚ وّؼتشَٚ ٚ تشی 
فشد ثیؾ اص    FBSفتٝ ؿذ. دسكٛستیىٝ ٌّیؼشیذ  ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٌش

mg/dl 126  ْثٛد، ٔزذداً دس یه سٚص دیٍش خٍٛ٘یشی ٘بؿتب ا٘زب
ثٛد فشد  mg\dl 126ٚ دس كٛست ِِیىٝ ٔزذدا ٔیضاٖ آٖ ثبلاتش اص  

تش دس ٔٛسد رضئیبت دلیك. >14= ٔجتلا ثٝ دیبثت ٔٙظٛس ٔی ؿذ
دس ی ٚ تؼشیف ػّٕی ٔتغیش ٞبی ٔٛسد ثشسػسٚؽ ا٘زبْ ٔغبِؼٝ 

 .>15= آٔذٜ اػتٔتذِٚٛطی وٝ لجلا ٔٙتـش ؿذٜ ٔمبِٝ 
 ٔیّی ٔتش ریٜٛ 90/140دس كٛستیىٝ فـبسخٖٛ فشد ثبلاتش اص 

دٚ ػبػت ثؼذ   ثٛد ٚ فشد ػبثمٝ پشفـبسی خٖٛ ٘ذاؿت ٔزذداً
ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبس خٖٛ ا٘زبْ ٚ فـبس خٖٛ ٔشتجٝ دْٚ ٔجٙب لشاس 

ٖ دسیبفت ٔی ٌشفت. افشادی وٝ داسٚی وبٞؾ فـبس خٛ
وّؼتشَٚ ٚ  ٔیىشد٘ذ رضء افشاد فـبس خٛ٘ی ٔحؼٛة ٔی ؿذ٘ذ.

ٔیّی ٌشْ دس كذ ثٝ ػٙٛاٖ ػغح  200تشی ٌّیؼشیذ ثیؾ اص 
( BMIثیؾ اص حذ ٘شٔبَ ٔٙظٛس ٌشدیذ. ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی )

ثٝ تشتیت ثٝ ػٙٛاٖ اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی  30ٚ ثبلای  25ثبلای 
 ٔحؼٛة ٌشدیذ٘ذ.

سا  تشیبنشی ٔلشف ػیٍبس یب افشادی وٝ دس صٔبٖ پشػـٍ
ٔلشف وٙٙذٜ روش ٔی وشد٘ذ ثٝ تشتیت ثٝ ػٙٛاٖ ػیٍبسی یب 

افشادی وٝ ثٝ ٌفتٝ خٛدؿبٖ  دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ؿذ٘ذ. تشیبن 
تشیبن سا ثٝ كٛست ٔٙظٓ ٔلشف ٚ ثب لغغ ٔلشف دچبس ػلائٓ 
تشن ٔیـذ٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٚاثؼتٝ ثٝ تشیبن ٔحؼٛة ٚ افشادی وٝ 

ؿتٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ٔلشف وٙٙذٜ تفشیحی ؿشایظ ٔزوٛس سا ٘ذا
 ٔحؼٛة ٔی ؿذ٘ذ.

ٞب تٛػظ یه فشد آٔٛصؽ دیذٜ دس ثب٘ه اعلاػبتی دادٜ

ثٝ كٛست سٚصا٘ٝ ٚاسد  Epi-data 3.1افضاس عشاحی ؿذٜ دس ٘شْ
كحت ٚسٚد دادٜ ٞب تٛػظ تبییذ چه وشدٖ ٚ ؿذ٘ذ ٚ پغ اص 
ثٝ كٛست ٞفتٍی ثبیٍب٘ی ؿذ٘ذ. ػپغ عشح، ٔؼَٛٚ سایب٘ٝ 

ؿذ٘ذ.  STATA 11ٞب رٟت تزضیٝ ٚ تحّیُ ٚاسد ٘شْ افضاسدادٜ
ٞب ثب ِحبػ وشدٖ خب٘ٛاس ثٝ ػٙٛاٖ ٚاحذ پغ اص پبوؼبصی دادٜ

  Survey Analysis( اص دػتٛساتClusterٌیشی )ٕ٘ٛ٘ٝ
چٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثش اػبع تؼذاد ٔؼبٚی افشاد دس اػتفبدٜ ؿذ. 

ؿیٛع ٞب  ٞش صیش ٌشٜٚ ػٙی ا٘زبْ ؿذ دس ٍٞٙبْ آ٘بِیض دادٜ
وشٔبٖ(  1385ػبَ  یرٕؼیتٞشْ اػتب٘ذاسد ؿذٜ ) ثش اػبع 

ثٙذی ؿذٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ اػتب٘ذاسد ٔتغیشٞبی دػتٝٔحبػجٝ ٌشدیذ ٚ 
ٞبی ػٙی ٚ رٙؼی ٚ ) ثشاػبع صیشٌشٜٚ وٕیؿذٜ ٔتغیشٞبی 

ؿغّی( ثٝ تشتیت ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ وبی اػىٛس ٚ آصٖٔٛ تی 
سكذ ٘یض ثشای ٞشوذاْ اص د 95ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ. فبكّٝ اعٕیٙبٖ 

آٟ٘ب ٔحبػجٝ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثشای ثشسػی ساثغٝ ثیٗ پشفـبسی 
ػشٚلی اص سٚؽ خٖٛ ثب دیٍش ػٛأُ خغش ثیٕبسی لّجی

 دس ثشٚص وٝ ٔیضاٖ خغش ٘ؼجت اػتفبدٜ ؿذ. سٌشػیٖٛ پٛاػٖٛ

 خغش ٔؼشم دس رٕؼیت دس ثشٚص ٔیضاٖ ثٝ یبفتٝ ٔٛارٟٝ افشاد
 ؿذ. ٌیشی ا٘ذاصٜ پٛاػٖٛ سٌشػیٖٛ اص اػتفبدٜ ثب  اػت
 

 نتایج
٘فش دػٛت ؿشوت دس ٔغبِؼٝ سا  5900دس ایٗ ٔغبِؼٝ حذٚد 

ػبَ ثب  5/33پزیشفتٝ ٚ ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی آٟ٘ب 
 دسكذ آٟ٘ب ٔشد ٚ ثمیٝ صٖ ثٛد٘ذ. 1/45ػبَ  ٚ  4ا٘حشاف ٔؼیبس 

ؿیٛع اػتب٘ذاسد ؿذٜ ٚ وّی پشفـبسی خٖٛ دس رٕؼیت ٔٛسد 
  1385ثب تٛرٝ ثٝ ٞشْ ػٙی ٚ رٙؼی ػشؿٕبسی ػبَ ٔغبِؼٝ 

ٚ دس ص٘بٖ  %2/20% ثٛد وٝ دس ٔشداٖ 4/18( 9/19-7/16)
. ؿیٛع پشفـبسی خٖٛ ثب افضایؾ ػٗ  (> 05/0p% ثٛد )7/16

ػبَ ثیـتشیٗ  65افضایؾ یبفت ثغٛسی وٝ ٌشٜٚ ػٙی ثبلای 
ػبَ وٕتشیٗ ؿیٛع سا ثٝ خٛد 15-24ٔیضاٖ ؿیٛع ٚ ٌشٜٚ ػٙی 

%( ٚ خغش اثتلا دس ٌشٜٚ 7% ٚ 7/66 داد )ثٝ تشتیت اختلبف
ػبَ اػت  15-24ثشاثش ٌشٜٚ ػٙی  5/9ػبَ  65ػٙی ثبلای 

 (. 1 ٕ٘ٛداس)
دس آ٘بِیض چٙذ ٔتغیشٜ پغ اص تؼذیُ احشات ٔخذٚؽ وٙٙذٌی 

اػتیبد ٚاثؼتٝ ٚ  اسایافشاد ددس ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه ٚ ثبِیٙی، 
 ٝ ٞشٌض تشیبنتفٙٙی ٘ؼجت ثٝ وؼب٘ی ؤلشف وٙٙذٌبٖ 

% 36ٔلشف ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ خغش ایزبد پشفـبسی خٖٛ ثٝ تشتیت 
)ثٝ  ثٛد  آٔبسی ٔؼٙی داس ٘ظش   اص  وٝ  ؿتدا افضایؾ   % 42  ٚ
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افشاد داسای  (. دس2 ٕ٘ٛداس ، = 0001/0p < ٚ 001/0pتشتیت 

فؼبِیت فیضیىی وٓ ؿیٛع پشفـبسی خٖٛ ثیؾ اص افشاد داسای 
دسكذ،  9/13  دسكذ دس ٔمبثُ 8/19فؼبِیت فیضیىی صیبد ثٛد ) 

001/0p <.) 
خغش پشفـبسی وّؼتشَٚ ثبلا ٞٓ ٚ  ٌّیؼشیذ، تشیخٖٛ لٙذ 

 )ثٝ تشتیت دسكذ افضایؾ داد٘ذ 14 ٚ 21، 76خٖٛ سا ثٝ تشتیت 

0001/0p < ،001/0p =   ٚ02/0p= ٚ ٘یض (. ٕٞچٙیٗ  پشٚص٘ی 
خب٘ٛادٌی خغش اثتلا ثٝ پشفـبسی خٖٛ سا ثٝ  ٔخجت ی ػبثمٝ

ثشػىغ ٘تبیذ یؾ داد٘ذ. دس كذ افضا 76ٚ  315تشتیت ثٝ ٔیضاٖ 
دسكذ  30 حذٚدیٗ خغش سا ٘ـبٖ داد وٝ ػیٍبس وـیذٖ ا

 (.3 ٕ٘ٛداس، > 001/0pٔی دٞذ )وبٞؾ 

دس ثیٗ ػغٛح تحلیّی، ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ افشاد ثیؼٛاد ثٝ 
ٔؼٙی  ثغٛس ثب ػٛاد افشاد دس پشفـبسی خٖٛ  خغش ػٙٛاٖ پبیٝ،

 . اثتلا(4 ٕ٘ٛداس، > 0001/0p، دسكذ 36 ذٚد وٕتش ثٛد )ح داسی
ٌشچٝ  = RR) 46/1 (افؼشدٌی ٚ  = RR)15/1(ثٝ اضغشاة 

دس حبِت خبْ ٔٛرت افضایؾ خغش فـبس خٖٛ ؿذ٘ذ أب پغ اص 
اضغشاة دس ٔٛسد تؼذیُ احش ػبیش ٔتغیشٞب ایٗ افضایؾ خغش 

)23/1(RR =  ٚ  افؼشدٌی)02/1(RR =   ؿذ وٝ دس ٔٛسد
رٙؼیت دس حبِت خبْ  .٘ظش آٔبسی ٔؼٙی داس ثٛداص  اضغشاة

حبِت تؼذیُ ؿذٜ دس تبحیشی دس پشفـبسی خٖٛ ٘ذاؿت ِٚی 
ت خٖٛ داؿ یفـبسپشخغش  وبٞؾٔؼٙی داسی دس  رٙغ صٖ احش

61/0   OR =  (75/0-5/0 .(CI=  
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 بحث
٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیضاٖ ؿیٛع فـبس خٖٛ دس ٔٙغمٝ وشٔبٖ 

دسكذ ثشآٚسد وشد وٝ  5/18( سا ٘ضدیه ثٝ )رٙٛة ؿشق ایشاٖ
ٕٞشاٞی ٔخجتی ثب ػٗ، اػتیبد ثٝ تشیبن، اضغشاة، دیبثت،  
فؼبِیت فیضیىی وٓ، چشثی ٞبی ثبلا، چبلی ٚ ػغح تحلیلات 

 پبییٗ داؿت. 
٘تبیذ ؿیٛع پش فـبسی خٖٛ ثذػت آٔذٜ اص ٔغبِؼٝ ثشسػی 

تبیذ وٕتش اص ٘ 2005ٚاٌیش دس وشٔبٖ دس ػبَ  ػٛأُ خغش غیش
. ٕٞچٙیٗ دس یه >16=%(  1/12ٔغبِؼٝ حبَ حبضش ٔی ثبؿذ )

ٔغبِؼٝ ٔشٚسی ػیؼتٕبتیه تٛػظ حمذٚػت، ٔیضاٖ ؿیٛع 
پشفـبسی خٖٛ دس ایشاٖ دس ثشسػی ٞبیی وٝ تٛػظ ٚصاست 
ثٟذاؿت ٚ عی ثشسػی ٘مـٝ ی ػلأت ایشاٖ ا٘زبْ ؿذٜ ثٛد 

 >17=% ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 1/22% ٚ دس ٔغبِؼبت ٔؼتمُ 5/12
٘تبیذ ٔغبِؼٝ حبضش ٘ضدیىتش ثٝ ٔغبِؼٝ ا٘زبْ ؿذٜ ٔؼتمُ  وٝ

ٔی ثبؿذ. ؿیٛع پشفـبسی خٖٛ دس ٔغبِؼٝ لٙذ ٚ ِیپیذ دس تٟشاٖ 
%  2/22، دس اكفٟبٖ >19=% 3/23، دس سفؼٙزبٖ >18=%  22
 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.   >20=% 32، دس ص٘بٖ لضٚیٙی >20=

خٖٛ  دس ایٗ ٔغبِؼٝ ساثغٝ ٔؼٙی داس ٔؼتمیٕی ثیٗ پشفـبسی
ٚ ٔلشف تشیبن ٔـبٞذٜ ؿذ، ثٝ عٛسی وٝ ٔلشف تشیبن ثٝ 

% ٚ ٔلشف دائٓ 42عٛس تفٙٙی خغش پشفـبسی خٖٛ سا ثٝ ٔیضاٖ 
 یؾ داد. % افضا36 آٖ خغش سا ثٝ ٔیضاٖ

صادٜ وٝ ثش سٚی سا٘ٙذٌبٖ ا٘زبْ ؿذ، ی سرتدس ٔغبِؼٝ

ٌضاسؽ ؿذ وٝ اػتیبد ثٝ تشیبن فـبس خٖٛ دیبػتِٛی سا ثٝ 
یّی ٔتش ریٜٛ وبٞؾ ٔی دٞذ ٚ ثش فـبس ػیؼتِٛی ٔیضاٖ یه ٔ

. ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِؼٝ سٚح افضا وٝ ثش سٚی >21=ثی تبًحیش اػت 
ثیٕبساٖ دچبس ػىتٝ حبد لّجی ا٘زبْ ؿذٜ ثٛد ٞیچ اختلافی ثیٗ 

. ایٗ ػذْ >22=فـبسخٖٛ افشاد ٔؼتبد ٚ غیش ٔؼتبد ٔـبٞذٜ ٘ـذ 
 ت ٔٛسدتٛافك ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػّت سٚؽ ٞبی ٔغبِؼٝ ٚ رٕؼی

 غبِؼٝ ٔتفبٚت ثبؿذ. ٔ
ػٛأُ پبتٛفیضیِٛٛطیه صیبدی دس ایزبد پشفـبسی خٖٛ 
٘مؾ داس٘ذ. ایٗ ػٛأُ ؿبُٔ:  افضایؾ فؼبِیت ػیؼتٓ ػلجی 

 ٔؼشم دس   افضایؾ  ثٝ ػّت احتٕبلاً  ٔی تٛا٘ذ  وٝ  ػٕپبتیه 
 

 

 
 .لیّی٘ؼجت خغش اثتلا ثٝ پشفـبسی خٖٛ دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف تح -4نمودار 

 :*05 /0  p < داس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ثیؼٛاد.اختلاف ٔؼٙی 

 
 لٙذ خٖٛ ثبلا       ٌّیؼشیذ ثبلاتشی     وّؼتشَٚ ثبلا  ٚ چبلی  افضایؾ ٚصٖ      ػبثمٝ ٔخجت خب٘ٛادٌی    ٔلشف ػیٍبس
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 بساٖپٛس ٚ ٕٞى٘زفی احش اػتیبد ٚ ؿؾ ػبُٔ خغش دیٍش ثش پش فـبسی خٖٛ

 

 237 (1396صٔؼتبٖ  4ؿٕبسٜ  1)رّذ  ٔزّٝ فیضیِٛٛطی ٚ فبسٔبوِٛٛطی ایشاٖ 

 

 لشاسٌیشی ٚ یب افضایؾ پبػخ دٞی ثٝ اػتشع ٞبی سٚا٘ی
ی ارتٕبػی ثبؿذ، افضایؾ تِٛیذ ٞٛسٖٔٛ ٞبی احتجبع دٞٙذٜ

ػذیٓ، افضایؾ ٞٛسٖٔٛ ٞبی تًٙ وٙٙذٜ ی ػشٚق، ٔلشف ثبلا 
ؼیٓ ٘بوبفی، ٚ عٛلا٘ی ٔذت ػذیٓ، سطیٓ غزایی ثب پتبػیٓ ٚ وّ

 IIتشؿح ٘بٔتٙبػت س٘یٗ وٝ ٔٙزش ثٝ افضایؾ تِٛیذ آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ 
ٚ آِذٚػتشٖٚ ٔی ؿٛد، وٕجٛد ٌـبدوٙٙذٜ ٞبی ػشٚلی ٔخُ 

ٚ پپتیذ ٘بتشیٛستیه، تغییش دس ثیبٖ ػیؼتٓ  NOپشٚػتبػیىّیٗ ٚ 
ویٙیٗ وٝ ثش تٖٛ ػشٚق ٚ ربثزبیی ٔٙحٙی دفغ  -وبِیىشئیٗ

غیشعجیؼی ؿذٖ ٔمبٚٔت ػشٚق اص ٕ٘ه دس وّیٝ احش ٔی ٌزاسد، 
رّٕٝ آػیت ٞبی ٔیىشٚٚاػىٛلاس وّیٝ، دیبثت لٙذی، ٔمبٚٔت 
ا٘ؼِٛیٙی، چبلی، افضایؾ فؼبِیت فبوتٛسٞبی سؿذ ػشٚلی، تغییش 
دس ٌیش٘ذٜ ٞبی آدس٘شطیه وٝ تؼذاد ضشثبٖ لّت ٚ خلٛكیبت 
ا٘مجبضی لّت ٚ تٖٛ ػشٚلی سا تحت تأحیش لشاس ٔی دٞذ ٚ ٟ٘بیتبً 

ثبؿٙذ. ثٝ ػلاٜٚ دس   >23=٘تمبَ یٖٛ ٞب اص غـبء ػَّٛ تغییش ا
ػبَ ٞبی اخیش پزیشفتٝ ؿذٜ اػت وٝ غیشعجیؼی ؿذٖ ػّٕىشد 
ٚ ػبختٕبٖ ػشٚق اص رّٕٝ ٘بوبسآٔذی ػشٚق ، ٚ افضایؾ اػتشع 
اوؼیذاتیٛ، سی ٔذِیًٙ ػشٚق، ٚ وبٞؾ وٛٔپّیب٘غ ػشٚلی ٔی 

 . >23=تٛا٘ذ صٔیٙٝ ػبص ایزبد پشفـبسی خٖٛ ثبؿذ 
ٔیلادی تب  1803اص صٔبٖ وـف ػبختٕبٖ ٔٛسفیٗ دس ػبَ 

وٖٙٛ ٔغبِؼبت صیبدی دسثبسٜ آحبس ثیِٛٛطیه آٖ ا٘زبْ ؿذٜ اػت. 
یىی اص اِٚیٗ ٔـبٞذات دس ٔٛسد آحبس ثیِٛٛطیه ٔٛسفیٗ ٚ دیٍش 
آِىبِٛئیذٞبی تشیبن ػلاٜٚ ثش خبكیت ضذ دسدی آٖ ٞب آحبس 

ذ. أب دس ٔغبِؼبت ؿبٖ ثش سٚی ػیؼتٓ لّجی ػشٚلی ٔی ثبؿلٛی
 ٔختّف احشٞبی ٔتفبٚتی ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. ایٗ تفبٚت 
ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػّت احش ثیٟٛؿی، دٚص داسٚ، ٔحُ احش دس ٔغض، 

. ٔخلاً دس ٔٛسد >24=تغییشات تٙفؼی، ٚ ٚیظٌی ٌیش٘ذٜ ٞب ثبؿذ 
فـبس خٖٛ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت وٝ دٚصٞبی وٓ تب ٔتٛػظ 

س افضایؾ فـبس ایزبد ٔی آٌٛ٘یؼت ٌیش٘ذٜ ی ٔٛ اپیٛئیذی آحب
وٙٙذ أب دصٞبی ثبلاتش ثبػج وٛلاپغ لّجی ػشٚلی ٚ ٔشي ٔی 
ؿٛد. آٌٛ٘یؼت ٌیش٘ذٜ ی دِتب ٘یض آحبسی ٔـبثٝ أب ثب ؿذت یه 
دٞٓ ٘ـبٖ ٔی دٞذ. اص عشف دیٍش تحشیه ٌیش٘ذٜ ٞبی وبپبی 

ی پبساٚ٘تشیىٛلاس،  پشٜ اپتیه ٔیب٘ی، تشوتٛع اپیٛئیذی دس ٞؼتٝ
، ٞؼتٝ ساٜ ٔٙضٚی یب حشوتی پـتی ٚاي آحبس ػبِیتٛسیٛع

 .  >25=وبٞٙذٜ ی فـبس داسد 
دس ٔغبِؼٝ ٘زفی پٛس ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ لشاس 
دادٖ خشٌٛؽ دس ٔؼشم دٚد تشیبن ثٝ عٛس ٔضٔٗ ثبػج 

. >12=ٚ افضایؾ  فـبس خٖٛ ٔی ؿٛد  HDLوبٞؾ ٔیضاٖ 

Halperin  ٕٝٞىبسا٘ؾ دس یه ٔغبِؼ ٚcohort  ش سٚی وٝ ث
٘فش ا٘زبْ ؿذ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دیغ ِیپیذٔی ٔی تٛا٘ذ ثٝ  1019

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ خغش ثشای پشفـبسی خٖٛ ثبؿذ ثٝ عٛسی وٝ 
ٔیضاٖ خغش اثتلا ثٝ پشفـبسی  LDLػغح ػشٔی  ثب افضایؾ

 . >26=خغش اثتلا وبٞؾ یبفت  HDLخٖٛ افضایؾ ٚ ثب افضایؾ 
فضایؾ ٔؼٙی داس دس ٔغبِؼٝ ٔؼلٛٔی اػتیبد ثٝ تشیبن ثبػج ا

. فیجشیٙٛطٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه >27=ػغح پلاػٕبیی فیجشیٙٛطٖ ؿذ 
ػبُٔ ٔؼتمُ دس ایزبد آتشٚاػىّشٚص ٚ دس ٘تیزٝ پشفـبسی خٖٛ 

٘ـبٖ  >Lurie =29. ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِؼٝ >28=ؿٙبختٝ ٔی ؿٛد 
دادٜ ؿذ وٝ اػتفبدٜ اص ٔٛسفیٗ دس ست ٔٛرت افضایؾ تِٛیذ 

ِٖٛ دی آِذئیذ ؿبخق ٔبِٖٛ دی آِذئیذ ٔی ؿٛد. ٔب
پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب ٔی ثبؿذ ٚ حبثت ؿذٜ اػت وٝ افضایؾ 
اوؼیذاػیٖٛ چشثی ٞبی غـبئی ػَّٛ یىی اص ػٛأُ اكّی 
آتشٚاػىّشٚص ٔی ثبؿذ. ثٙبثشایٗ احتٕبَ ایٗ وٝ تشیبن اص عشیك 
افضایؾ اوؼیذاػیٖٛ چشثی ٞب ٔٙزش ثٝ ایزبد آتشٚاػىّشٚص ٚ 

 د ٚرٛد داسد.ٟ٘بیتبً پشفـبسی خٖٛ ؿٛ
ٕٞچٙیٗ افضایؾ ٔلشف غزاٞبی چشة ٔٙزش ثٝ دیغ 
ِیپیذٔی ٔی ؿٛد. دیغ ِیپیذٔی ٔی تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ آػیت 
ا٘ذٚتّیبَ ػشٚق ٚ دس ٘تیزٝ اص ثیٗ سفتٗ فؼبِیت فیضیِٛٛطیه 
ٚاصٚٔٛتٛس ؿٛد ٚ ایٗ أش دس ٟ٘بیت ٔی تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ پشفـبسی 

ٜ ؿذٜ اػت وٝ ٟٔبس . ٕٞچٙیٗ  اخیشاً ٘ـبٖ داد>26=خٖٛ ؿٛد 
ثبػج ٟٔبس ٔیُ ثٝ  CNSٌیش٘ذٜ ٞبی اپیٛئیذی دِتب ٚ وبپب دس 

. ثٙبثشایٗ تحشیه >30=ٕ٘ه دس ٔٛؽ ٞبی كحشایی ٔی ؿٛد 
ٔذاْٚ ایٗ ٌیش٘ذٜ ٞب ؿبیذ احش ٔؼىٛع داؿتٝ ثبؿذ ٚ دس دساص 
ٔذت ثب افضایؾ ٔلشف ٕ٘ه ٕٞشاٜ ؿٛد. ٕٞب٘غٛس وٝ لجلاً روش 

یىی اص ػٛأُ خغش ایزبد پشفـبسی ؿذ احتجبع ٕ٘ه دس ثذٖ 
 . >23=خٖٛ ٔی ثبؿذ 

ثش اػبع ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٔب ؿیٛع پشفـبسی خٖٛ ثب افضایؾ 
ػٗ افضایؾ یبفت وٝ ٞٓ ساػتب ثب ػبیش ٔغبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ دس 

. دس ٔغبِؼٝ ٔتبآ٘بِیض  ا٘زبْ >18=ایٗ صٔیٙٝ دس د٘یب ٚ ایشاٖ اػت 
یشاٖ ثؼذ اص ػٗ ؿذٜ تٛػظ حمذٚػت ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ دس ا

ثیؼت ػبٍِی ثٝ اصای ٞش ػبَ افضایؾ دس ػٗ ٔیضاٖ ؿیٛع 
. دس >17=% افضایؾ ٔی یبثذ 54/0پشفـبسی خٖٛ ثٝ ٔیضاٖ 

آٔشیىب ٞٓ ؿیٛع پشفـبسی خٖٛ ثب پیـشفت ػٗ افضایؾ ٔی 
ػبَ ٚ ػٝ  69تب  60یبثذ ثٝ عٛسی وٝ ٘یٕی اص افشاد ثیٗ ػٗ 

ػبَ ثٝ پشفـبسی خٖٛ ٔجتلاٞؼتٙذ  70چٟبسْ افشاد ثبلای 
. ػّت اكّی افضایؾ ثشٚص ٚ ؿیٛع پشفـبسی خٖٛ ثب >31=
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 238 (1396صٔؼتبٖ  4ؿٕبسٜ  1)رّذ  ٔزّٝ فیضیِٛٛطی ٚ فبسٔبوِٛٛطی ایشاٖ 

 

٘غ ٚ افضایؾ ػٗ، افضایؾ ٚاثؼتٝ ثٝ ػٗ دس وبٞؾ وٛٔپّیب
 افضایؾ دس ٔمبٚٔت ػشٚلی ٔی ثبؿذ. 

٘ىتٝ دیٍشی وٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ دیذٜ ؿذ ساثغٝ  ٔؼىٛع 
ثیٗ ٔلشف ػیٍبس ٚ ؿیٛع  پش فـبسی خٖٛ ثٛد وٝ ٔٛافك ثب 

. دس ٚالغ  >32=ٔی ثبؿذ  Erikssenٔغبِؼٝ  ا٘زبْ ؿذٜ تٛػظ 
ػّیشغٓ ایٗ وٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ػیٍبس وـیذٖ ثٝ عٛس 

پش فـبسی خٖٛ ٔی ؿٛد ٚ ثب پشفـبسی خٖٛ ثذخیٓ  حبد ثبػج
، ٔغبِؼبت اپیذٔیِٛٛطیه ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ >33=ٕٞشاٜ اػت 

ٔیضاٖ فـبس خٖٛ دس ٔلشف وٙٙذٌبٖ ػیٍبس ٘ؼجت ثٝ 
. ثب ایٗ >32=غیشٔلشف وٙٙذٌبٖ پبییٗ تش ٚ یب ٔـبثٝ ٔی ثبؿذ 

حبَ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ پشفـبسی خٖٛ ٚ ػیٍبس وـیذٖ احش 
طیه ثش ػٛأُ خغش ثیٕبسی ٞبی وشٚ٘ش لّت داس٘ذ، ایٗ ػیٙش

٘ىتٝ حبئض إٞیت اػت وٝ ثٝ افشاد دچبس پشفـبسی خٖٛ تٛكیٝ 
 .>34=ؿٛد وٝ ػیٍبسؿبٖ سا لغغ وٙٙذ 

ٔغبِؼٝ حبضش استجبط ٔؼٙی داسی ثیٗ پشفـبسی خٖٛ ٚ اثتلا 
ثٝ افؼشدٌی دس حبِت تؼذیُ ؿذٜ اص ٘ظش ػبیش سیؼه 

% 23ـبٖ ٘ذاد ِٚی اضغشاة ثبػج فبوتٛسٞبی فـبسخٖٛ ٘
افضایؾ احتٕبَ پشفـبسی خٖٛ ؿذ. ایٗ ٔغبِؼٝ دس ٔٛسد 
افؼشدٌی ٔٛافك ثب ٔغبِؼٝ ای اػت وٝ دس ّٞٙذ تٛػظ 

Ringoir  ثش سٚی ثیٕبسٖ  2012تب  2010ثیٗ ػبَ ٞبی ٚ
ٔؼٗ داسای فـبسخٖٛ ا٘زبْ ؿذ. دس آٖ ٔغبِؼٝ ٕٞشاٞی ثیٗ 

یض اضغشاة ٔـبٞذٜ ٘ـذ اثتلا ثٝ فـبسخٖٛ ٚ افؼشدٌی ٚ ٘
ٚ ٕٞىبساٖ استجبط ثیٗ   Cheung. دس حبِی وٝ دس ٔغبِؼٝ  >35=

پشفـبسی خٖٛ ٚ اضغشاة ٔـبٞذٜ ؿذ أب استجبعی ثیٗ 
پشفـبسی خٖٛ ٚ افؼشدٌی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٌشچٝ ایٗ استجبط خیّی 

٘یض ٕٞشاٞی   Rubio-Guerra. دس ٔغبِؼٝ >36=لٛی ٘جٛد 
بسی خٖٛ ٚ افؼشدٌی ٔـبٞذٜ ؿذ ٔؼٙی داسی ثیٗ اثتلا ثٝ پشفـ

٘فش فشد ٔجتلا ثٝ پشفـبسی  40أب ایٗ ٔغبِؼٝ تٟٙب ثش سٚی  >37=
 خٖٛ تحت دسٔبٖ ا٘زبْ ؿذٜ اػت.

ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِؼٝ حبضش استجبعی ثیٗ پشفـبسی خٖٛ ٚ 
ػغح تحلیلات ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ اغّت 

افضایؾ ػغح ٔغبِؼبت ٞٓ خٛا٘ی داسد. دس اوخش ٔغبِؼبت ثب 
تحلیلات ٔیضاٖ پشفـبسی خٖٛ وبٞؾ ٔی یبثذ وٝ ایٗ استجبط 
ٕٔىٗ اػت ٘بؿی اص ایٗ ثبؿذ وٝ افضایؾ ٔیضاٖ تحلیلات ثب 
ٔشالجت ٞبی ثٟذاؿتی ثیـتش ٚ آٌبٞی ثیـتش ٘ؼجت ثٝ ػٛأُ 

 . >38=خغش ٕٞشاٜ ٔی ثبؿذ 

ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞشاٞی ٔؼٙی داسی ثیٗ رٙؼیت ٔشد ٚ 
ٔی ثبؿذ  Vasanداد وٝ ٔٛافك ثب ٔغبِؼٝ پشفـبسی خٖٛ ٘ـبٖ 

. دس ٔغبِؼٝ حمذٚػت ٔیضاٖ ؿیٛع پشفـبسی خٖٛ دس >39=
وٝ ثش ػىغ یبفتٝ  >17=% وٕتش اص ص٘بٖ ٌضاسؽ ؿذ 3/1ٔشداٖ 

ٔغبِؼٝ حبضش اػت. دس ٔزٕٛع دس ایٗ ساثغٝ ثیٗ ٔغبِؼبت 
ٔختّف وٝ دس ایشاٖ ا٘زبْ ؿذٜ اػت ٘بٍٕٞٛ٘ی ٚرٛد داسد ٚ 

ا٘ذ ٔحذٚدٜ ٞبی ػٙی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٔتفبٚت، ػّت آٖ ٔی تٛ
ٔؼیبسٞبی ٔتفبٚت ثشای پشفـبسی  حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔتفبٚت،

ٔخلا دس ثؼضی ٔغبِؼبت ػٗ ٚسٚد ثٝ   خٖٛ ٚ ٔب٘ٙذ ایٟٙب ثبؿذ.
ػبَ دس  65ػبَ ٚ دس ثؼضی دیٍش ػٗ حذاوخش سا  18ٔغبِؼٝ سا 

 ٘ظش ٌشفتٝ ا٘ذ.
لی ٚ اضبفٝ ٚصٖ  ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞشاٞی ٔؼٙی داسی سا ثیٗ چب  

ثب پشفـبسی خٖٛ ٘ـبٖ داد وٝ  ثب ٘تبیذ اوخش ٔغبِؼبت ٕٞخٛا٘ی 
. افضایؾ لٙذ خٖٛ ٘یض ٕٞشاٞی ٔؼٙی داسی ثب >40=داسد 

 پشفـبسی خٖٛ داؿت وٝ ٔٛافك ثب ػبیش ٔغبِؼبت اػت.
 

 گیرینتیجه
ٌیشی ٟ٘بیی، ٌشچٝ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ؿیٛع ثٝ ػٙٛاٖ ٘تیزٝ

غمٝ ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٔٙبعك ایشاٖ پش فـبسی خٖٛ دس ایٗ ٔٙ
وٕتش ٔی ثبؿذ أب ٕٞشاٞی ٔـبٞذٜ ؿذٜ آٖ ثب ػٛأّی ٔب٘ٙذ 
فؼبِیت فیضیىی وٓ، اضغشاة، دیبثت، چبلی ٚ ثخلٛف اػتیبد 
)ثب تٛرٝ ثٝ ؿیٛع ٘ؼجتبً ثبلای اػتیبد دس ایٗ ٔٙغمٝ( ٘یبص ثٝ 
الذأبت فٛسی ثشای وٙتشَ ایٗ ػٛأُ خغش ثشای رٌّٛیشی اص 

ٕٞچٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ اػتمبد  تٗ ؿیٛع ثیٕبسی سا ٔی عّجذ.ثبلا سف
ػبٔٝ ی ٔشدْ ٔجٙی ثش احش وبٞٙذٌی تشیبن ثش فـبسخٖٛ آٌبٞی 
 دادٖ ثٝ ٔشدْ ٚ اعلاع سػب٘ی دس ایٗ صٔیٙٝ ضشٚسی ثٝ ٘ظش 

 ٔی سػذ.
 

 منافع  ردرض اعت
 ٔمبِٝ تؼبسم دس ٔٙبفغ ٘ذاس٘ذ. ایٗ٘ٛیؼٙذٌبٖ 

 

  سهم نویسندگان
 عشاحی، ایذٜ،: ْ.ی.ح.ا ;ٔمبِٝ ٍ٘بسؽ ٚ ٔغبِؼٝ ا٘زبْ: ح.ٖ
 ;ح.س.ٖ: ٔـبٚسٜ ;ٔمبِٝ ٍ٘بسؽ ٔغبِؼٝ ٚ ارشای حؼٗ ثش ٘ظبست
 ارشای ثخـی اص ٔغبِؼٝ. :ص.ف
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Abstract 

 
Introduction: Non-communicable diseases account 29.2% of deaths. Hypertension is one of the most debilitating 

factors among these illnesses. The prevalence of hypertension and its relationship with other cardiovascular disease risk 

factors in Kerman was the purpose of this study. 

Methods: This is a cross sectional study performed on 5900 Kerman adults 15- 75 years old. Information on blood 

pressure, blood glucose and lipids, anthropometry, opium addiction, smoking, physical activity and mental health 

(anxiety and depression) were collected by interview and clinical examination and paraclinical laboratory findings. For 

statistical analysis STATA11 was used.  Qualitative variables and the quantitative variables were compared using the 

chi-square and t-test respectively.  Poisson regression was used to examine the relationship between hypertension and 

other cardiovascular risk factors. 

Results: The mean age of participants was 33.5 years, and 45.1% were male. The prevalence of hypertension was 

18.4% in total (20.2% in males vs.16.75% in females), and it was significantly higher in subjects with low physical 

activity, addicted to opium, diabetics, overweight and obese. The highest prevalence was seen in age group above 65 

years (66.5%). Illiterates had higher prevalence of hypertension (36 % more risk compared to educated people). In 

multivariate analysis, risk of hypertension in dependent and fancy consumers of opium was 36% and 42% higher than 

non-consumers, respectively. High levels of blood glucose, cholesterol and triglyceride increased risk of hypertension 

by 76%, 21% and 14%, respectively (most significance for   blood glucose, p < 0.001). Male gender had significant 

effect on the risk of hypertension. Low physical activity, significantly increased prevalence of hypertension (19.8% vs. 

13.9%, p = 0.009). 

Conclusion: The prevalence of hypertension in Kerman was about 18.5 percent and was positively associated with 

opium addiction, age, lower education, low physical activity, high serum glucose, overweight and obesity. 
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