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 چكیده
یبٍی ٍٍُٚاسََٚ ٚ سَٕیٗ ٞٛاُی ثَ سغییَار ثبفشی لّت ىٍ  ٘ ثٍَٕی اطَ ٔىُٕسَیٗ دیبٔي ثیٕبٍی وََٚ٘ی إز. ٞيف اُ ایٗ دْٚٞ ا٘فبٍوشٛٓ لّجی ٚهیٓ مقدمه:

 ثبٙي. ٞبی ٝلَایی ٔجشلا ثٝ ا٘فبٍوشٛٓ لّجی كبى ٘بٙی اُ ایِٚدَٚسََ٘ٛ ٔی ٔٛٗ
 سبیی  10ٌَٜٚ وبٔلاً سٞبىفی ثٝ دٙغ عٍٛ  ثٕٝذٔ سٟیٝ ٚ  ٌَٔی 180-200 ُٖٚای ٚ  ٞفشٝ 8-10ثب ٔليٚىٜ ٕٙی َٕ ٔٛٗ ٝلَایی َ٘  50 :هاروش 

 سَٕیٗ + ٍٍُٚاسََٚ + ٚ ایِٚدَٚسََ٘ٛ( ISO + EXE)سَٕیٗ  + ، ایِٚدَٚسََ٘ٛ(ISO + RES)ٍٍُٚاسََٚ  + ، ایِٚدَٚسََ٘ٛ(ISO)، ایِٚدَٚسََ٘ٛ (CON)ٌَٜٚ ٙبٞي 
(ISO + RES + EXE )ٝٞفشٝ ثٛى ٚ ٌَٜٚ ٍٍُٚاسََٚ  8ىلیمٝ ٚ ثَای  30ٝ ٔير ٔشَ/ىلیمٝ ث 22ػّٖٝ ىٚیيٖ ٍٚی ٘ٛاٌٍَىاٖ ثب َٕػز  5ای  سمٖیٓ ٙي٘ي. سَٕیٗ ٞٛاُی ٞفش

 ایِٚدَٚسََ٘ٛ  سٍِیك ثبٞب  ثٝ غیَ اُ ٌَٜٚ ٙبٞي ىٍ ثمیٝ ٌَٜٚ ،اسٕبْ دَٚسىُدٔ اُ ٍٍُٚاسََٚ اُ عَیك ٌبٚاّ ىٍیبفز وَى٘ي.  mg/kg 25٘یِ ثٝ ٕٞبٖ ٔير ٚ ٍُٚا٘ٝ 
طجز ٚ ٕذٔ ثبفز لّجی ػيا  (ECG) ٕبػز دٔ اُ آهَیٗ سٍِیك، كیٛا٘بر ثیٟٛٗ، اِىشَٚوبٍىیٌَٛاْ 24ب ٙي. ( ىٍ ىٚ ٍُٚ ٔشٛاِی ا٘فبٍوشٛٓ لّجی اِمmg/kg/day 150 )ىُٚ

 ٚ سَٚیق ٌَىیي.
ٙي. ECG ٞب ثبػض اهشلاَ ىٍ اٍِٛی  ی ٌَٜٚ عجیؼی ٚ ثيٖٚ ا٘لَاف ثٛى٘ي. سٍِیك ایِٚدَٚسََ٘ٛ ىٍ ثمیٝ ECGٞبی ٝلَایی ٌَٜٚ ٙبٞي ىاٍای اٍِٛٞبی  ٔٛٗ :هایافته

ىاٍی ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ  وبٞ٘ ٔؼٙی (SOD)ٚ ٘یِ ٔیِاٖ ٕٛدَاوٖیي ىیٖٕٛسبُ  ىاٍ ٚ آدٛدشُٛیٔ افِای٘ ٔؼٙی (MPO)ا٘ياُٜ ا٘فبٍوشٛٓ لّجی، ٔیّٛدَاوٖیياُ  ISOىٍ ٌَٜٚ 
CON 001/0 (دیيا وَى (p <. ٘ىٍٔب٘ی ثب ٍٍُٚاسََٚ ٚ سَٕیٗ ٍُٚٙی ٔب٘غ اُ وبٞ٘  دیSOD ّجی، ٚ افِای٘ ا٘ياُٜ ا٘فبٍوشٛٓ لMPO  ٌَٜٚ ٍآدٛدشُٛیٔ ٌَىیي وٝ ى ٚ

 .> p) 01/0 (ٞب ثٛى  سَویجی ٔؼٙبىاٍسَ اُ ٕبیَ ٌَٜٚ

سِٛیي إشَٓ لّت ىٍ ثَاثَ اُ  یاوٖیيا٘ ٕبُی ىفبع آ٘شی ٚ فؼبَ دَاوٖیيٞبی ؿَثی، اُ عَیك وبٞ٘ سِٛیي ٕٛدَاوٖیي ٚ سَٕیٗ ٍُٚٙی ٍٚاسٍََُٚسَویت  گیری:نتیجه 

 .وٙي ٔی ىٕی ٔلبفظزدٔ اُ ایٖ اوٖیياسیٛ 
 

  ، ٍٍُٚاسََٚسَٕیٗ ٞٛاُی، ا٘فبٍوشٛٓ لّجی واشه های کلیدی:
 

 *مقدمه
سَیٗ ٘شیؼٝ ثیٕبٍی وََٚ٘ی  سَیٗ ٚ اغّت وٚٙيٜ ٚهیٓ

 (Acute myocardial infarction) ا٘فبٍوشٛٓ كبى ٔیٛوبٍى

                                                           
 jamalib@tbzmed.ac.ir                        ٘ٛیٖٙي٠ ٖٔئَٛ ٔىبسجبر: *

 http://ijpp.phypha.ir                                      ٚثٍبٜ ٔؼّٝ:

 ijpp@phypha.irز اِىشَٚ٘یىی:                                           دٖ

ثبٙي وٝ ٔؼٕٛلاً ثي٘جبَ ػيْ سؼبىَ ثیٗ هَٕٛ٘ب٘ی ػَٚق  ٔی
ٞبی ثٍِي  ّت، ثيِیُ اٖ٘ياى كبى یىی اُ َٙیبٖوََٚ٘ی ٚ ٘یبُ ل

ٙٛى. ثي٘جبَ اٖ٘ياى وََٚ٘ی، ثبفز لّجی ىؿبٍ  وََٚ٘ی كبىص ٔی
لّت( ٙيٜ ٚ إٓیت ایٖىٕیه ٚ  هٖٛ ػَیبٖ ایٖىٕی )لغغ

 . [1]ٙٛى  ا٘فبٍوشٛٓ لّجی ایؼبى ٔی
ا٘ي وٝ ا٘فبٍوشٛٓ لّجی اُ عَیك سِٛیي  ٔغبِؼبر ٘ٚبٖ ىاىٜ

ٞبی ٔیٛوبٍى  ٞبی آُاى، ٔٙؼَ ثٝ إٓیت ٍٕب٘يٖ ثٝ َّٕٛ ٍاىیىبَ

 مقاله پژوهشی
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 سٛفیمی ٚ ٕٞىبٍاٖ    ٞبی ٝلَایی َٕیٗ ٞٛاُی ثَ ثبفز لّت ٔٛٗاطَ ٍٍُٚاسََٚ ٚ س
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سٛا٘ٙي اُ عَیك إٓیت ٍٕب٘يٖ  ٞبی آُاى ٔی ٍاىیىبَ .[2] ٙٛى ٔی
ٞبی  ٕبُی آِ٘یٓ ٙبٖ ٔٙؼَ ثٝ فؼبَ ٞب ٚ ىیٛاٍٜ ثٝ ِیُِْٚ

غیَفؼبَ ٚ سوَیت َّٕٛ ٙيٜ ٚ ىٍ ٟ٘بیز ٔٙؼَ ثٝ ٕٖشی ٚ 
ىٍ غٚبی َّٕٛ ٙٛ٘ي. ثب ٙىٖشٗ  ٙىٖشٗ دیٛ٘يٞبی ٞیيٍّٚ٘ی

ٔشؼبلجبً ٞبی ٔشُٞ ثٝ آٖ ٘یِ ٞبی غٚب، آِ٘یٓ دیٛ٘ي ثیٗ ِٔٛىَٛ
ٙٛى. ٕٞـٙیٗ  اُ وبٍ افشبىٜ ٚ فؼبِیز َّٕٛ ىؿبٍ اهشلاَ ٔی

ثبػض َٔي ِّٕٛی ٞٓ اُ عَیك آدٛدشُٛیٔ  DNAإٓیت ثٝ 
(Apoptosis) َُٚاُ عَیك ٘ى ٓٞ ٚ (Necrosis) ٔ[2] ٙٛى ی .

ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز وٝ ىٍ دبٕن ثٝ ا٘فبٍوشٛٓ لّجی 
ٞبی َٔثٛط ثٝ إشَٓ اوٖیياسیٛ افِای٘ ٚ ٔیِاٖ  ٙبهٜ

 .[3] ٞبی آ٘شی اوٖیيا٘ی، وبٞ٘ ٔی یبثي آِ٘یٓ
ٔلممیٗ دِٙىی ٚ ٍُٚٙی ىٍ ٝيى آٖ ٖٞشٙي وٝ ثٝ 

ٞبی  ٞبی ٔوشّفی اُ ثَُٚ إشَٓ اوٖیياسیٛ ٚ إٓیت ٙیٜٛ
ٞب ٍا ثٝ كيالُ  َٔثٛط ثٝ آٖ ػٌّٛیَی وَىٜ ٚ یب ایٗ إٓیت

ػٕيٜ ىٍ  ییه ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ ٔٙظٓ ثؼٙٛاٖ ٍُٚٗ. [4]ثَٕب٘ٙي 
 ثٛىٜ ٚٔغَف  یٚ ػَٚل یلّج یٞب ثیٕبٍی ٚ دیٍٚیَی اُ ىٍٔبٖ

. ٕٞـٙیٗ [5]ٌَىى  ٔیٞب  ثیٕبٍیایٗ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ ػٛاٍٟ 
ٍا َٕٞاٜ ثب آدٛدشُٛ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ سَٕیٗ ٍُٚٙی 

اوٖیيا٘ی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕبیی لّجی  ثٟجٛى ظَفیز آ٘شی
 .[6]ىٞي  ِٔٔٗ وبٞ٘ ٔی

 ٔٙظٓ ٞٛاُی ػّٕىَى  ٕٞـٙیٗ سَٕیٙبر
ٖ ٞبی فؼبَ اوٖیْ ٌٛ٘ٝوبٞ٘ ٕغٛف  ثب بیی ٍأیشٛوٙيٍی

(Reactive Oxygen Species [ROS]) ِافِای٘ ٕٙش ،
اُ  .وٙي سمٛیز ٔیی یبیٔیشٛوٙيٍثیِّٛ٘ ٚ  ٘یشَیه اوٖبیي

ٞبی  ٌبٍیٚ ٕبُ ٙجیٝ ثٝ سَٕیٗ ثٛىٍٍُٜٚاسََٚ  اطَ وٝ ییآ٘ؼب
سٛا٘ي  ٔی٘یِ  آٖ، ىٍٔبٖ ثب ی ىاٍىىٍ ػضّٝ إىّشی ٚ لّج یٔٚبثٟ

. [7] ثبٙي ىٍ ىٍٔبٖ ٘بٍٕبیی لّجی ٔفیي یٍُٚٙ ا٘ياُٜ سَٕیٗ ثٝ
 5ٚ  4، 3ٍٝٛر سَا٘ٔ ٝ ٍٍُٚاسََٚ وٝ فََٔٛ ٙیٕیبیی آٖ ث

فُٙ عجیؼی ٚ  ثبٙي، یه دّی سَی ٞیيٍٚوٖی إشیّجٗ ٔی
ٞب  فیشٛآِىٖیٗ إز وٝ ىٍ عجیؼز اُ ٌیبٞبٖ ىٍ ٔمبثُ لبٍؽ

وٙي. ایٗ ٔبىٜ ثٝ ٔمياٍ فَاٚاٖ ىٍ ثٖیبٍی اُ  ٔلبفظز ٔی
، (Grape skin) ٞبی ٌیبٞی اُ ػّٕٝ ىٍ دٕٛز اٍٍ٘ٛ ٌٛ٘ٝ
، ٍیٚٝ ٍیٛآ )Peanuts(ُٔیٙی ، ثبىاْ(Berries) ٞب سٛر

(Rhubarb roots)
ٚ ٕبیَ ٌیبٞبٖ ىٍ ٔمبىیَ ا٘ين یبفز  

 فُٙ اّٝی ٔٛػٛى ىٍ َٙاة لَِٔ ٍٍُٚاسََٚ دّی. [8]ٙٛى  ٔی
(Red wine)  ٗإز. ثَهی ٔؼشمي٘ي وٝ ػّز ٙیٛع دبیی

ا٘فبٍوشٛٓ لّجی ىٍ فَاٖ٘ٝ ثب ٚػٛى َٔٞف ثبلای إیيٞبی 

ؿَة اٙجبع ىٍ ایٗ وٍٚٛ، َٔٞف َٙاة لَِٔ إز )اطَ 
وٝ دٔ اُ وٚف ( [French Paradox] دبٍاىٚؤ فَاٖ٘ٛی

ٞبی كفبظشی  ثَ ٍٚی ٔغبِؼٝ ٔىب٘یٖٓ اطَ دبٍاىٚؤ، ٔلممیٗ
َٙاة لَِٔ ٔوٞٛٝبً اطَار لّجی ػَٚلی آٖ ٔشَٕوِ ٙي٘ي. ثب 
دیَٚفز وبٍٞبی سلمیمبسی كیٛا٘ی، اطَار ٍٍُٚاسََٚ ثَ ٍٚی 

ٞبی ٔوشّفی وٚف ٙي ٚ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي وٝ اُ َٕعبٖ،  ثیٕبٍی
ٞبی لّجی ػَٚلی، إٓیت ایٖىٕیه ٚ آِِایَٕ ػٌّٛیَی  ثیٕبٍی

. ٕٞـٙیٗ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ ایٗ ٔبىٜ ىاٍای [8] وٙي ٔی
هٛاٛ فبٍٔبوِّٛٛیه ٚ ثیِّٛٛیه ثٖیبٍی اُ ػّٕٝ هبٝیز ضي 

اوٖیيا٘ی ٚ ضياِشٟبثی إز  آسَٚإىَُّٚ، ضي فٚبٍ هٖٛ، آ٘شی
سٛا٘ي اُ إٓیت ٘بٙی اُ ٍدَفیّٖٛ ىٍ لّت ػٌّٛیَی  ٚ كشی ٔی

ثب ٚػٛى سلمیمبر ٕٚیغ وَىٜ ٚ ثبػض ثٟجٛى ػّٕىَى ػَٚق ٙٛى. 
ٞبی لّجی ػَٚلی ٚ دیٟٚٙبى ىٍٔبٟ٘بی وٕىی  ىٍ ُٔیٙٝ ثیٕبٍی

ىٍ ُٔیٙٝ وبٞ٘ َٔي ٚ ٔیَ ٘بٙی اُ آٖ، ُٞٙٛ ٞٓ ایٗ 
. [9]سَیٗ ػّز َٔي ٚ ٔیَ ىٍ ى٘یب ٖٞشٙي  ٞب ٙبیغ ثیٕبٍی

 سَیٗ وبٍثَىی اُ یىی دِٙىی ػّْٛ ىٍ ثٙبثَایٗ دیٍٚیَی
 اُ سٛػٝ ىاىٖ سغییَ سلاٙی ثَای كبضَ كبَ ىٍ ٚ ثٛىٜ ٞب ٙیٜٛ

 ػٌّٛیَی ثَ ػَٚلی لّجی ٞبی ىٍ ثیٕبٍی ٔيٍٖ ىٍٔب٘ی ٞبی ٍاٜ

ثبٙي. ٕٞـٙیٗ، ثب ٔي ٘ظَ لَاٍ ىاىٖ  ٔی ٞب ثیٕبٍی ایؼبى ایٗ اُ
٘م٘ كیبسی ٍٍُٚاسََٚ ىٍ ٔلبفظز اُ لّت ٚ ػَٚق ٚ سبطیَ 
اكشٕبِی آٖ ثَ إشَٓ اوٖیياسیٛ ٚ ثب ػٙبیز ثٝ ٘م٘ ٔفیي 

، ثٝ ٘ظَ ػَٚلی سَٕیٙبر ٔٙظٓ ٞٛاُی ثَ ٍٚی ٕیٖشٓ لّجی
ٍٕي وٝ ایٗ ٔياهلار ىاٍٚیی ٚ غیَ ىاٍٚیی، یؼٙی  ٔی

ٍٍُٚاسََٚ ٚ سَٕیٗ ٔٙظٓ ٞٛاُی، ىٍ ٔلبفظز لّت ىٍ ثَاثَ 
، ا٘فبٍوشٛٓ كبى ٔیٛوبٍى سبطیَ ثِٖائی ىاٙشٝ ثبٙٙي. ثب ایٗ ٚػٛى

سٛاْ ٍٍُٚاسََٚ ٚ سَٕیٙبر ٔٙظٓ ٞٛاُی ىٍ ىٍ ٍٔٛى اطَار 
ٍ اعلاػبسی ىِٚدَٚسََ٘ٛ ای٘بٙی اُ  ا٘فبٍوشٛٓ كبى ٔیٛوبٍى

ىٕز ٘یٖز ٚ ا٘ؼبْ سلمیمی ػبٔغ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ثٖیبٍ ضٍَٚی 
ٍٕي. ٌِا ثَ ٕٞیٗ إبٓ ٔب ىٍ ایٗ ٔغبِؼٝ اطَ  ثٝ ٘ظَ ٔی

یبٍی ٍٍُٚاسََٚ ٚ سَٕیٗ ٔٙظٓ  ٔلبفظشی سٛاْ ٚ ٔؼِای ٔىُٕ
ٞٛاُی ثَ سغییَار اِىشَٚوبٍىیٌَٛاْ، ٕٛدَاوٖیي ىیٖٕٛسبُ ٚ 

ٔجشلا ثٝ ٝلَایی  ٞبی ٔٛٗآدٛدشُٛیٔ ىٍ ٔیّٛدَاوٖیياُ ٚ 
لَاٍ  ثٍَٕی ٍٔٛى ٍا ایِٚدَٚسََ٘ٛ اُ ٘بٙی ا٘فبٍوشٛٓ لّجی كبى

 ىاىیٓ.
 

 ها مواد و روش
َٕ ٔٛٗ ٝلَایی َ٘ اُ ْ٘اى  50ىٍ ایٗ ٔغبِؼٝ سؼياى 
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 213 (1396ُٖٔشبٖ  4ٕٙبٍٜ  1)ػّي  وِّٛٛی ایَاٖ ٔؼّٝ فیِیِّٛٛی ٚ فبٍٔب

 

 ٌَٔی 180-200ثيٖ  ُٖٚای ٚ ثب  ٞفشٝ 8-10ٕٗ ثب  ٚیٖشبٍ
لی ٔغبثك ثب اَٝٛ وّیٝ اَٝٛ اهلأٍٛى ٔغبِؼٝ لَاٍ ٌَفشٙي. 

ا٘ؼبْ  سجَیِ وبٍ ثب كیٛا٘بر آُٔبیٍٚبٞی ىاٍ٘ٚبٜ ػّْٛ دِٙىی
كیٛا٘بر اُ َٔوِ سىظیَ ٚ دٍَٚٗ كیٛا٘بر آُٔبیٍٚبٞی ٙي. 

وبٔلاً سٞبىفی عٍٛ  ثٕٝذٔ سٟیٝ ٚ  سجَیِدِٙىی  ْىاٍ٘ٚبٜ ػّٛ
 سبیی ثٝ َٙف ُیَ سمٖیٓ ٙي٘ي: 10ثٝ دٙغ ٌَٜٚ 

 

 ٔياهّٝ: ثيٖٚ ا٘ؼبْ  CONٌَٜٚ ٙبٞي  .1

2.  ٌَٜٚISOسٍِیك ایِٚدَٚسََ٘ٛ ىٍ ىٚ ٍُٚ ٔشٛاِی : 

3.  ٌَٜٚISO + RESٍٝٛر ٝ : ىٍیبفز ٔىُٕ ٍٍُٚاسََٚ ث
 ٍُٚا٘ٝ
 ثٝ ٔير ٞٚز ٞفشٝ + سٍِیك ایِٚدَٚسََ٘ٛ      

4.  ٌَٜٚISO + EXEٝٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٞٛاُی ٚ َٞ ٞفش : 
 دٙغ ػّٖٝ سَٕیٗ + سٍِیك ایِٚدَٚسََ٘ٛ     

5.  ٌَٜٚISO + RES + EXEْسؼٛیِ سٛاْ ٔىُٕ ٚ ا٘ؼب : 
 سَٕیٗ ٞٛاُیجٝ ٔير ٞٚز ٞفشٝ + سٍِیك ایِٚدَٚسََ٘ٛ     

 

كؼٓ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞٓ ثب سٛػٝ ثٝ ٔغبِؼبر لجّی سؼییٗ ٙي وٝ  
َٕ ٔٛٗ ٝلَایی ىٍ َٞ ٌَٜٚ ثَای ٔغبِؼٝ لبثُ لجَٛ  6سؼياى 

كبَ ثب ىٍ ٘ظَ ٌَفشٗ سّفبر اكشٕبِی  ثب ایٗ. ]10، 7[ ثبٙي ٔی
ٔٛٗ ٝلَایی ىٍ َٞ ٌَٜٚ ىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙي.  َٕ 10سؼياى 

ىٕشٍٛاِؼُٕ  ٔغبثك كیٛا٘بر ٙيٜ ٍٚی ا٘ؼبْ اػٕبَ سٕبْ
ىاٍ٘ٚبٜ ػّْٛ  آُٔبیٍٚبٞی كیٛا٘بر ثب وبٍ اهلاق ی وٕیشٝ

ّٖٞیٙىی  ثٝ ٕٙبٍٜ  ىٕشٍٛاِؼُٕ اُ دِٙىی سجَیِ ٖٔشوَع
ثَ إبٓ ٍػبیز إشب٘ياٍىٞبی ٚ  30/09/94سبٍین  10723/4/5

 ثبٙي. ٔیایٗ ُٔیٙٝ ٔيٖٚ ىٍ 
ٞبی سٕیِ ٚ ٙفبف سلز َٙایظ إشب٘ياٍى  كیٛا٘بر ىٍ لفٖٝ

ىٍػٝ  22 ± 3 یىٔبٕبػز ٙت ٚ 12ٕبػز ٍُٚ/12)
 (Ad libitum)ٕب٘شیٍَاى( ثب ىٕشَٕی ٘بٔليٚى ثٝ آة ٚ غٌا 

ٞب ثَای ایؼبى سغبثك ثب  ٔير ىٚ ٞفشٝ لجُ اُ َٙٚع آُٔبی٘ ثٝ
ٝلَایی ثؼي اُ ٔير  بیٞ ٔٛٗ آُٔبیٍٚبٜ لَاٍ ٌَفشٙي. ٔلیظ

ٌبٍی ٚ آٙٙبیی ثب ٔلیظ آُٔبیٍٚبٜ ٚاٍى دَٚسىُ ُٔبٖ ٕبُ
 ای ٙي٘ي. ٞٚز ٞفشٝ

 ٍٍُٚاسََٚ سٟیٝ ٙيٜ اُ َٙوز آَٔیىبیی ٘ٛسَاثیٛ

(Nutrabio) ثٝ 87/99ىٍػٝ فبٍٔبوِّٛٛیىی ٚ هّٛٛ  ثب %
 ثٝ ٍٝٛر ٔلَّٛ ٍٍُٚاسََٚ ٍٝٛر ٔلَّٛ آثی إشفبىٜ ٙي.

ٕبػز  ٍأٓاُ ًَٕ٘ ٌبٚاّ ٍُٚا٘ٝ یه ثبٍ  هٍٛاوی ٚ ثب إشفبىٜ
ٞبی َٔثٛعٝ  ثٝ كیٛا٘بر ٌَٜٚٞٚز ٞفشٝ  ٝجق ٚ ثٝ ٔير 9

 25إشفبىٜ ٙيٜ ثَای َٞ كیٛاٖ  ٍٍُٚاسََٚ ىاىٜ ٙي. ٔیِاٖ ىُٚ
دٔ  اُ . [7] ثٛىىٍ ٍُٚ كیٛاٖ ثيٖ ٌَْ ثَ ویٌَّْٛ ُٖٚ  ٔیّی
ٌَْ ىٍ ىاهُ اٍِٗ  10ٌیَی دٛىٍ ٍٍُٚاسََٚ، ثٝ ٔیِاٖ  ا٘ياُٜ

ٍیوشٝ ٚ ثٝ كؼٓ ٍٕب٘يٜ ٙي سب غّظز ٔلَّٛ  یه ِیشَی
mg/ml 10 عٍٛ وبُٔ ٔوّٛط ٌَىیي ىٍ ٝ ٌَىى. دٔ اُ ایٙىٝ ث

ٔلَّٛ  ٞبیی وٝ ىٍ ٌَٜٚای ىٍثٖشٝ ٍٟ٘ياٍی ٙي.  ثغَی ٙیٚٝ
ظٍٛ یىٖبٖ وَىٖ وَى٘ي ٘یِ ثٝ ٔٙ ىٍیبفز ٕ٘ی ٍٍُٚاسََٚ

ثٝ كیٛاٖ اُ  فیِیِّٛٛی َْٕٔیِاٖ  ٕٞبٖ إشَٓ ٌبٚاّ، ثٝ
 ٙي.  سؼٛیِعَیك ًَٕ٘ 

ٍٝٛر ٝ دَٚسىُ سَٕیٙی ثٝ وبٍ ٍفشٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ث
ٔير  ثٝ ٞبی ٝلَایی فِایٙيٜ عَاكی ٙيٜ إز. ىٍ اثشيا ٔٛٗ

یه ٞفشٝ ػٟز وبٞ٘ إشَٓ ٔلیظ ػيیي، ثب ٘لٜٛ فؼبِیز 
ٍیّی )سىٙیه آُٔب، ٕبهز ایَاٖ( آٙٙب  ٍٚی ٘ٛاٌٍَىاٖ دٙغ

ٞبی ٝلَایی ثٝ ٔير  ٙي٘ي. ىٍ ایٗ ٞفشٝ، ىٚ ػّٖٝ اَٚ ٔٛٗ
ٌَفشٙي؛ ىٍ ٕٝ  ػّٖٝ ىلیمٝ فمظ ىٍ ىاهُ ٘ٛاٌٍَىاٖ لَاٍ  10

ثؼيی ثٝ سيٍیغ َٙٚع ثٝ فؼبِیز وَى٘ي ٚ ىٍ ٟ٘بیز ىٚ ػّٖٝ 
ٔشَ ىٍ  10سب  5ىٍٝي َٕٞاٜ ثٛى وٝ ثب َٕػز  5دبیب٘ی ثب ٙیت 

 10سَٕیٗ اُ  ىٚ ٞفشٝ اَٚٙير فؼبِیز ىٍ  .ىلیمٝ ا٘ؼبْ ٙي

ىٍ َٞ ىلیمٝ َٙٚع ثٝ ىٚیيٖ وَى٘ي. ٕذٔ  15ثب ٔشَ ىٍ ىلیمٝ 
سب ایٙىٝ ىٍ  افِٚىٜ ٙي ثشيٍیغفؼبِیز  ٚ ٔير ٙيرثٝ  ىٚ ٞفشٝ

ٚ ٔير ٔشَ ىٍ ىلیمٝ  22 ٙير فؼبِیز ٞٛاُی ثٝ ىٚ ٞفشٝ آهَ
اُ اثشيا سب ا٘شٟبی ىٍٜٚ  ٙیت سَىٔیُ .ٍٕیيىلیمٝ  30فؼبِیز ثٝ 

ثَای َٞ ػّٖٝ  .(1)ػيَٚ  ٔب٘يطبثز ىٍػٝ  5سَٕیٗ ٍٚی 
ٔشَ ىٍ ىلیمٝ ٚ  10سب  5ىلیمٝ ٌَْ وَىٖ ثب َٕػز  5سَٕیٗ، 

ثٝ ٕٞبٖ ا٘ياُٜ َٕى وَىٖ ىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙي. ایٗ دَٚسىُ ثَ 
 ASCM American College ofإبٓ اَٝٛ ػّٕی ا٘ؼٕٗ 

Sports Medicine (ASCM) ٝفِایٙيٜ عَاكی ٙيٜ ٍٝٛر ث 
 ػٟز ٍػبیز ٔلاكظبر اهلالی اُ ٙٛوَ اِىشَیىی . [11]إز 

 

 پروتکل تمرین منظم هوازی -1جدول                    
 

 هفتم و هشتم پنجم و ششم سوم و چهارم اول و دوم آشنایی هفته
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 214 (1396ُٖٔشبٖ  4ٕٙبٍٜ  1)ػّي  ٔؼّٝ فیِیِّٛٛی ٚ فبٍٔبوِّٛٛی ایَاٖ 

 

ىٖ كیٛا٘بر ثٝ اىأٝ فؼبِیز ثي٘ی إشفبىٜ ٘ٚي؛ ثَای ٚاىاٍ وَ
 48 ّىٝ ثيیٗ ٔٙظٍٛ اُ یه ٔیّٝ دلإشیىی إشفبىٜ ٌَىیي.ث

آهَیٗ ػّٖٝ سَٕیٙی ػٟز وٙشََ ٚ ػٌّٛیَی اُ ٔ اُ ٕبػز د
یبٍی ٍٍُٚاسََٚ، ثٝ غیَ اُ ٌَٜٚ ٙبٞي  آطبٍ كبى سَٕیٗ ٚ ٔىُٕ

. اِمب ٞب ا٘فبٍوشٛٓ لّجی كبى اِمب ٙي ٕبِٓ ىٍ ثمیٝ ٌَٜٚ
ىٍ ىٚ ٍُٚ ٔشٛاِی ثب  ایِٚدَٚسََ٘ٛ سٍِیك ثبكبى  ا٘فبٍوشٛٓ لّجی

 2 وٝ ىٍ mg/kg/day150  ٔمياٍ ثٝ ٕبػز اُ ٞٓ ٚ 24فبّٝٝ 
ا٘ؼبْ ٙي  ُیَ ػّيیٍٝٛر  ثِٝیشَ ٕبِیٗ ٍلیك ٙيٜ ثٛى  ٔیّی

ٕبُی إشَٓ سٍِیك ثَای  ٔٙظٍٛ یىٖبٖ . ٕٞـٙیٗ ثٝ[12]
ِیشَ َ٘ٔبَ ٕبِیٗ  ٔیّی 2كیٛا٘بر ٌَٜٚ ٙبٞي ٕبِٓ ٘یِ فمظ 

كیٛا٘بر  ثيُٖٖٚ ٕبػز ثؼي اُ سٍِیك ىْٚ،  24 سٍِیك ٌَىیي.
. ييٌ٘یَی ٙ ا٘ياُٜ ٕبػز ٘بٙشبیی 12-14ٍٔٛى ٔغبِؼٝ ثؼي اُ 

ثٝ اُای  ٌَْ ٔیّی 50ٕذٔ كیٛا٘بر ثب سَویجی اُ وشبٔیٗ )
ٌَْ ثٝ اُای ویٌَّْٛ  ٔیّی 10ویٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ( ٚ ُایلاُیٗ )

ٙي٘ي.  عٍٛ ػٕیك ثیٟٛٗ  ٍٝٛر ىاهُ ٝفبلی ثٝٝ ُٖٚ ثيٖ( ث
ٞبی ٝلَایی،  ػٟز اعٕیٙبٖ اُ ا٘فبٍوشٝ ٙيٖ ٔٛٗ

 یَػّيیُ ٞبیثب إشفبىٜ اُ اِىشَٚى (ECGاِىشَٚوبٍىیٌَٛاْ )
ٝ ىٕشٍبٜ ثَای ایٗ ٔٙظٍٛ سَاٖ٘يیَٕٛٞب ث طجز ٙي.

ثب لَاٍ ىاىٖ  II -طجز ِیي ٙٛ٘ي ٚ ثب  ٔیٔشُٞ اِىشَٚوبٍىیٌَٛاْ 
 ٍٚیٚ  (axilla) لایىٍ َٞ ىٚ آٌِ یػّي َیُ یاِىشَٚىٞب

. ضَثبٖ لّت ثب إشفبىٜ ا٘ؼبْ ٌَفز (xiphoid) ی ُافٛئیي ُائيٜ
ٚ ػٟز اعٕیٙبٖ اُ ا٘فبٍوشٝ ٙيٖ  ٙي ٗییسؼ R-Rاُ فبّٝٝ 

 یثٝ ػٙٛاٖ ٙبهٞ STٗ لغؼٝ ثبلا ٍفشٞبی ٝلَایی،  ٔٛٗ
 ي. ٙ ٌَفشٝىٍ ٘ظَ  ٛوبٍىیا٘فبٍوشٛٓ ٔ یثَا

ِیشَ اُ ٔلَّٛ  ٔیّی 5/2 ،اسٕبْ طجز اِىشَٚوبٍىیٌَٛاْدٔ اُ 
ُ ٍٚیي فٍٕٛاَ سٍِیك ٙي سب ٘بكیٝ ایٖىٕی % ا2 اٚا٘ٔ ثّٛ

ثبُ  ٔشٕبیِ ٌَىى.  ٕذٔ ثب )لًٍَِٔ٘( اُ ٘بكیٝ ٕبِٓ )آثی ًٍ٘(
يا ٚ دٔ اُ ٖٙشٚٛ ثب آة ٔمغَ ٚ ػيا ػ ، لّتوَىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ

وَىٖ ىّٞیِٞب، ٍیٚٝ ػَٚق ٚ ضٕبئٓ اضبفی لّت، ىٍ ىاهُ 
ىٍػٝ ٍٟ٘ياٍی  -80فٛیُ آِٛٔیٙیٛٔی دیـیيٜ ٚ سب ٍُٚ آ٘بِیِ ىٍ 

ٙي. دٔ اُ هبٍع وَىٖ  لّت اُ ىٕشٍبٜ فَیٍِ ثب وٕه 
ٔیّی ٔشَی اُ ثغٗ ؿخ )اُ  2ٞبی ٞبی ٔيٍع، ا٘ياُٜ ثَٗ لبِت

ٞبی  ٌیَی سغییَار ىٍ َّٕٛ عَف آدىٔ( ػٟز ا٘ياُٜ لبػيٜ ثٝ
لّجی سٟیٝ ٙي. اثشيا ظَف ٔلشٛی ٔلَّٛ سشَاُِٚیْٛ ىاهُ 

ٕیّٛیٛٓ  لَاٍ ىاىٜ ٙي.  ىٍػٝ 37ظَف ثٗ ٔبٍی سلز ىٔبی
ىلیمٝ ىاهُ ثٗ ٔبٍی  15-20ٕذٔ ٘بكیٝ ایٖىٕی ثٝ ٔير 

ٍٚ ٌَىیي. ثَای ًٍ٘ آٔیِی ٔٙبٕت ٚ یىٙٛاهز، ٔلَّٛ  غٛعٝ

ی ثبفز لّجی ثغٍٛ ٔشٙبٚة ثٟٓ ُىٜ ٙي. سشَاُِٚیْٛ ثب ػجٍٛ ٔلشٛ
اُ ىیٛاٍٜ ِّٕٛی ٚ ٚاوٙ٘ ثب آِ٘یٓ ٞبی ىٞیيٍّٚ٘بُ ىٍٖٚ ِّٕٛی 

ٙي وٝ ایٗ ٘ٛاكی ثٝ ًٍ٘  ىٍ ثبفز ایٖىٕی )ُ٘يٜ( ٕجت ٔی
لَِٔ سیَٜ ایٖىٕیه ٔشٕبیُ ٙٛى. أب ٘ٛاكی ا٘فبٍوشٝ ثٝ ىِیُ 

ی ىٞیيٍّٚ٘بُ ىٍٖٚ ٞب ٘ىَُٜٚ ٙيٖ ٚ اُ ىٕز ىاىٖ آِ٘یٓ
ٕٞیٗ   سٛاٖ٘شٙي ثب سشَاُِٚیْٛ ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ىٞٙي ٚ ثٝ ِّٕٛی ٕ٘ی

آیٙي. ثَای  ىِیُ ایٗ ٘ٛاكی ثٝ ًٍ٘ ٍُى ٔشٕبیُ ثٝ ٕفیي ىٍ ٔی
افِای٘ وٙشَإز ٘بكیٝ لَِٔ سیَٜ ٚ ٍُى ٔشٕبیُ ثٝ ٕفیي، 

ٙي٘ي. ىٍٝي فیىٔ  10ٕبػز ىٍ فَٔبِیٗ  48ٞب ثٝ ٔير  ثَٗ
 ٞب إىٗ سٟیٝ ٌَىیي ٚ ثب وٕه  اُ ثبفز دٔ اُ ایٗ ٔير،

دَیيٜ(  ٘ىَُٜٚ یب ا٘فبٍوشٝ )ًٍ٘ ٘بكیٝ افِاٍ فشٛٙبح، ٕغٛفَْ٘
( % IS/LVثغٗ ؿخ ا٘فبٍوشٝ ٙيٜ ) اُ ىٍٝيی ثٍٞٛر

ٞبی ثبفز لّت غیَ ا٘فبٍوشٝ ٙيٜ  ٔلبٕجٝ ٌَىیي. ٕذٔ ٕ٘ٛ٘ٝ
( لَاٍ ىاىٜ ٙي ٚ ٕذٔ ىٍ -C 196°) ىٍ ىاهُ ٘یشَّٖٚ ٔبیغ

 ٞبی آُٔبی٘، ثبفز ٍُٚ ٍٟ٘ياٍی ٙي٘ي. ىٍ -C  70°فَیٍِ

 فٖفبر ىٍ ثبفَ 10:1 ٖ٘جز ثٝ ٚ سُٛیٗ، ىلز ثٝ ٙيٜ ٔٙؼٕي

 ىٍػٝ 4 ٚ ىٍٚ 14000 ىٍ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٕذٔ ٙيٜ، ّٕٞٛ٘یِٜ ٕبِیٗ

 .[10]ٌَىیي٘ي  ٕب٘شَیفّٛ ىلیمٝ 15 ٔير ثٝ
 ( اSODٌُیَی فؼبِیز ٕٛدَاوٖیي ىیٖٕٛسبُ ) ػٟز ا٘ياُٜ

 ٚ ٌِا٘شیٗاُ ٚاوٙ٘ ٞبی ٕٛدَاوٖیي  سِٛیي ٍاىیىبٍَٚٗ 
 ( INT) ٚ سِٛیي ًٍ٘ لَِٔ ثبٌِا٘شیٗ اوٖیياُ 

p-iodonitrotetrazolium ٘إشفبىٜ ٙي وٝ ىٍ عَٛ  ثٙف
ثَ  SOD. فؼبِیز إزٌیَی  ا٘ياُٜلبثُ ٘ب٘ٛٔشَ  505ٔٛع 

( IU/mg proteinٌَْ دَٚسئیٗ ) إِّّی ىٍ ٔیّی یٗكٖت ٚاكي ث
 .[13] ٌیَی ٙي ا٘ياُٜطجز ٚ 

( ثٝ ٍٚٗ سؼيیُ MPOٌیَی فؼبِیز ٔیّٛدَاوٖیياُ  ) ا٘ياُٜ
ز. ىٍ ایٗ ٍٚٗ ٔوّٛط ٍٝٛر ٌَف O-dianisidineٙيٜ 

، H2O2ٔیّی ِیشَ  3/0ٔیّی ِیشَ ثبفَ ٕيیٓ فٖفبر،  3/0ٙبُٔ 
ثب آة ٔمغَ ثٝ كؼٓ ٟ٘بیی  O-dianisidineٔیّی ِیشَ  2/0
ٔیّی  025/0ٍٕي. ٚاوٙ٘ ثب اضبفٝ وَىٖ  ٔیّی ِیشَ ٔی 3/0

ٙٛى ٚ سغییَ ىٍ ػٌة ٍ٘ٛی ىٍ  ٞب ثٝ ٔوّٛط َٙٚع ٔی ِیشَ ٕ٘ٛ٘ٝ
ىلیمٝ ى٘جبَ ٙي ٚ ٔمبىیَ ثَ  10شَ ثٝ ٔير ٘ب٘ٛٔ 460عَٛ ٔٛع 

( طجز IU /mg proteinكٖت ٘بَ٘ٛٔٛ ىٍ ٔیّی ٌَْ دَٚسئیٗ )
 .[13]ٚ ثیبٖ ٌَىیي 

 ٞبیَّٕٛ سٚویٜ سبُ٘ ػٟز سىٙیه اػَای ثَای
 ,insitu cell death deteciton kitسبُ٘ )  ویز آدٛدشٛسیه، اُ

 POD  ،  َٙوزRoche  ، ثَای .ٙي  إشفبىٜ  إِٓبٖ(  ٕبهز 
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 ٞبی ٔوشّف ٞبی ٝلَایی ىٍ ٌَٜٚ ٔٚوٞبر فیِیِّٛٛیىی ٔٛٗ -2جدول  

 های مورد پصوهص گروه 

CON ISO ISO + RES ISO + EXE ISO + RES + EXE 

 10 10 10 10 10  سؼياى )َٕ( 

 8-10 8-10 8-10 8-10 8-10 1ٕٗ )ٞفشٝ(  

 18-20 18-20 18-20 18-20 18-20 2ٕٗ )ٞفشٝ(  

 196 ± 11 194 ± 17 191 ± 22 197 ± 12 190 ± 15 1ُٖٚ ثيٖ )ٌَْ(  

 324 ± 38 332 ± 28 338 ± 31 352 ± 35 345 ± 32 2ُٖٚ ثيٖ )ٌَْ(  

 09/1 ± 17/0 12/1 ± 25/0 19/1 ± 23/0 22/1 ± 19/0 14/1 ± 15/0 ُٖٚ لّت )ٌَْ(

 003/0 ± 002/0 003/0 ± 002/0 003/0 ± 001/0 003/0 ± 001/0 003/0 ± 002/0 ُٖٚ ثيٖ/ُٖٚ لّت

 ُٔبٖ اسٕبْ دَٚسىُ إز.َٔثٛط ثٝ  2ثبٙي ٚ ػيى  َٔثٛط ثٝ كبِز دبیٝ ىٍ اثشيای دْٚٞ٘ ٔی 1ػيى  ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. ا٘لَاف ٔؼیبٍ ±ٔیبٍ٘یٗ ىاىٜ ٞب ثٝ ٍٝٛر    
 

 
 ٚ ػيا آدٛدشُٛ  ثٍَٕی ثَای  لّت آدیىبَ یب ٍإی وبٍ لٖٕز ایٗ
ثؼي اُ ّٕٞٛ٘یِٜ  .لَاٍ ٌَفز ٪10فَٔبِیٗ  ثبفَی ٔلَّٛ ىٍ

 ىٍ ىاٍ یوـبَ فٖفبر سٕٛظ ٕب٘شَیفّٛ ثبفَ ثب لّت ثبفز وَىٖ

 ٙير  ثب ىلیمٝ 15 ٔير ٌَاى ثٝ ٕب٘شی ىٍػٝ 4ىٔبی 
g× 10000 َٔمبعغ اثشيا سبُ٘ آٔیِی ًٍ٘ ٙي. ػٟز یفّٕٛب٘ش 

 K ثب دَٚسئیٙبُ  ىٞی آة ٚ ُىائی دبٍافیٗ اُ دٔ ٙيٜ سٟیٝ
(mg/ml 30ٍٚٔؼب ) ٚ ٔىلیمٝ  30 ٔير ثٝ ا٘ىٛثبٕیٖٛ اُ د 

ٚ  ٖٙشٚٛ ثبفَ فٖفبر ٔلَّٛ ثب ٌَاى ٕب٘شی ىٍػٝ 37 ىٔبی ىٍ
شَ ٔیىَِٚی 50 ٔیِاٖ ثٝ سبُ٘ ٌَ ٚاوٙ٘ ٔلَّٛ ثب ثبفشی ٔمبعغ

 ٔؼبٍٚ ٌَىیي٘ي ٌَاى ٕب٘شی ىٍػٝ 37 ىٔبی ىٍ ىلیمٝ 60 ٔير ثٝ

ٔجيَ  ثب ٔلَّٛ ا٘ىٛثبٕیٖٛ اُ دٔ ثبفشی ٔمبعغ َٔكّٝ ایٗ ىٍ.
 ٕب٘شی ىٍػٝ 37 ىٔبی ىٍ ىلیمٝ 30 ٔير ثٝ ٔیىَِٚیشَ( 50)

 آٔیٙٛ ىی ثب ٔلَّٛ ٕذٔ ٚ ٖٙشٚٛ ثبفَ فٖفبر ٔلَّٛ ثب ٌَاى

  ىٔبی ىٍ ىلیمٝ 20 ٔير  ثٝ ٚ ٔؼبٍٚ ٘یِ سشَاوَّایي ثِٙیيیٗ
 ثبفشی ٔمبعغ ٕذٔ .ا٘ىٛثٝ ٌَىیي٘ي ٔؼيىاً ٌَاى ٕب٘شی ىٍػٝ 25

ٙي٘ي.  آٔیِی ًٍ٘ سِٛٛئیيیٗ ثّٛ ثب ٚ فٖفبر ٖٙشٚٛ ثبفَ ثب
ٔیياٖ  5 ىٍ آدٛدشٛسیه، ٞبی َّٕٛ وٕی ثٍَٕی ػٟز

 سؼییٗ ٚ ٞبی آدٛدشٛسیه َّٕٛ سؼياى سٞبىفی ثغٍٛ ٔیىَٕٚىٛدی

وُ  ثٝ آدٛدشٛسیه ٞبی َّٕٛ ٖ٘جز ػٙٛاٖ ٝث ٞبٔیبٍ٘یٗ آٖ
 .ٙي ثیبٖ لّت ؿخ ثغٗ ٞبی َّٕٛ
افِاٍ آٔبٍی  ٞبی آٔبٍی ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ ی ثٍَٕی ٕٞٝ 

SPSS ٝٞب ثب  ٚ ٍٕٓ ٌَاف 22ی  ٖ٘وGraphPad prism 6 
 ا٘ؼبْ ٙي. ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ثَای اطجبر عجیؼی ثٛىٖ 

 ٙي ٚ  ٜ إشفبى Shapiro-wilkٞب اُ آُٖٔٛ سُٛیغ ىاىٜ
ٕذٔ ػٟز ٕٙؼ٘ ٔمبیٖٝ ٌَٟٚٞب اُ آُٖٔٛ دبٍأشَیه 

One-way ANOVA ٚ Tukey’s Post-hoc test   ٜإشفبى
 ٌَىیي.

 نتایج
ٞبی ٞبی ٝلَایی ىٍ ٌَٜٚ ٔٛٗٔٚوٞبر فیِیِّٛٛیىی 

اٍائٝ ٙيٜ إز. ٘شبیغ ثٍَٕی ٘ٚبٖ ىاى وٝ  2ٔوشّف ىٍ ػيَٚ 
َ٘ٔبَ  ECGىاٍای اٍِٛٞبی  CONٞبی ٝلَایی ٌَٜٚ  ٔٛٗ

ٞب  ی ٌَٜٚ ثبٙٙي. سٍِیك ایِٚدَٚسََ٘ٛ ىٍ ثمیٝ ٚ ثيٖٚ ا٘لَاف ٔی
ٌَىیي ٚ ثب ایٗ ػُٕ سبییي ٙي ECG ثبػض اهشلاَ ىٍ اٍِٛی 

ا٘ي. ٕٞـٙیٗ ىٍ  ٔجشلا ٙيٜ MIوٝ كیٛا٘بر سلز آُٔبی٘ ثٝ 
 ٌَٜٚISO  ٔٛعQ  ٝدبسِّٛٛیه َٕٞاٜ ثب ثبلا ٍفشٗ لغؼST 

 ، ISO + RESٌَٜٚظبَٞ ٙي. ایٗ سغییَار ىٍ ٌَٜٚ 
ISO + EXE  ٌَٜٚ ٚISO + RES + EXE  َِ٘ىیه ثٝ َ٘ٔب

 (.1 ثبٙي )ٙىُ ثٛى٘ي وٝ ىٍ ٌَٜٚ سَویجی ایٗ سغییَار ثبٍُسَ ٔی
 ىٍ دبیبٖ ٔغبِؼٝعَفٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ  ٘شبیغ سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ یه

ا٘ياُٜ ىٍ ٔیبٍ٘یٗ ىاٍی  سفبٚر ٔؼٙی ثٍَٕیٞبی ٍٔٛى  ٌَٜٚثیٗ 
(، ٕٛدَاوٖیي = p =  ،655/2 F 001/0ا٘فبٍوشٛٓ لّجی )

 (، ٔیّٛدَاوٖیياُ = p =  ،255/15 F 001/0) ىیٖٕٛسبُ
(001/0 p =  ،352/11 F =) ٔ001/0) ٚ آدٛدشُٛیp =  ،

235/155 F = ُٖٛٔٚػٛى ىاٍى. ٕٞـٙیٗ ثب ثٍَٕی ٘شبیغ آ )
ٔٚبٞيٜ  سٛاٖ ٞب ٔی ی ىٚ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ سؼمیجی سٛوی ػٟز ٔمبیٖٝ

ا٘ياُٜ ىاٍ  ٔؼٙی افَای٘ٔٛػت ٚدَٚسََ٘ٛ سٍِیك ایِ وَى وٝ
ٚ  (p  =001/0)ا٘فبٍوشٛٓ لّجی، ٔیّٛدَاوٖیياُ  ٚ آدٛدشُٛیٔ 

 ٌَىیي ISO ٕٛدَاوٖیي ىیٖٕٛسبُ ىٍ ٌَٜٚىاٍ  ٔؼٙی ٘یِ وبٞ٘
(05/0=  p .)ُٜی ا٘فبٍوشٛٓ لّجی ىٍ  ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ا٘يا

 ٌَٜٚISO + EXE  ٚISO + RES + EXE  ٘ٞوب
  (.1ٕ٘ٛىاٍ   ،p  =01/0)  ىاٙز ISOٖجز ثٝ ٌَٜٚ ىاٍی ٘ ٔؼٙی

 ٚ ISO + RES ،ISO + EXE  ٌَٜٚ ٕٝ   ىٍ َٞ
ISO + RES + EXE ٕٓغق فؼبِیز آِ٘ی SOD  ٖٝىٍ ٔمبی

دیيا وَى؛ ایٗ افِای٘ ىٍ ٌَٜٚ سَویجی   افِای٘ ISOٌَٜٚ  ثب
 .(2ٕ٘ٛىاٍ ، p  =01/0)ی ثٛى ىاٍ ٔؼٙی
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   كیٛا٘بر ٔشؼبلت سؼٛیِ ٍٍُٚاسََٚ ٚ ٍُٚٗ. (ECG)ٌَاْ اٍِٛٞبی اِىشَٚوبٍىیٛ -1 ضكل

 
ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٕغق  ٕٞـٙیٗ ٘شبیغ ٔمبیٖٝ ىٚ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ 

ىٍ ٔمبیٖٝ  ISO + RES + EXEسٟٙب ىٍ ٌَٜٚ  MPOفؼبِیز 
ٕ٘ٛىاٍ ، p  =01/0)دیيا وَى ىاٍی  ٔؼٙی وبٞ٘ ISOثب ٌَٜٚ 

 ٞبی ٍ ٌَٜٚ٘شبیغ آُٖٔٛ سٛوی ٘یِ كبوی اُ آٖ إز وٝ ى .(3
ISO + RES ،ISO + EXE  ٚISO + RES + EXE 

ىاٍی  ٔؼٙی وبٞ٘ ISOسغییَار آدٛدشُٛیٔ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ 
ثبٍُسَ اُ  ISO + RES + EXEدیيا وَى؛ وبٞ٘ ىٍ ٌَٜٚ 

 ٌَٜٚISO + EXE  ٌَٜٚ ٚISO+ RES  001/0)ثٛى=  p ،
 .(2 ٙىُ، 4ٕ٘ٛىاٍ 

 

 بحث
َ٘ٛ َایِٚدَٚسیك ٘شبیغ دْٚٞ٘ كبضَ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سٍِ

(ISO) ٗٛٔ ٍٞبی ٝلَایی ثبػض سغییَار ٔوشّفی ىٍ  ى
َٞ ىٚی ٘ٚبٖ ىاى وٝ  ECGاٍِٛی ٙٛى.  ٔی ECGاٍِٛٞبی 
ٞبی  ىٍ ػٌّٛیَی اُ ٘بٞٙؼبٍی یٍُٚٙسَٕیٗ ٚ  ٍٍُٚاسََٚ

ECG  َیٍُٚٙسَٕیٗ ٚ  ثبٙٙي؛ أب سَویجی اُ ٍٍُٚاسََٚ ٔیٔٛط 
 ی ثبٍُ ٔٚوٞٝ .ٍا ِ٘ىیه ثٝ َ٘ٔبَ ٍ٘ٝ ىاٙز ECGاٍِٛی 

 STدبسِّٛٛیه ٚ ثبلا ٍفشٗ لغؼٝ  Qأٛاع  ظٍٟٛ ٞب یبفشٝایٗ 
ىٍ كیٛا٘بر  ایٖىٕی ٔیٛوبٍىی  ایٗ سغییَار ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ثٛى.

 ٙشبة لّجیسٛا٘ي ثٝ ػّز ٘ىَُٚ  ٔیثبٙي ٚ  سلز آُٔبی٘ ٔی
٘یِ ( 2006) ٕٞىبٍاٖدَاثٛ ٚ . ثبٙيثب ایِٚدَٚسَٛ٘ٛ  ٌیَ٘يٜ

 اِمب ٙيٜ ثب ٝلَایی ٞبی ٔٛٗ ECG ىٍ ی ٍاسغییَار ٔٚبثٟ
ISO ٜ[14] ا٘ي ٌِاٍٗ وَى .ISO ٔٞٙٛػی  آٔیٗ وبسىَٛ یه ٚ

ٞبی  ٞب ىٍ غّظز آٔیٗ وبسىَٛ .إز ثشب آىٍَّ٘یهآٌٛ٘یٖز 
دبییٗ ىٍ سٙظیٓ ػٕىَى لّجی ثب اػٕبَ اطَ ایٙٛسَٚدیىی ٔظجز، 

ٞب ىٍ ىُٚٞبی ثبلا یب  آٔیٗ ٙٛ٘ي. سؼٛیِ وبسىَٛ ٔفیي ٚالغ ٔی
سٛا٘ي ًهبیَ اَّ٘ی  آُاىٕبُی ثی٘ اُ كي آٖ اُ ًهبیَ ا٘يّٖٚ ٔی

ٞب ٍا سوّیٝ وٙي ٚ ثٙبثَایٗ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ  یٛٔیٕٛیزوبٍى
 سغییَار ٕبهشبٍی ٚ ثیٛٙیٕیبیی ٙٛى وٝ ىٍ سٕٛؼٝ ٚ ٌٖشَٗ

ثب سؼٛیِ فؼبَ وٙٙيٜ  .إٓیت غیَلبثُ سغییَ ٘م٘ ىاٍ٘ي
 ایٖىٕی لّجی  ٚ  ا٘فبٍوشٛٓ  ایِٚدَ٘بِیٗ،  ٕٞـٖٛ ٕٕذبسیىی 

 ثَهی. [15]ٙٛى سٛا٘ي ثب افِای٘ فؼبِیز ایٙٛسَٚدیه ایؼبى  ٔی
 ٞبی ٔیٕٛیزىٍ  ISOٞبی إٓیت ٘بٙی اُ  اُ ٔىب٘یٖٓ ىیٍَ
  فٚبٍثی٘ فؼبِی لّجی ٚ افز  ٘بٙی اُٞیذٛوٖی  ػّٕٝ اُ   لّجی

 

 
ىاٍ  اهشلاف ٔؼٙی :*  ا٘ياُٜ ا٘فبٍوشٛٓ لّت ٔشؼبلت سؼٛیِ ٍٍُٚاسََٚ ٚ ٍُٚٗ. -1نمودار 

ىاٍ  اهشلاف ٔؼٙی  :¥،  ISOىاٍ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ  اهشلاف ٔؼٙی :#،  CONٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ 
 ثیبٖ ٙيٜ إز. ا٘لَاف ٔؼیبٍ ±ٔیبٍ٘یٗٞب ثٍٞٛر  ، ىاىٜ RESٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ 
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 217 (1396ُٖٔشبٖ  4ٕٙبٍٜ  1)ػّي  ٔؼّٝ فیِیِّٛٛی ٚ فبٍٔبوِّٛٛی ایَاٖ 

 

 
 .ٔشؼبلت سؼٛیِ ٍٍُٚاسََٚ ٚ ٍُٚٗ (SOD)ٛدَ اوٖبیي ىُٔٛسبُ ٔیِاٖ ٕ -2نمودار 

ىاٍ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ  ٘ٚب٘ٝ اهشلاف ٔؼٙی #،  CONىاٍ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ  * ٘ٚب٘ٝ اهشلاف ٔؼٙی
ISO ٜثیبٖ ٙيٜ إز. ا٘لَاف ٔؼیبٍ ±ٔیبٍ٘یٗٞب ثٍٞٛر  ، ىاى 

 
 ٔٙؼَ ثٝ ٞبی آُاى هٖٛ وََٚ٘ ٚ سِٛیي ثی٘ اُ كي ٍاىیىبَ

ػلاٜٚ ثَ ایٗ، ٙٛى.  ٔی ٞب اوٖیياسیٛ وبسىَٛ آٔیٗٔشبثِٛیٖٓ 
ٕبُی آِ٘یٓ آى٘یلار ٕیىلاُ ٚ وبٞ٘  ثٝ فؼبَ اضبفٝ ثبٍ وّٖیٓ

 .[16]ثبٙي  ٔیىٍ ایٗ ىٍٜٚ اُ ٚلبیغ َٔسجظ  ATPٕغٛف 
 ٍٍُٚاسََٚ وٝ ا٘ي ُٔب٘ی ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ ٖٞشٙي یٔغبِؼبسا٘ين 

وبٞ٘ ا٘ياُٜ ثبػض ٙٛى  ٔی سؼٛیِثٝ ى٘جبَ ا٘فبٍوشٛٓ ٔیٛوبٍى 
 )ثبُسٙیيٌی( ٍیٕٛىِیًٙ، وبٞ٘ ٛٓ لّجیا٘فبٍوش

(Remodling)  ٙيٜ إزلّجی ٔضَ ٚ ثٟجٛى ػّٕىَى لّجی 
ىٍ سٛافك ثب ایٗ، ٘شبیغ ٔب ٘یِ ثیبٍَ٘ آٖ إز وٝ  .[18 ،17]

ی ا٘فبٍوشٛٓ  ىٍٔب٘ی ثب ٍٍُٚاسََٚ ٚ سَٕیٗ ٍُٚٙی ا٘ياُٜ دی٘
 ىٞي. لّجی ٍا وبٞ٘ ٔی

 

 
 

* ٘ٚب٘ٝ    ٔشؼبلت سؼٛیِ ٍٍُٚاسََٚ ٚ ٍُٚٗ. (MPO) ٔیِاٖ ٔیّٛدَاوٖیياُ  -3نمودار

، ISO ىاٍ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ٘ٚب٘ٝ اهشلاف ٔؼٙی #،  CONىاٍ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ  اهشلاف ٔؼٙی
 ثیبٖ ٙيٜ إز. ا٘لَاف ٔؼیبٍ ±ٔیبٍ٘یٍٗٝٛر ٝ ٞب ث ىاىٜ

 سِٛیيثبلا ٍفشٗ ػيْ سؼبىَ ثیٗ  ثبإشَٓ اوٖیياسیٛ 
ٞ٘ ٕیٖشٓ ٚ وب (ROSٞبی فؼبَ اوٖیْٖ ) ٌٛ٘ٝ
 ٞبی وبٞ٘ ٕغٛف آِ٘یٓ .یبثي ٔیافِای٘  یاوٖیيا٘ آ٘شی
ٕٛدَاوٖیي ىیٖٕٛسبُ، وبسبلاُ ٚ ٌّٛسبسیٖٛ  یاوٖیيا٘ آ٘شی

. ىٍ ٕٞیٗ [3]ٙٛى  دَاوٖیياُ ٔٙؼَ ثٝ ا٘فبٍوشٛٓ لّجی ٔی
ٍإشب، ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي وٝ سٍِیك ایِٚدَٚسََ٘ٛ 

ٚ  MPOٞبی  ٞبی ٝلَایی ٔٙؼَ ثٝ افِای٘ آِ٘یٓ ىٍ ٔٛٗ
ىٍٔب٘ی ثب ٍٍُٚاسََٚ ٚ سَٕیٗ  ٙي. ىٍ اىأٝ دی٘ SODوبٞ٘ 

اُ إشَٓ  SODـٙیٗ سَویجی اُ ایٟٙب ثب افِای٘ ٍُٚٙی ٚ ٕٞ
 اوٖیياسیٛ ثی٘ اُ كي ػٌّٛیَی وَى.

 

 
ىاٍ  * ٘ٚب٘ٝ اهشلاف ٔؼٙی  ٔیِاٖ آدٛدشُٛ ٔشؼبلت سؼٛیِ ٍٍُٚاسََٚ ٚ ٍُٚٗ. -4نمودار 

٘ٚب٘ٝ اهشلاف   ¥،  ISOىاٍ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ  ٘ٚب٘ٝ اهشلاف ٔؼٙی #،  CONٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ 
 ثیبٖ ٙيٜ إز.  ا٘لَاف ٔؼیبٍ ±ٔیبٍ٘یٗٞب ثٍٞٛر  ، ىاىٜ RESَٜٚ ىاٍ ٖ٘جز ثٝ ٌ ٔؼٙی

 
 

ىٍ ا٘ي وٝ  ٞبی ٔب ثَهی ٔغبِؼبر ٘ٚبٖ ىاىٜ ىٍ سٛافك ثب یبفشٝ
وبٞ٘ سيٍیؼی ىٍ  ا٘فبٍوشٝ ٙيٜٝلَایی  ٞبی لّت ٔٛٗ

. ]19، 12، 10، 7[ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إزی اوٖیيا٘ ٞبی آ٘شی آِ٘یٓ
ی اوٖیيا٘ ٕیٖشٓ آ٘شی سوَیتىٞي وٝ  ٔٚبٞيار ٘ٚبٖ ٔی ایٗ

ٙٛى وٝ  ٔیإشَٓ اوٖیياسیٛ  ثبػض افِای٘ ROS افِای٘ٚ یب 
ٔٚبٍوز  ا٘فبٍوشٝاهشلاَ ػّٕىَى لّت  ٚ ثبُسٙیيٌی ٘بٕبٌُبٍ ىٍ

یىی اُ هٛاٛ ٟٔٓ ٍٍُٚاسََٚ هبٝیز  .[20] ىاٍى
ٍٕي ػّز هبٝیز  اوٖیيا٘ی آٖ إز. ثٝ ٘ظَ ٔی آ٘شی
اوٖیيا٘ی ٍٍُٚاسََٚ ثیٚشَ َٔثٛط ثٝ افِای٘ ٔیِاٖ  آ٘شی
ٞبی ىاهّی إز سب ایٙىٝ هٛىٗ ٖٔشمیٕبً ثبػض  اوٖیياٖ آ٘شی
اُ  ROSٌَىى. ٍٍُٚاسََٚ ثبػض هٙظی وَىٖ  ROSٍی آٚ ػٕغ

لجیُ دَٚاوٖیي ٞیيٍّٖٚ، ٕٛدَاوٖیي ٚ ٍاىیىبَ ٞیيٍٚوٖیُ 
 . [7]وٙي  ٙٛى ٚ اُ إٓیت اوٖیيا٘ی ػٌّٛیَی ٔی ٔی

ىٍ سٕٛؼٝ یٟٕٔ ٔىب٘یِْ ٘یِ  ٞب وبٍىیٛٔیٕٛیز ٍفشٗ ثیٗاُ 
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 218 (1396ُٖٔشبٖ  4ٕٙبٍٜ  1)ػّي  ٔؼّٝ فیِیِّٛٛی ٚ فبٍٔبوِّٛٛی ایَاٖ 

 

 
 

: Dََٚ. ٍٍُٚاس ٞبی ٝلَایی ٌَٜٚ ٔٛٗ اُ یىی لّت : ثبفزCٙٓ.  ٞبی ٝلَایی ٌَٜٚ ٔٛٗ اُ یىی لّت ثبفز : Bٙبٞي ٕبِٓ.  ٞبی ٝلَایی ٌَٜٚ ٔٛٗ اُ یىی لّت ثبفز اُ : ٕ٘بیی A -2ضكل 

 .ٙٛى  ٔی ٔٚبٞيٜ ٍٚٙٗ ای لٟٜٛ ًٍ٘ ثٝ آدٛدشٛسیه ٞبی ٍٍُٚاسََٚ+سَٕیٗ ٞٛاُی. َّٕٛ ٞبی ٝلَایی ٌَٜٚ ٔٛٗ اُ یىی لّت : ثبفزEسَٕیٗ ٞٛاُی.  ٞبی ٝلَایی ٌَٜٚ ٔٛٗ اُ یىی لّت ثبفز

 
، َٔي آدٛدشٛسیه MIلّجی إز. دٔ اُ ثبُسٙیيٌی ٘بٍٕبیی ٚ 

ٞبی ُ٘يٜ ٔب٘يٜ لّت ٍم  ثو٘ ٘یِ ٚ ا٘فبٍوشٝلّجی ىٍ ٔیٛوبٍى 
٘شبیغ دْٚٞ٘ كبضَ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سٍِیك  .[17] ىٞئی

ٞبی ٝلَایی ٔٙؼَ  ٞبی ٔٛٗ ایِٚدَٚسََ٘ٛ ىٍ وبٍىیٛٔیٕٛیز
ىٍ  ی سَٕیٗ ٍُٚٙی ٚ ٍٍُٚاسََٚ ثٝ آدٛدشُٛیٔ ٌَىیي. ٔياهّٝ

ٞب ٙي  ٞب ٚ سَویجی اُ َٞ ىٚ ٔب٘غ اُ آدٛدشُٛیٔ ىٍ ٔٛٗ ٌَٜٚ
سَ ثٛى. ىٍ سمبثُ ثب  وٝ ىٍ ٌَٜٚ سَویجی ثغٍٛ ؿٍٕٚیَی دبییٗ

ای ٌِاٍٗ  ( عی ٔغبِؼ2013ٝ) ٚ ٕٞىبٍاٖ وب٘بٍٔٛی٘شبیغ ٔب 
ٌَْ ثَ ویٌَّْٛ ىٍ ٍُٚ ٞیؾ  ٔیّی 50ٚ  5ىاى٘ي وٝ ىُٚٞبی 

ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ ٙٓ دٔ اُ ٞبی ىٍٔب٘ی ىٍ  سفبٚسی ثیٗ ٌَٜٚ
. ٕٔىٗ [18]دبیبٖ دَٚسىُ ىٍ ٙبهٜ آدٛدشُٛ ثٛػٛى ٘یبٍٚى 

إز ػٛأّی ٘ظیَ ٕٗ وٝ ثب ثبلاٍفشٗ آٖ ٚ ِ٘ىیه ٙيٖ ثٝ 
ٞبی  ٙی سؼياى َّٕٛدیَی یب ثب ثیٚشَ ٙيٖ ٙير سَٕیٗ ٍُٚ

آدٛدشٛسیه افِای٘ یبثي ٚ ٕٞـٙیٗ ػٙٔ، ْ٘اى، ٔلیظ، ٘ٛع ٚ 
سٛا٘ٙي اُ ىلایُ ٔغبیَر ثب  ىُٚ ٔىُٕ ٚ ىاٍٚی ٍٔٛى إشفبىٜ ٔی

٘شبیغ ٔغبِؼٝ كبضَ ثبٙٙي. ىٍ ٔغبِؼٝ وب٘بٍٔٛی اُ ىُٚ دبییٗ ٚ 

وٝ ىٍ  إشفبىٜ ٙيٜ إز ىٍ كبِی mg/kg/day 5  ٚ50ثبلا 
 ُٚ ٔیبٍ٘یٗ إشفبىٜ ٕ٘ٛىیٓ.ٔغبِؼٝ ٔب اُ ى

-AMPK AMP ثهههبلا ىٕهههز، وب٘هههبٍٔٛی ىٍ ٔغبِؼهههٝ

activated protein kinase (AMPK)  ٚاسٛفههههبّی 
(Autophagy) فَآیٙي ٔلبفظشی ثَای وبٞ٘ كؼٓ ٚ یب  لّجی(

ُ ؿَه٘   ٞهب(  دٌیَی اػِای ٕیشٛدلإٕی ٔب٘ٙي دَٚسئیٗ ٚ اٌٍب٘ه
ٖ    ٍٍُٚاسََٚ ثٝ ٘ظهَ ٔهی   سٕٛظ ٓ  ٍٕهي اُ ُٔهبٖ ثیهب  یٞهب  آ٘هِی
َ   یاوٖیيا٘ آ٘شی ٘ ویٙهبُ  ٞبیٚ فؼبِیهز ٖٔهی  وهٝ ثهب  ثمهب   ی دهی

. يٙ٘مهه٘ ىاٙههشٝ ثبٙهه٘ههي، ثههيٖٚ سغییههَ ثٛى ىٍٔههب٘ی ٍٍُٚاسههََٚ
فؼبِیههز  لّههت اُ عَیههكٕههبُی  ٔمههبٍٍُْٚٚاسههََٚ  ،ٕٞـٙههیٗ

ٍا ىٍ  AKT، فؼبَ ٕبُی دٔ اُ ایٖهىٕی  ِّٕٛیٖٔیَٞبی ثمب 
 .[18]ٌیَى  ثَ ٔی

 یٔٞبی لٛی آدٛدشُٛ ٚإغٝ ROSوٝ  ٙيٜ إزطبثز 
شٛسیه ثب آدٛددَٚ Baxثیبٖ دَٚسئیٗ افِای٘  .ثبٙٙي ٔیٕٛیز ٔی

، ىٍ افشي ا٘فبٍوشٝ اسفبق ٔیإشَٓ اوٖیياسیٛ ٚ آدٛدشُٛ ىٍ لّت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

pp
.p

hy
ph

a.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

17
 ]

 

                             8 / 11

http://ijpp.phypha.ir/article-1-273-fa.html


 سٛفیمی ٚ ٕٞىبٍاٖ    ٞبی ٝلَایی اطَ ٍٍُٚاسََٚ ٚ سَٕیٗ ٞٛاُی ثَ ثبفز لّت ٔٛٗ

 

 219 (1396ُٖٔشبٖ  4ٕٙبٍٜ  1)ػّي  فیِیِّٛٛی ٚ فبٍٔبوِّٛٛی ایَاٖ  ٔؼّٝ

 

ٍا  9ٚ  3 آدٛدشٛسیه وبٕذبُدَٚكبِی وٝ إشَٓ اوٖیياسیٛ آِ٘یٓ 
 . [21] ٙٛى ٔیآدٛدشُٛ لّجی  ٔٙؼَ ثٝفؼبَ ٚ 
ا٘ي وٝ سَٕیٗ  ( ٘یِ ٘ٚبٖ ىاى2004ٜ) ٚ ٕٞىبٍاٖ ٕیٛ

 Bcl-2عٍٛ دبییٗ ىٕشی ٚ  ٍا ثٝ Baxإشمبٔشی ثیبٖ وبٕذبُ ٚ 
آدٛدشٛسیه( ٍا ىٍ َٞ ىٚ ػضلار إىّشی ٚ  )ٔلَٞٛ ّ٘ی آ٘شی

وٙي.  عٍٛ فَاىٕشی سٙظیٓ ٔی ٕبِٓ ثٝ ٟٔٛٙبی ٝلَاییلّجی ىٍ 
 SODآدٛدشٛسیه ثب ثبلا ٍفشٗ ٔلشٛای دَٚسئیٙی  آ٘شیایٗ اطَار 

ٌِاٍٗ ٙيٜ إز؛ افَاى ثب آٔبىٌی  .[19]ثبٙٙي  ىٍ اٍسجبط ٔی
ٞبی لّجی ٍٚثَٚ ٖٞشٙي،  دبییٗ ثیٕبٍیسٙفٖی ثبلا، ثب هغَ 

ثٙبثَایٗ سَٕیٗ ٞٛاُی یب إشمبٔشی ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ كٕبیشی 
ٞبی  ٌَىى. ىٍ َٞ كبَ ٔىب٘یٖٓ ثَای ػّٕىَى لّت ٔلٖٛة ٔی

سٛا٘ي ٘بٙٙبهشٝ ٔی ثبٙي. ىلایُ اكشٕبِی ٔی ىلیك ایٗ أَ فؼلاً
وبٞ٘ سمّیُ ٔیٕٛیز، اطَ كٕبیشی ٍٚی سغییَار ثغٗ ؿخ، 

ىٍ ثغٗ ؿخ ٚ ٕٞـٙیٗ  Bcl-2بٞ٘ ٕیٍٙبِیًٙ ٖٔیَ و
ثبٙي. لاُْ ثٝ  3سٙظیٓ ٔٙفی ٙبهٟٞبی آدٛدشُٛ اُ ػّٕٝ وبٕذبُ 

ٔیشٛوٙيٍی ٍا وٝ  Bcl-2سٛضیق إز، سَٕیٗ ٞٛاُی، ٖٔیَ 
وٙي  ٔٙؼَ ثٝ ثٝ آدٛدشُٛ ٚ ثبُسٙیيٌی ثغٙی ٔی ٙٛى ٍا سؼيیُ ٔی

[19]. 
ٞبی ٔب ٘ٚبٖ ىاى وٝ افِای٘ ظَفیز  ثَ ایٗ إبٓ ىاىٜ

ی  ی ٔياهّٝ ىٍ ٘شیؼٝ إشَٓ اوٖیياسیٛ اوٖیيا٘ی ٚ وبٞ٘ آ٘شی
ٞبی  سَٕیٗ ٍُٚٙی ٚ ٍٍُٚاسََٚ ٕٔىٗ إز ىٍ وبٞ٘ ّٖ

دشٛسیه ىٌٍیَ ثٛىٜ ٚ اُ سٕٛؼٝ آدٛدشُٛ ىٍ لّت ٕٔب٘ؼز آدٛ دَٚ
 ٕ٘بیي. 

      

 گیرینتیجه
 ی سٛاْ ٚ ٔياهّٝىٍ ٔؼٕٛع، ایٗ سلمیك ٘ٚبٖ ىاى وٝ 

 

ٞبی  اُ آٍیشٕی ٔب٘غ ٚ سَٕیٗ ٔٙظٓ ٞٛاُی ٍٍُٚاسََٚٔؼِای 
٘بٙی اُ  ی ا٘فبٍوشٛٓ ٚ إشَٓ اوٖبیٚی ، سٕٛؼٝلّجی

ٕٞب٘غٍٛ وٝ إشَٓ  ٙي. ٕٞـٙیٗ،ا٘فبٍوشٛٓ ٔیٛوبٍى 
سَویجی اُ ، ٔٚبٍوز ىاٍىإٓیت ایٖىٕیه  ىٍاوٖیياسیٛ 

٘یِ اُ عَیك وبٞ٘ سِٛیي  ٚ سَٕیٗ ٍُٚٙی ٍٚاسٍََُٚ
ٕبُی ىفبع  ٚ فؼبَ دَاوٖیيٞبی ؿَثی، ٕٛدَاوٖیي

سِٛیي إشَٓ اوٖیياسیٛ دٔ اُ لّت ىٍ ثَاثَ اُ  ی،اوٖیيا٘ آ٘شی
 .ٙيو ٔی ٔلبفظز٘بٙی اُ ایِٚدَٚسََ٘ٛ ایٖىٕی 

 

 سپاسگساری
٘بٔٝ ىوشَای سوٞٞی فیِیِّٛٛی  ایٗ ٔمبِٝ ثٌََفشٝ اُ دبیبٖ

ثبٙي ٚ ٘ٛیٖٙيٌبٖ ٔمبِٝ َٔاست ٕذبٓ هٛى اُ إبسیي  ٍُٚٙی ٔی
ٔلشَْ ػٙبة آلبیبٖ ىوشَ ػّیَضب ٌَػب٘ی إشبى ٔلشَْ 

ُاىٜ إشبىیبٍ ٌَٜٚ  ىا٘ٚىيٜ ىإٍٚبُی ٚ ىوشَ ٍضب ثيَ
سجَیِ وٝ ىٍ سيٚیٗ ٔمبِٝ ٔب ٍا  فیِیِّٛٛی ىاٍ٘ٚبٜ ػّْٛ دِٙىی 
 ىاٍ٘ي. ٍإٞٙبیی ٚ یبٍی ٕ٘ٛى٘ي اػلاْ ٔی

 

 منافع  ردرض اعت
 ٔمبِٝ سؼبٍٟ ىٍ ٔٙبفغ ٘ياٍ٘ي. ایٗ٘ٛیٖٙيٌبٖ 
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ة.ع.ق: ٔٚبٍٜٚ  ;ٔمبِٝ ٍ٘بٍٗ ٔغبِؼٝ ٚ اػَای كٖٗ ثَ ٘ظبٍر
 اػَای ثوٚی اُ ٔغبِؼٝ.ٚ 
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Abstract 

 
Introduction: Myocardial infarction is the worst consequence of coronary disease. The present study aimed at 

evaluating the effect of resveratrol (RES) supplementation and aerobic training (EXE) on cardiac tissue alteration in rats 

with acute myocardial infarction due to isoproterenol (ISO) application. 

Methods: Fifty male Wistar rats (age; 8-10 weeks, weight; 180-200 g) were randomly divided into five groups (n = 

10): control, ISO, ISO + RES, ISO + EXE and ISO + RES + EXE groups. The EXE groups ran for 8 weeks and 5 times 

per week on treadmill at speed of 22m/min for 30 minutes. Rats in the RES groups received daily 25 mg/kg of 

resveratrol orally for 8 weeks. At the end of the experiment all animals received subcutaneous injection of isoproterenol 

(150 mg/kg/day) on two consecutive days. Twenty-four h after the second injection of isoproterenol all animals were 

anesthetized and EEG patterns were recorded. Then myeloperoxidase activity, superoxide dismutase and apoptosis were 

measured in the isolated cardiac tissue. 

Results: The results showed that rats in control group had a normal ECG patterns without deviation. Isoproterenol 

caused disturbances in the ECG pattern. In ISO group, rate of infarction size, MPO and apoptosis were significantly 

increased, and level of SOD was decreased (p < 0.001). Pretreatment with resveratrol and exercise training led to 

significantly decreased in infarction size, MPO and apoptosis and significantly increased in SOD. These changes in the 

ISO + Ex + Res group was significant than other groups (p < 0.01). 

Conclusion: The combination of resveratrol and aerobic exercise by reducing the production of superoxide, lipid 

peroxides and activation of antioxidant defense helps to protect the heart against oxidative stress and development of 

apoptosis after ischemia. 
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